
 
 

 

 

ພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກາໍ
ກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ  
ສາຍອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູ 

ສາລະວນັ ສກົ 2021 – 2022 
 
 
 
 

ໂດຍ:    ນາງ ຄໍາມະລ ີແສງໂສພາ        
              ຊອ ນາງ ຈນັສມີາ ຄດັທະວງົ 

 

 
 
 

ສກົປີ 2022 
ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 

 
 



 
 

ພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້  
ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານ 

ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ  
ສກົ 2021 – 2022 

 
   

 
 
 
 

 
 

ໂດຍ:   ນາງ ຄໍາມະລ ີແສງໂສພາ        
              ຊອ ນາງ ຈນັສມີາ ຄດັທະວງົ 

 
 
 

 
 

               ທີີ່ ປືກສາ: ທີ່ ານ ຊອ ປທ ນາງ ບວົສະຫວນັ ຫອມສສີມົບດັ 
                ທີ່ ານ ປທ ນາງ ລດິສະໄໝ ດວງມາລາ 

                                             ທີ່ ານ ປທ ນາງ ຫວານໃຈ ບວົກາສ ີ
 
 
 
 
 
 

ສກົປີ 2022 
ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

ບດົຄດັຫຍໍ ້
ພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 
ສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານລະບບົ 12+4 ປີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົ 2021 –2022 
 
ຜູວ້ໄິຈ             ນາງ ຄໍາມະລ ິແສງໂສພາ      
                    ຊອ  ນາງ  ຈນັສມີາ ຄດັທະວງົ 
ທີີ່ ປຶກສາ          ຊອ ປທ ບວົສະຫວນັ ຫອມສສີມົບດັ 
                    ປທ ນາງ ຫວານໃຈ ບວົກາສ ີ
                    ປທ ນາງ ລດິສະໄໝ ດວງມາລາ 

ໃນການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສງົ ເພືີ່ ອພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ 
ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານ ລະບບົ12 + 4 ປີທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົ
2021 - 2022  ເຊິີ່ ງສາມາດສະຫ ຸບຕາມຈດຸປະສງົໄດດ້ັີ່ ງນີ:້ 

   1. ເພືີ່ ອສຶກສາປະສິດທິພາບໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທັກສະການສອນກິດຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ມປີະສດິທພິາບຕາມເກນ E1 / E2 ເກນ 80/80. 
  2. ເພືີ່ ອສກຶສາປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ສກົຮຽນ 2021-2022. 
  3. ເພືີ່ ອປຽບທຽບກີ່ ອນສອນ ແລະ ຫ ງັສອນກີ່ ຽວກບັການຮຽນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຜີ່ ານແບບເຝິກທກັສະສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ສກົຮຽນ 2021-2022.ເຊິີ່ ງ
ແບີ່ ງເປັນ 2 ກຸີ່ ມ, ກຸີ່ ມທດົລອງທີີ່ ບໍີ່ ໄດຮ້ບັກດິຈະກາໍແບບເຝິກທກັສະ, ກຸີ່ ມທດົລອງໄດຮ້ບັກດິຈະກາໍແບບເຝິກທກັ
ສະການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຈໍານວນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 10 ຄນົ, ຍງິ 10  ຄນົ, ການ
ເລອືກກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງແມີ່ ນເລອືກແບບເຈາະຈງົ (PurposiveSampling) ດວ້ຍການກໍານດົເອາົນກັສກຶສາຜູທ້ີີ່ ທກັສະ
ໃນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງ ບໍີ່ ຄີ່ ອງແຄວ້, ມຄີະແນນຕໍີ່ າສຸດ ແລະ ຄະແນນ
ຄອ້ນຂາ້ງຕໍີ່ າກວີ່ າເກນທີີ່ ກໍານດົຈາກເກນປະເມນີ. ເພືີ່ ອມາເປັນກຸີ່ ມຕົວຢີ່ າງໃນການວິໄຈໃນຈໍານວນ 10 ຄົນ.
ເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ໃຊໃ້ນການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ:້ ເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ
ສໍາລບັນກັສກຶສາ 12+4 ປີທ3ີ  ພາກຮຽນ 1  ຈໍານວນ 4 ຊຸດ.ສະຖິຕທິີີ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນຄກືານທດົສອບ
ຄີ່ າສະເລີ່ ຍ ແລະ ຄີ່ າບີ່ ຽງເບນມາດຕະຖານຂອງຂໍມູ້ນທີີ່ ລວບລວມໄດຈ້າກແບບບທດົສອບກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ. 

   ຜນົການວໄິຈ 

       ຈາກການວໄິຈຫວົຂໍ ້  ພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບ
ຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົ 2021 – 20222. 
ສາມາດສະຫ ຸບຜນົໄດດ້ັີ່ ງນີ:້  

       1. ປະສດິທພິາບໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາ
ລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທີ 3  ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ມປີະສດິທພິາບຕາມເກນ E1 / E2 
ເກນ  80/80  ພບົວີ່ າ ປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101.9 ຈາກຄະແນນເຕມັ 120 

ຄະແນນ ຄີ່ າຜັນປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 2.33 ແລະ ປະສະິທິພາບຂອງຂະບວນການຮຽນ (E1) ເທົີ່ າກັບ 
84.90  ແລະ ຄະແນນຈາກບດົທດົສອບວດັຜົນສໍາເລດັທາງການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ     26.6 ຈາກX



 
 

ຄະແນນເຕມັ 30 ຄະແນນ ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 0.84 ແລະ ປະສະິທຜິນົການຮຽນ (E2) ເທົີ່ າກບັ 
89 ດັີ່ ງນັນ້ ບດົສອນກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ
(ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ນາຍພານລີ່ າສດັ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜ,ູການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້
ຍີ່ າງຄເືປັດ)ມປີະສດິທພິາບເທົີ່ າກບັ84.90 /89 ເຊິີ່ ງສູງກວີ່ າເກນ 80/80  ທີີ່ ຕັງ້ໄວ.້ 
    2)   ປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້
ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົຮຽນ 
2021-2022 ພບົວີ່ າ ນກັສກຶສາອະນຸບານປີທ3ີ ໄດຄ້ະແນນຈາກຂະບວນການສອນ (E1)ບດົສອນທ1ີ, ບດົສອນ
ທ2ີ,ບດົສອນທ3ີ,ບດົສອນທ4ີ ຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ ການສອນ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຜີ່ ານ
ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101.9 ຈາກຄະແນນຈາກຄະແນນເຕມັ 120 ແລະ ມຄີີ່ າ
ຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ (SD)= 2.33 ແລະ ປະສທິພິາບຂອງຂະບວນການສອນ (E1) ເທົີ່ າກບັ  84.90 
    3)   ປຽບທຽບກີ່ ອນສອນ ແລະ ຫ ງັສອນກີ່ ຽວກບັການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຜີ່ ານແບບເຝິກທັກສະສໍາລັບນກັສຶກສາ ຄູອະນຸບານ ລະບົບ 12+4 ປີທີ 3 ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 
ສກົຮຽນ 2021-2022. ພບົວີ່ າຈາກການທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນກີ່ ອນມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 
17 ມຄີີ່ າຜັນປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ  SD=  1.49  ຈາກຄະແນນເຕມັ 30 ຄະແນນ ແລະ ຫ ັງການຮຽນຂອງ
ນກັຮຽນເຫນັວີ່ າມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ  26.6 ແລະ ມຄີີ່ າຜັນປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ  SD=  084  ຈາກ
ຄະແນນເຕມັ 30 ຄະແນນ ແລະ ປະສດິທຜິນົການຮຽນ (E2 ) ເທົີ່ າກບັ 89. ຄີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົຂອງການ
ຮຽນຮູໂ້ດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາ
ລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ເຫນັວີ່ າ: ມຄີີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົເທົີ່ າ
ກບັ 0.73 ເຊິີ່ ງເປັນໄປຕາມເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ກຽດຕຄຸິນ 
 

        ຜູວ້ໄິຈຂໍຂອບໃຈມາຍງັຄູ-ອາຈານທີີ່ ໃຫຄ້ວາມຮວີ່ ມມໃືນການເຮດັງານວໄິຈໃນຄັງ້ນີ ້ແລະ ຂອບໃຈທີ່ ານ 
ຊອ ປທ ນາງ ບວົສະຫວນັ ຫອມສສີມົບດັ,  ປທ ນາງ ລດິສະໄໝ ດວງມາລາ,ທີ່ ານ ຫວານໃຈ ບວົກາສ ີ ທີີ່ ປືກ
ສາດໍາເນນີການວໄິຈ ນອກຈາກນີຂ້ໍຂອບໃຈນໍາຜູປ້ະສານງານການວໄິຈ ແລະ ຄູສອນໃນສາຍອະນຸບານ, ຜູອ້ໍານວຍ
ການໂວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັພອ້ມຄະນະສະພາວທິະຍາສາດທຸກທີ່ ານທີີ່ ໃຫຄ້ວາມຮີ່ ວມມ ືແລະ ອໍານວຍຄວາມ
ສະດວກໃນການດໍາເນນີການວໄິຈ  ຂອບໃຈມາຍງັບນັນກັສກຶສາຄູສາຍອະນຸບານທີີ່ ໃຫຄ້ວາມຮີ່ ວມມ,ື ຮີ່ ວມປະຕ ິ
ບດັກດິຈະກາໍຈນົສໍາເລດັໄປດວ້ຍດ.ີ 
       ຂາ້ພະເຈົາ້ໃນນາມຜູວ້ໄິຈຂໍຂອບໃຈມານະໂອກາດນີດ້ວ້ຍ. ອວຍພອນໃຫທ້ີ່ ານ ແລະ ຄ ູ-ອາຈານສອນໃນໂຮງ 
ຮຽນອະນຸບານສາທດິ ຈົີ່ ງປະສບົແຕີ່ ຄວາມສໍາເລດັໃນການດໍາເນນີວຽກງານທຸກປະການ. 
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                                                   ຊອ ນາງ ຈນັສມີາ ຄດັທະວງົ 
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ບດົທ ີ1 

ບດົນາໍ 

1.1 ຄວາມເປັນມາແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງບນັຫາ 
       ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາກໍານດົວໄິສທດັໄວວ້ີ່ າ: “ ຮອດປີ2030 ພນົລະເມອືງລາວທຸກຄນົໄດຮ້ບັ
ການສຶກສາທີີ່ ມີຄຸນນະພາບຢີ່ າງສະເໝີພາບແລະເທົີ່ າທຽມກນັ ເພືີ່ ອໃຫເ້ຂົາເຈ ົາ້ໄດພ້ັດທະນາຕົນເອງກາຍເປັນ
ພນົລະເມອືງດຂີອງຊາດ,ມຄຸີນສມົບດັ,ມສຸີຂະພາບເຂັມ້ແຂງ, ມຄີວາມຮູ,້ ຄວາມສາມາດສູງ, ມຄີວາມເປັນມອືາຊບີ 
ເພືີ່ ອພດັທະນາປະເທດຊາດໃຫສ້ວີໄິລຍືີ່ ນຍງົສາມາດເຊືີ່ ອມໂຍງ, ແຂີ່ ງຂນັກບັພາກພືນ້ ແລະ ສາກນົໄດ ້” 
      ທດິທາງຂອງວໄິສທດັກໍານດົວີ່ າ: ພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດໃຫໄ້ດຕ້າມ 3 ລກັສະນະ ແລະ 5 ຫ ກັມູນ
ການສກຶສາພອມ້ທງັຮບັປະກນັໃຫມ້ທີກັສະ ແລະ ຄວາມຮູຄ້ວາມສາມາດນໍາໃຊວ້ທິະຍາສາດເຕກັນກິ, ເຕກັໂນໂລ
ຊ,ີ ຂໍມູ້ນຂີ່ າວສານ, ການສືີ່ ສານ ແລະ ພາສາຕີ່ າງປະເທດຢີ່ າງເປັນຮູບປະທໍາ. ພດັທະນາການສກຶສາ ແລະ ກລິາຕອງ້
ເປັນວຽກງານໃຈກາງຂອງການພດັທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດໃຫໄ້ດຮ້ັບການຂະຫຍາຍຕວົຮອບດາ້ນ,ມຄຸີນ
ນະພາບດີຂຶນ້ ແລະ ມີໂີອກາດຮຽນຮູຕ້ະຫ ອດຊີວດິ ເພືີ່ ອພດັທະນາເສດຖະກດິ-ສງັຄມົໃຫຍ້ືີ່ ນຍງົ.ສຸມໃສີ່ ເຮດັ
ໃຫກ້ານພດັທະນາຊບັພະຍາ 
ກອນມະນຸດມຄຸີນນະພາບ,ມສີມີແືລະມຄີວາມຊໍານຊິໍານານເພືີ່ ອສາມາດຕອບສະໜອງໄດຕ້າມຄວາມຕອງ້ການຂອງ
ຜູປ້ະກອບການໃນແຕີ່ ລະໄລຍະທງັດາ້ນປະລມິານແລະຄຸນນະພາບ.(ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ 2021). 
       ການສກຶສາເປັນເຄືີ່ ອງມສືໍາຄນັທີີ່ ໃຊເ້ຂົາ້ໃນການພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດ ເພືີ່ ອສາ້ງເປັນບຸກຄະລາ
ກອນທີີ່ ມຄຸີນນະພາບຕອບສະໜອງໃຫແ້ກີ່ ສາຂາວຊິາຊບີຕີ່ າງໆ. ການພດັທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດນັນ້ ຕອ້ງ
ເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ໄວເດກັນບັແຕີ່ ມືກ້າໍເນດີຂືນ້ມາເບິີ່ ງໂລກ. ການພດັທະນາຂອງເດກັໃນໄວອະນຸບານ ຫ  ືເດກັກີ່ ອນປະຖມົ
ຖືວີ່ າເປັນອີກວຽກງານໜຶີ່ ງທີີ່ ສໍາຄນັ, ເວລາໃດພກັ ແລະ ລດັຖະບານເຮາົກໍີ່ ເອາົໃຈໃສີ່  ແລະ ໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັຢູີ່
ຕະຫ ອດເວລາ ເພາະວີ່ າເດກັອະນຸບານຈະມພີດັທະນາການຕາມຫ ກັວຊິາການທີີ່ ດສີາມາດເຕບີໂຕເປັນຄນົດ,ີ ມຄຸີນ
ນະພາບ ແລະ ຈະສົີ່ ງຜົນດີຕໍີ່ ກັບສັງຄົມ ກໍີ່ ຄືອະນາຄົດຂອງຊາດອີກດວ້ຍ. ທີ່ ານ ເຈມ ເຈແຮັກແມນ ຈາກ
ມະຫາວິທະຍາໄລ ຊີຄາໂກ ້ປະເທດສະຫະລັດອາເມຣິກາ ທີີ່ ເປັນນັກເສດຖະສາດ ລາງວັນໂນເບວ ສາຂາ
ເສດຖະສາດ ໄດກ້ີ່ າວເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງການພດັທະນາຂອງເດກັອະນຸບານວີ່ າ: ການລງົທນຶໃສີ່ ກບັວຽກງານການ
ພດັທະນາການສກຶສາຂອງເດກັກີ່ ອນໄວປະຖມົເປັນການລງົທນຶທີີ່ ຄຸມ້ຄີ່ າ, ໃຫຜ້ນົຕອບແທນທີີ່ ແກີ່ ຍາວ, ດທີີີ່ ສຸດໃຫ ້
ແກີ່ ສງັຄມົກໍີ່ ຄປືະເທດຊາດ ແລະ ນໍາຜນົກໍາລງັກບັຄນືສູີ່ ສງັຄມົຫ າຍເທົີ່ າ, ເປັນການເພີີ່ ມຄຸນນະພາບຂອງບຸກຄະລາ
ກອນ ເພາະເດກັອະນຸບານທີີ່ ໄດຮ້ບັການເອາົໃຈໃສີ່ ດູແລຢີ່ າງເໝາະສມົຕາມຊີ່ ວງຂອງໄວອາຍຸຈະເຮດັໃຫເ້ດກັມທີກັ
ສະທາງດາ້ນກາຍະພາບ, ມຄີວາມສາມາດທາງດາ້ນສະຕປັິນຍາ ແລະ ມຄີວາມສາມາດໃນການສະແດງອອກທາງ
ດາ້ນອາລມົສູງກວີ່ າເດກັທີີ່ ບໍີ່ ໄດຮ້ບັການສກຶສາ ແລະ ຈະເປັນຕົນ້ທນຶທີີ່ ດໃີນການນໍາໄປໃຊເ້ຂົາ້ໃນການຮຽນຢູີ່ ໃນ
ລະດບັຕໍີ່ ໄປ (ສູນການສກຶສາແຫີ່ ງຊາດໄທ, 2010 ໜາ້ 20).  
      ການຫ ີນ້ມຢູີີ່ ທຸກຫນົແຫີ່ ງ, ມຢູີີ່ ທຸກວດັທະນະທໍາ ທຸກສາດສະໝາ ແລະ ທຸກສະຖານທີີ່ ການຫ ີນ້ເປັນການສີ່ ອງ
ແສງໃຫເ້ຫັນເຖິງແບບແຜນການດໍາດງົຊວິດິຂອງສນັຄມົ,ເປັນຮູບການສກຶສາອບົຮມົ ແລະ ການຮຽນຮູ.້ ພວກ
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ເດັກນອ້ຍຢູີ່ ທົີ່ ວມຸມໂລກລວ້ນແຕີ່ ມີການຫ ີນ້, ເຊິີ່ ງຈາກການຫ ີນ້ນັນ້ ເຂົາເຈ ົາ້ໄດຮ້ັບຄວາມສະໜຸກສະໜານ, 
ເພດີເພນີ ແລະ ໄດຮ້ຽນຮູສ້ິີ່ ງຕີ່ າງໆ. ສະນັນ້ການຫ ີນ້ຈ ຶີ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍຕໍີ່ ກບັເດກັໃນຫ າຍຢີ່ າງເຊັີ່ ນ: ການຫ ີນ້
ເປັນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ,ເພາະເດກັໄດສ້ໍາພດັ, ໄດທ້ດົລອງ, ໄດເ້ຝິກແອບ,ເຮດັຕວົຈງີ ແລະ ເຝິກໃຫເ້ດກັໄດຮູ້ຈ້ກັ
ແກໄ້ຂບນັຫາ.ການຫ ີນ້ເປັນການເຝິກຊອ້ມ ເພືີ່ ອກຽມການປະພດຶ ແລະ ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍແບບຜູໃ້ຫີ່ ຍໃນຂັນ້
ຕໍີ່ ໄປ.ການຫ ີນ້ເປັນການສະແດງອອກທາງອາລມົ, ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຜ້ີ່ ອນຄາຍຄວາມເຄັີ່ ງຕງຶ ແລະ ເກດີມຄີວາມເບກິ
ບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ, ສະໜຸກສະໜານ.ການຫ ີນ້ປຽບເໝອືນຂວົຕໍີ່ ໃຫເ້ດກັເກດີການພວົພນັກບັຄນົ ແລະ ສິີ່ ງຕີ່ າງໆໃນທໍາ
ມະຊາດ ແລະ ສງັຄມົ.ການຫ ີນ້ເປັນການສີ່ ອງແສງເຖິງວດັທະນະທໍາ, ຮດີຄອງປະເພນ ີແລະ ການສບືທອດແນວ
ຄວາມຄດິ,ກດິຈະກາໍຕີ່ າງໆ ທີີ່ ບນັພະບູລຸດເຄຍີປະຕບິດັຜີ່ ານມາ. 
  ການຫ ິນ້ມຢູີີ່ ທຸກຫນົ ທຸກແຫີ່ ງ ທຸກວດັທະນະທໍາ,ທຸກສາດສະໜາ ແລະ ທຸກສະຖານທີີ່ . ການຫ ິນ້ເປັນກດິ
ຈະກາໍພືນ້ຖານໃນການເຝີກແອບຮີ່ າງກາຍ,ການເຄືີ່ ອນໄຫວຂອງມວນມະນຸດ,ເຮດັໃຫກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ແລະ ກາ້ມຊີນ້
ໃຫຍີ່ ມກີານພດັທະນາເຮດັໃຫຮ້ີ່ າງກາຍມຄີວາມແຂງແຮງສມົບູນດ,ີ ການຫ ິນ້ອາດມທີງັແລີ່ ນ, ໂດດ, ເຕັນ້, ດງຶ, 
ລາກ,ແກີ່ ... ເຊິີ່ ງເປັນການບໍລຫິານອະໄວຍະວະຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍໄປໃນໂຕ ເພືີ່ ອກຽມຄວາມພອ້ມທີີ່ ຈະປະຕບິດັ
ວຽກງານຕີ່ າງໆໂດຍການປະສມົປະສານກນັເປັນຢີ່ າງດ.ີນອກນີກ້ານຫ ິນ້ຍງັມຄຸີນປະໂຫຍດຫ າຍດາ້ນເຊັີ່ ນ: ດາ້ນ
ຮີ່ າງກາຍ,ອາລມົຈດິໃຈ,ສັງຄົມ,ພາສາ ແລະ ສະຕປັິນຍາຂອງຄນົເຮາົ,ການຫ ິນ້ເປັນການສີ່ ອງແສງໃຫເ້ຫັນເຖິງ
ແບບແຜນການດໍາລົງຊີວິດຂອງຄົນໃນສັງຄມົ,ເປັນຮູບແບບການສກຶສາອົບຮົມ ແລະ ການຮຽນຮູ ້ເພາະຢູີ່ ທົີ່ ວ
ທຸກມູມໂລກລວ້ນແລວ້ແຕີ່ ມກີານຫ ິນ້ເຊິີ່ ງການຫ ິນ້ນັນ້ຄນົເຮາົຈະໄດຮ້ັບຄວາມສະໜຸກສະໜານ ແລະ ຄວາມ
ເພດີເພນີເຊິີ່ ງການຫ ິນ້ລວ້ນແລວ້ແຕີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ພດັທະນາການຮອບດາ້ນຂອງຄນົເຮາົ. 
        ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາເປັນຫວົໃຈ ແລະ ມຄີວາມສໍາຄນັອນັຍິີ່ ງໃຫຍີ່ ໃນໄວເດກັທໍາມະຊາດຂອງເດກັແລວ້
ເດກັຈະມກັການຫ ິນ້ເພາະການຫ ິນ້ນອກຈາກຈະເປັນການສະໜອງຄວາມຕອ້ງທາງຈດິໃຈກໍີ່ ຄເືກດີມຄີວາມສຸກ 
ແລະ ຄວາມມີ່ ວນຊືີ່ ນແລວ້ການຫ ິນ້ຍງັເປັນສີ່ ວນໜຶີ່ ງໃນຊວີດິໄວເດກັ,ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ເດກັຈະເກດີການຮຽນຮູ ້
ໄປພອ້ມໆກນັ,ເດກັຈະຮຽນຮູໄ້ດດ້ໂີດຍຜີ່ ານປະສບົການຕີ່ າງໆທີີ່ ເປັນຮູບປະທໍາດວ້ຍການໃຊປ້ະສາດສໍາຜດັທງັ5ຄ:ື
ການສໍາຜດັ,ການທດົລອງ ແລະ ປະຕບິດັຕວົຈງິ. ສະນັນ້ຜູໃ້ຫຍີ່  ແລະ ຄູຄວນເຫນັໄດຄ້ວາມສໍາຄນັ,ເຂົາ້ໃຈທໍາມະ
ຊາດ ແລະ ການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ,ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັປະສບົການຈາກສິີ່ ງທີີ່ ເດກັພໍໃຈ ແລະ ຊອກຫາວທິີ
ສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູທ້ີີ່ ເໝາະສມົ,ຈດັບນັຍາກາດໃຫເ້ດກັໄດຫ້ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະຫ ະ. 

ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາໜືີ່ ງທີີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການຂອງເດກັເພາະເດກັຮຽນຮູຈ້າກ
ການຫ ິນ້ໂດຍການຫ ິນ້ເພືີ່ ອຮຽນ ແລະການຮຽນປົນການຫ ິນ້,ເດກັຕອ້ງການຄໍາແນະນໍາ ແລະການເບີີ່ ງແຍງເປັນພີ
ເສດ,ໂຮງຮຽນຄວນຈດັໃຫມ້ກີານຫ ິນ້ ເພືີ່ ອຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູ ້ແລະການນໍາໃຊອຸ້ປະກອນປະກອບການ
ຫ ິນ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດັກເກີດມີຫົວຄິດປະດິດສາ້ງ, ການຫ ິນ້ເປັນການສົີ່ ງເສີມພັດທະນາການທັງ 4 ດາ້ນຄື: ດາ້ນ
ຮີ່ າງກາຍ, ດາ້ນອາລມົ, ດາ້ນສງັຄມົແລະດາ້ນສະຕປັິນຍາຂອງເດກັອກີດວ້ຍ. 

ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ເຮດັໃຫເ້ດກັສະໜຸກສະໜານເພີນດເພນີ,ຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຕງຶຄຽດ,
ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູເ້ລືີ່ ອງລາວກີ່ ຽວກບັຕນົເອງແລະສິີ່ ງແວດລອ້ມ,ເປັນການພດັທະນາໃນດາ້ນຕີ່ າງໆໄດແ້ກີ່ ດາ້ນ
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ຮີ່ າງກາຍເປັນການເສມີສາ້ງພດັທະນາກາ້ມຊີໃ້ຫຍີ່ ໃຫມ້ຄີວາມແຂງແຮງແລະຄີ່ ອງແຄວ້ວີ່ ອງໄວ, ພດັທະນາດາ້ນ
ອາລມົສງັຄມົການຫ ິນ້ສອນໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັເຫດຜນົ,ການປັບຕວົເຂົາ້ກບັສງັຄມົ,ຢູີ່ ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນໄດ,້ຮູຈ້ກັກະຕກິາ,ຮູ
ຈກັແບີ່ ງປັນເຮດັໃຫເ້ດກັມມີະນຸດສໍາພນັທີີ່ ດກີບັຄນົອືີ່ ນນອກຈາກນີກ້ານຫ ິນ້ຍງັເຮດັໃຫເ້ດກັມອີາລມົຍີມ້ແຍມ້ແຈີ່ ມ
ໃສຮູຈ້ກັຄວບຄຸມອາລມົຂອງຕນົເອງ, ດາ້ນສະຕປັິນຍາການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັສະແດງຄວາມຄດິຕາມສະພາບແວດ
ລອ້ມ, ມໂີອກາດສະແດງອອກທາງການຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະໃຊຄ້ວາມຄດິລເິລີີ່ ມສາ້ງສນັສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັເກດີຈນິຕະນາການ
ສະນັນ້ການຫ ິນ້ຕີ່ າງກບັກລິາການຫ ິນ້ເປັນການຈດັເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານບໍີ່ ໄດມຸ້ງ້ທີີ່ ຈະເອາົຊະນະກນັຢີ່ າງຈງິ
ຈງັຜູຫ້ ິນ້ກໍີ່ ບໍີ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງໄດເ້ຝິກຊອ້ມຫ ກືຽມຕວົມາກີ່ ອນການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເປັນການຫ ິນ້ເພືີ່ ອການອອກກາໍລງັກາຍ
ທີີ່ ຈະເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີສະມດັຕະພາບທາງຮີ່ າງກາຍທີີ່ ດມີຄີວາມສະໜຸກສະໜານເຊິີ່ ງເປັນການພດັທະນາທາງດາ້ນ
ສງັຄມົເພືີ່ ອກຽມຄວາມພອ້ມເຂົາ້ສູີ່ ຊັນ້ປະຖມົສກຶສາ. 

ການຫ ິນ້ເປັນສີ່ ວນສໍາຄນັຂອງຊວີດິໄວເດກັ ເດກັທຸກຊາດທຸກພາສາຈະຕອ້ງມກີານຫ ິນ້ ການຫ ິນ້ນອກຈາກ
ຈະໄດຮ້ບັຄວາມສະນຸກສະໜານເພດີເພນີແລວ້ຍງັຊີ່ ວຍສາ້ງສນັພດັທະນາຊວີດິຈາກໄວເດກັໃຫເ້ຕບີໄຕເປັນຜູໃ້ຫຍີ່
ທີີ່ ສມົບູນໃນດາ້ນຕີ່ າງໆ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັໃນລຸນ້ກີ່ ອນໆຈະມກີານຫ ິນ້ທີີ່ ຫ າກຫ າຍ ທງັການຫ ິນ້ໃນທີີ່ ໄລີ່ ງກວ້າງ 
ແລະ ການຫ ິນ້ໃນທີີ່ ຈາໍກດັ ການຫ ິນ້ທີີ່ ຕອ້ງອາໄສພືນ້ທີີ່ ກວ້າງເຊັີ່ ນຂີີ່ ມາ້ກາ້ນກວຍ້,ງກູນິຫາງ ແລະ ອືີ່ ນໆມກັຈະຊວນ
ກນັຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນໂຮງຮຽນ,ການຫ ິນ້ບໍີ່ ຕອ້ງໃຊພ້ືນ້ທີີ່ ຫ າຍກໍີ່ ຈະຫ ິນ້ໃນຫອ້ງຮຽນກອ້ງຕົນ້ໄມ,້ຊາຍຄາເຊັີ່ ນ ໜາກ
ເກບັຈໍາ້ຈີ ້ແລະ ອືີ່ ນໆ  ການຫ ິນ້ເຫ ົີ່ ານີຈ້ະເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ຫ ິນ້ທີີ່ ງີ່ າຍໆ ແຕີ່ ກໍີ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານເພດີເພນີ
ເປັນຢີ່ າງຫ າຍຈນົການຫ ິນ້ໄດກ້າຍເປັນກດິຈະກໍາໜຶີ່ ງທີີ່ ຕອ້ງເກີດຂືນ້ແທບທຸກວນັ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັແຕີ່ ລະຄັງ້ 
ນອກຈາກເດກັຈະສະໜຸກສະໜານແລວ້ ການຫ ິນ້ຍງັຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ພດັທະນາດາ້ນຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ ດາ້ນ
ຮີ່ າງກາຍ ດາ້ນອາລມົຈດິໃຈ ດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ດາ້ຍ ສະຕປັິນຍາ ຕະຫ ອດຈນົເຝິກຝົນຕນົເອງໃຫຮູ້ຈ້ກັກະຕກິາ ມີ
ຈະລຍິາທໍາ ມນີໍາ້ໃຈງາມເຊັີ່ ນຮູຈ້ກັການພີ່ າຍແພຮູ້ທ້ີີ່ ຈະຊະນະເມອືແພກ້ໍີ່ ບໍີ່ ທໍຖ້ອຍ ເພາະດມືີ່ ອເລີີ່ ມຕົນ້ຫ ິນ້ໃໝີ່ີ່ີ່ີ່

ີ່
 ກໍີ່ ມີ

ໂອກາດເອາົຊະນະໄດໃ້ໝີ່ ຍາມເມືີ່ ອຊະນະກໍີ່ ມຄີວາມພູມໃຈໃນຄວາມສາມາດຂອງຕນົເອງເຊືີ່ ອໜັນ້ຕວົເອງເປັນ
ການຝຶກໃຫເ້ຫນັຄຸນຄີ່ າໃນຕວົເອງໄດດ້,ີ ຝຶກການໃຫອ້ະໄພແນີ່ ນອນວີ່ າການຫ ິນ້ໃນລກັສະນະຕີ່ າງໆນັນ້ໂອກາດ
ພາດພັງ້ ຫ  ືເກດີການລະບາດເຈບັຍີ່ ອມເກດີຂືນ້ໄດສ້ະເໝີ ການຮູຈ້ກັຂໍໂທດ ການໃຫອ້ະໄພຂອງຜູເ້ຮດັ ແລະ ຜູ
ເຖືກກະທໍາ ( ໂດຍບໍີ່ ຕັງ້ໃຈ)  ເຊິີ່ ງຍີ່ ອມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ມຄີວາມເຫນັອກົເຫນັໃຈກນັ ສົີ່ ງຜົນໃຫສ້ງັຄມົທີີ່ ມກີານ
ກະທບົກະທັີ່ ງລດົຄວາມຮຸນແຮງລງົເບິີ່ ງອກິຝີ່ າຍຢີ່ າງເຂົາ້ໃຈຫ າຍຂືນ້ ຝຶກໃຫຮູ້ຈ້ກັລະການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີານລຽງລໍາດບັ
ກີ່ ອນຫ ັງຍອມໃຫເ້ພືີ່ ອນຫ ິນ້ກີ່ ອນ ເຮດັໃຫຮູ້ຈ້ກັເຄາົລບົສິືທິຂອງຜູອ້ືີ່ ນຮຽນຮູກ້ານເຂົາ້ຄິວເປັນການຝຶກຄວາມ
ອດົທນົ ຝຶກຄວາມມລີະບຽບວໄິນໄປໃນຕວົ ຝຶກການເຮດັງານເປັນທມິ ທຸກຄນົໃນຝີ່ າຍຕອ້ງຮີ່ ວມມຮືີ່ ວມໃຈກນັ
ຮູຈ້ກັຊີ່ ວຍເຫ ອືແບີ່ ງປັນຫາກພາດທີ່ າພຽງ ໜຶີ່ ງຄນົກໍີ່ ອາດເຮດັໃຫພ້ີ່ າຍແພໄ້ດທ້ມິຈງິເຂັມ້ແຂງ ຫວົໜາ້ທມິຕອ້ງຝຶກ
ເປັນຜູນ້ໍາເພືີ່ ອນໍາທມິເອາົຊະນະອກິຝີ່ າຍ ລູກທມິກໍີ່ ຝືກການເປັນຜູຕ້າມທີີ່ ດດີວ້ຍເຊັີ່ ນກນັການຫ ິນ້ເປັນທມິຈິີ່ ງດວ້ຍ
ເຊັີ່ ນກນັ ການຫ ິນ້ເປັນທມິຈະໄດຝຶ້ກທັງ້ຄວາມສາມກັຄໃີນໝູີ່ ຄະນະ ຄວາມຮກັພວກພອ້ງນອ້ງອາ້ຍ ແລະ ການຕອ້ງ
ເຮດັຕວົໃຫເ້ປັນທີີ່ ຮກັຂອງເພືີ່ ອນຝູງໄປໃນ,ຝຶກການແກບ້ນັຫາ ຮູຈ້ກັວາງແຜນແນມຫາຫນົທາງຕີ່ າງໆ ເພືີ່ ອເອາົ
ຊະນະອຸປະສກັເປັນການຝຶກໄຫວພບິປະຕພິານສະຕປັິນຍາ ແລະ ຈນິຈະນາການ,  ຝຶກສະມະທກິານຫ ິນ້ຫ າຍຢີ່ າງ
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ຕອ້ງເລີີ່ ມຕົນ້ດວ້ຍສາມະທກິີ່ ອນຈະໃຈຮອ້ນເອາົດີ່ ວນບໍີ່ ໄດ ້ການຝືກສາມະທເິລືອ້ຍໆ ຈະເຮດັໃຫເ້ປັນຄນົໃຈເຢັນ
ລງົ ຫດັທີີ່ ຈະຄວບຄຸມອາລມົ ຄວາມຮູເສກຶຂອງຕນົເອງໄດທ້ີີ່ ກີ່ າວມາຄຜຶນົພອຍໄດໂ້ດຍກງົຈາກການຫ ິນ້ຂອງເດກັທີີ່

ສົີ່ ງຜົນຕໍີ່ ທັງສຸຂະພາບຈດິ ພຶດຕິກໍາ ຫ ຶ ເຮັດໃຫເ້ກີດຄວາມສະຫ າດທາງອາລົມ (E.Q.) ເຊິີ່ ງອາດຈະສໍາຄັນບໍີ່

ຍິີ່ ງຫຍີ່ ອນໄປກວີ່ າຄວາມສະຫ າດທາງສະຕປັິນຍາ (I.Q.)   
ການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງດາ້ນຮີ່ າງການຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຖເືປັນໜາ້ທີີ່ ທີີ່ ສໍາຄນັຢີ່ າງໜຶີ່ ງຂອງຄູທີີ່

ຈະຕອ້ງຈດັປະສບົການໃຫເ້ດກັກີ່ ອນໄວຮຽນມພີດັທະນາການທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍທີີ່ ແຂງແຮງ, ເມືີ່ ອຮີ່ າງກາຍແຂງ
ແຮງສົມບູນແລວ້ພັດທະນາການທາງດາ້ນອືີ່ ນໆກໍີ່ ຈະສົມບູນຕາມມາດວ້ຍພັດດທະນາການທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ
ປະກອບດວ້ຍກາ້ມຊີນ້ໃຫຍີ່ ສາມາດປະເມນີໄດຈ້າກພດຶຕກິໍາເຊັີ່ ນການຢືນ, ການຍີ່ າງ, ການແລີ່ ນ, ການໂດດ, ການ
ໂຍນ ແລະ ການເຕະບານເປັນຕົນ້. 
 ໃນການສອນຕວົຈງິແລວ້ພົບວີ່ າ:ນກັຮຽນຄູຈໍານວນໜຶີ່ ງບໍີ່ ສາມາດນໍາພາເດກັຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໄດ,້ 
ສາຍເຫດດັີ່ ງກີ່ າວແມີ່ ນມາຈາກຕົວຜູຮ້ຽນບໍີ່ ສົນໃຈຕໍີ່ ການແນະນໍາ,ການອະທິບາຍໃນແບບຫ ິນ້ຕີ່ າງໆ.ເຮັດໃຫ ້
ນກັຮຽນຈໍານວນດັີ່ ງກີ່ າວບໍີ່ ສາມາດນໍາພາເດກັຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຕາມຂັນ້ຕອນຂອງການຫ ິນ້,ໃນການສອນຄູ
ສີ່ ວນຫ າຍແມີ່ ນເນັນ້ກດິຈະກໍາປະຕບິດັເປັນກຸີ່ ມບໍີ່ ເນັນ້ກດິຈະກໍາປະຕບິດັເປັນບຸກຄນົ, ວທິສີອນກໍີ່ ບໍີ່ ຫ າກຫ າຍເຊິີ່ ງ
ສົີ່ ງຜນົໃຫນ້ກັຮຽນຄູອະນຸບານມບີນັຫາໃນເລືີ່ ອງການນໍາພາເດກັຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ເພາະວີ່ າຖາ້ນໍາພາຫ ິນ້ບໍີ່ ຖືກ
ຕາມວທິ,ີຂັນ້ຕອນຂອງການຫ ິນ້ຈະເຮດັເດກັເກດີຄວາມສບັສນົ ແລະ ບໍີ່ ສາມາດຈະໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ໄດຕ້າມຈດຸປະສງົທີີ່

ກາໍນດົໄວ ້ແລະ ການຫ ິນ້ກໍີ່ ຈະບໍີ່ ມປີະສດິທຕິໍີ່ ການພດັທະນາການຂອງເດກັອກີ.  
 ຈາກສາເຫດ ແລະ ບນັຫາດັີ່ ງກີ່ າວແມີ່ ນເຫນັໄດຄ້ວາມສໍາຄນັທີີ່ ຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການປັບປຸງແກໄ້ຂໃນການນໍາ
ພາເດັກຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໃຫມ້ີປະສິດທິພາບ ດວ້ຍສາເຫດດັີ່ ງກີ່ າວນີຂ້າ້ພະເຈົາ້ຈ ິີ່ ງມີຄວາມສົນໃຈທີີ່ ຈະ
ພດັທະນາຜູຮ້ຽນໃຫເ້ກດີການຮຽນຮູ ້ໂດຍນໍາໃຊວ້ທິສີອນແບບເຝິກປະຕບິດັຄວບຄູີ່ ກບັການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ
ບຸກຄນົ. ການຈດັການຮຽນການສອນແບບເຝິກປະຕບິດັແມີ່ ນຂະບວນການຮຽນຮູທ້ີີ່ ເນັນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ໍາຜດັຕວົ
ຈງິກບັວັດຖຸ,ໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຈ້ບັ,ບາຍ,ຟັງ,ເບິີ່ ງ,ສງັເກດ,ທົດລອງ ແລະ ປະຕິບດັຕວົຈງິເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງ ພາຍຫ ງັທີີ່ ໄດສ້ງັເກດຄູ,ນກັຮຽນດວ້ຍກນັແລວ້ຜູຮ້ຽນຈະໄດນ້ໍາພາໝູີ່ ,ເດກັຫ ິນ້ດວ້ຍຕນົເອງ ເພືີ່ ອໃຫມ້ີ
ຄວາມເຂົາ້ໃຈແຈງ້ ແລະ ມຄີວາມຊໍານິີ່ ຊໍານານ ເພືີ່ ອຈະນໍາໃຊເ້ຂົາ້ໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາປະຈໍາວນັສໍາລບັເດກັ
ໃນຕໍີ່ ໜາ້ໃຫດ້ຂີືນ້,ສາມາດເຮດັໃຫຜູ້ຮ້ຽນເກດີການຮຽນຮູຢ້ີ່ າງສອດຄີ່ ອງກບັສະພາບຕວົຈງິໃນຊວີດິປະຈໍາວນັ ຜູ ້
ຮຽນໄດມ້ໂີອກາດເຝິກທກັສະໃນການນໍາພາເດກັຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ໄດຄ້ີ່ ອງແຄວ້ກບັກດິຈະກໍາທີີ່ ປະຕບິດັໂດຍສະເພາະ
ສອດຄອ້ງກບັໜີ່ ວຍການສອນໃນ 8 ໜີ່ ວຍຂອງຊັນ້ອະນຸບານ ການຈດັການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ກາງ
ແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ຜູຮ້ຽນທີີ່ ຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງທກັສະການຮຽນຮູໃ້ຫແ້ກີ່ ຜູຮ້ຽນ ເຮດັໃຫ ້
ຜູຮ້ຽນເກດີການຮຽນຮູໄ້ດໄ້ວ,ມຄີວາມສາມກັຄກີບັໝູີ່ ຄູີ່  ແລະ ສາມາດໜູນໃຊໃ້ນການດໍາລງົຊວີດິປະຈາໍວນັຕວົຈງິ 
ພອ້ມນີຍ້ງັເປັນການພດັທະນາດາ້ນອາລມົຂອງຜູຮ້ຽນເຮດັໃຫຜູ້ຮ້ຽນມຄີວາມເບກິບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ ສົີ່ ງຜນົໃຫກ້ານ
ສອນຂອງຄູຜູສ້ອນແລະ  
ຜນົການຮຽນຂອງນກັຮຽນປະສບົຜນົສໍາເລດັຢີ່ າງປະສດິທພິາບ. 
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1.2 ຈດຸປະສງົຂອງການວໄິຈ 

1. ເພືີ່ ອສກຶສາປະສດິທພິາບໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ 
ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາຄອູະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ ທ ີ3ມປີະສດິທພິາບຕາມເກນ E1 / E2 ເກນ   80/80. 
    2. ເພືີ່ ອສກຶສາປະສດິທຜິົນຂອງບດົສອນໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ ທ ີ3 ສກົຮຽນ 2021-2022. 
    3. ເພືີ່ ອປຽບທຽບກີ່ ອນສອນ ແລະ ຫ ງັສອນກີ່ ຽວກບັການຮຽນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຜີ່ ານແບບເຝິກທກັສະສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ ທ ີ 3 ສກົຮຽນ 2021-2022. 
1.3 ຂອບເຂດການວໄິຈ 

1. ປະຊາກອນແລະກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 

- ປະຊາກອນ 

ປະຊາກອນທີີ່ ນໍາມາຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີແ້ມີ່ ນ ນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ 3 ຈາໍນວນ 24 ຄນົ. ຍງິ
24 ຄນົ. 

ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 

ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ ທີີ່ ນໍາມາຄົນ້ຄວາ້ໃນຄັງ້ນີແ້ມີ່ ນ ນກັສກຶສາ12+4 ປີ ຈາໍນວນ 10 ຄນົ, ຍງິ 10 ຄນົ. ວທິະຍາໄລຄູ
ສາລະວນັ 

2. ຂອບເຂດເນືອ້ໃນ 
         ການພັດທະນາທັດສະການຈດັການຮຽນ ການສອນກິດຈະກ າການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ໂດຍນ າໃຊແ້ບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງມຂີອບເຂດເນືອ້ໃນດັີ່ ງນີ:້  

1. ການສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບຫ ິນ້ນາຍພານລີ່ າສດັ 
2. ການສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ. 
3. ການສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜ ູ
4. ການສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບຫ ິນ້ຍີ່ າງຄເືປັດ 

3. ໄລຍະເວລາທີີ່ ໃຊ ້
        ໄລຍະເວລາທີີ່ ໃຊໃ້ນການດໍາເນນີການວໄິຈແມີ່ ນພາກຮຽນທີ 1ເລີີ່ ມແຕີ່ ອາທດິທີ4 ຂອງເດອືນກນັຍາ ຫາ
ອາທດິທ1ີ ຂອງເດອືນທນັວາ, ລວມ 6 ອາທດິເຊິີ່ ງມລີາຍລະອຽດດັີ່ ງລຸີ່ ມນີ:້ 

4. ສະຖານທີີ່ ວໄິຈ 
ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 

5. ຕວົປີ່ ຽນທີີ່ ໃຊໃ້ນການສກຶສາ 
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      ຕວົປີ່ ຽນຕົນ້                                                       ຕວົປີ່ ຽນຕາມ 

 

 

 

 

1.4 ສມົມຸຖານການວໄິຈ 
    -    ທກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຂອງນກັສກຶສາຄູມປີະສດິທພິາບຕາມເກນທີີ່ ກາໍນດົໄວ ້80/80 

    -    ປະສດິທຜິນົຂອງບດົສອນດຂີືນ້ 

     -  ຜນົການຮຽນຂອງນກັສກຶສາຄູອະນຸບານຫ ງັຮຽນດກີວີ່ າກີ່ ອນຮຽນ 

1.5 ປະໂຫຍດທີີ່ ຄາດວີ່ າຈະໄດຮ້ບັ 
1) ເປັນແນວທາງໃນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນໃຫແ້ກີ່ ຄູ-ອາຈານສອນໃນສາຍຄູອະນຸບານກີ່ ຽວ

ກບັການສອນກດິຈະກາໍສໍາລບັເດກັອະນຸບານ. 

2) ຄູ-ອາຈານໃນສາຍຄູອະນຸບານຈະໄດມ້ຄີວາມຮູ,້ມປີະສບົການຈດັການຮຽນ- ການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ດີ
ຂືນ້. 

3) ນກັສກຶສາມຄີວາມເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ໂດຍສະ 

ເພາະການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັເດກັອະນຸບານເພີີ່ ມຂືນ້. 

4) ສາມາດສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໄດ.້ 
5) ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາ ຈະໄດແ້ລກປີ່ ຽນດາ້ນປະສກົການໃນການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ ກດິຈະ 

ກໍາການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຊັນ້ອະນຸບານເຊັີ່ ນ:ການເລືອກແບບຫ ິນ້ , ຂັນ້ຕອນຂອງການສອນ:ຂັນ້ນໍາເຂົາ້ສູີ່
ບດົຮຽນ, ຂັນ້ດໍາເນນີການສອນ, ຂັນ້ສະຫ ບ , ປະເມນິຜນົພດັທະນາການຂອງເດກັຕະຫ ອດເຖງິການສກຶສາຮບົຮມົ 
ແລະ ມອບວຽກບາ້ນໃນແຕີ່ ລະກດິຈະກາໍ. 

1.6 ນຍິາມສບັສະເພາະທີີ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈ. 
1. ການພດັທະນາໝາຍເຖງິຂະບວນການທີີ່ ເກດີຂຶນ້, ຢີ່ າງມຂີັນ້ຕອນ, ມທີດິທາງມຄີວາມກາ້ວໜາ້ເຊັີ່ ນ:  

ການພດັທະນາຂອງເດກັແຕີ່ ລະໄວອາຍຸແມີ່ ນແຕກຕີ່ າງກນັເມືີ່ ອຮອດໄວອາຍຸແລວ້ຈະມກີານພດັທະນາຕາມຂັນ້ 
ຕອນນັນ້ໆ ເຊິີ່ ງພດັທະນາການນີເ້ດກັທຸກຄນົຈະຕອ້ງຜີ່ ານຂະບວນການປີ່ ຽນແປງນີເ້ໝອືນກນັທງັຊິນ້ ໂດຍການ
ປີ່ ຽນແປງນີຕ້ອ້ງເປັນໄປໃນທາງທີີ່ ດຂີຶນ້. 

1. ບດົສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ 
2. ແບບເຝິກທກັສະການແບບຫ ິນ້

ພືນ້ເມອືງ 
 
 
 

1. ທກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ມີ
ປະສດິທພິາບ ແລະ ປະສດິທຜິນົດຂີືນ້. 
2. ຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນຂອງນກັສກຶສາ
ກີ່ ຽວກບັການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຫ ງັຮຽນດີ
ຂືນ້ 
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2. ການຈດັການຮຽນ - ການສອນໜາຍເຖງິຂະບວນການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນຂອງຄູ ແລະ  
ນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ. 
3. ການສອນໜາຍເຖງິແມີ່ ນການສົີ່ ງຄວາມຮູ ້ຫ  ືການຖີ່ າຍທອດຄວາມຮູຈ້າກບຸກຄນົໃດໜືີ່ ງໄປຫາລຸນ້ຄນົ 

ໜືີ່ ງ ຢີ່ າງມກີານເລອືກເຟັນ້. 
4. ແບບເຝິກໜາຍເຖງິຊຸດຂອງການຮຽນຮູໃ້ນກາສອນກດິຈະກາໍຊັນ້ອະນຸບານ 

5. ທກັສະໜາຍເຖງິ ຄວາມສໍານານ ເຊິີ່ ງທຸກຄນົຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການເຝິກຝົນເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີຄວາມຄີ່ ອງແຄວ້. 
6. ກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໝາຍເຖງິກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ຕີ່ າງໆທີີ່ ເປີດໂອກາໍດໃຫເ້ດກັໄດເ້ຄືີ່ ອນໄຫວຮີ່ າງກາຍໃນ 

ສະຖານທີີ່ ໂລີ່ ງແຈງ້,ອາກໍາດບໍລສຸິດໂດຍມເີປົ້າໝາຍໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ ແລະ ຮູຈ້ກັຫ ິນ້ເປັນ
ກຸີ່ ມ ເຄາົລບົກະຕກິາໍ ແລະ ຮກັສາຄວາມປອດໄພເຊັີ່ ນ: ເດີີ່ ນໂຮງຮຽນ ແລະ ໃນຫອ້ງຮຽນ 

5. ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງໝາຍເຖງິການຫ ິນ້ທີີ່ ນຍິມົໃຊກ້ນັຫ ິນ້ໃນທອ້ງຖິີ່ ນ ( ການຫ ິນ້ນາຍພານລີ່ າສດັ, ການຫ ິນ້
ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ,ການຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜ,ູການຫ ິນ້ຍີ່ າງຄເືປັດ )  
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ບດົທ ີ2 
ເອກະສານແລະງານວໄິຈທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງ 

     ການຄົນ້ຄວ້າຄັງ້ນີຜູ້ສ້ກຶສານໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ເລືີ່ ອງ ການຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງ ສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ເຊິີ່ ງຜູສ້ກຶສາໄດສ້ກຶສາ
ເອກະສານ ແລະ ບດົຄົນ້ຄວ້າວໄິຈທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງເຊິີ່ ງຈະໄດສ້ະເໜລີາຍລະອຽດລຸີ່ ມນີ:້ 
2.1  ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນສໍາລບັຊັນ້ອະນຸບານສກຶສາປີທ ີ1 
   2.1.2 ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນຂອງສໍາລບັອະນຸບານ 1 

ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ ແຫີ່ ງ ສປປ ລາວໄດກ້ໍານດົການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນຕາມ
ຫ ກັສູດອະນຸບານ 1 ອອກເປັນ 6 ກດິຈະກາໍຕົນ້ຕໍຄ:ື  
   1)  ກດິຈະກ າວງົມນົ  

ກດິຈະກໍາວງົມນົເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ກໍານດົຂືນ້ມາໃຫເ້ປັນກດິຈະກໍາຫ ກັທີີ່ ຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສີມປະສບົການຂອງ
ນກັຮຽນດວ້ຍການສືີ່ ຄວາມໝາຍທາງດາ້ນພາສາລາວ () ຄໍາຄີ່ ອງ, ນທິານ, ຮອ້ງເພງ ແລະ ຮຽນຮູພ້ືນ້ຖານກີ່ ຽວກບັ
ຕວົອກັສອນ), ພືນ້ຖານທາງຄະນດິສາດ (ຈາໍນວນ, ຕວົເລກ ແລະ ຮູບຊງົເລຂາຄະນດິ), ພືນ້ຖານທາງວທິະຍາສາດ
ທໍາມະຊາດ, ວທິະຍາສາດສງັຄມົ ແລະ ຄຸນສມົບດັ. 
   2).ກດິຈະກ າການເຄືີ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະ 

ການເຄືີ່ ອນໄຫວ ແລະ ຈງັຫວະເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ກາໍນດົຂືນ້ມາເພືີ່ ອຝຶກແອບໃຫອ້ະໄວຍະວະທຸກພາກສີ່ ວນ
ມຄີວາມສໍາພນັກນັໃນການເຄືີ່ ອນໄຫວອອກກາໍລງັກາຍ ເຊິີ່ ງປະກອບມ ີ2 ກດິຈະກາໍຫ ກັຄ:ື 

- ກດິຈະກາໍພືນ້ຖານ: ຝຶກແອບໃຫເ້ດກັປະຕບິດັຕາມສຽງສນັຍານ, ຈງັຫວະ ແລະ ຂໍຕ້ກົລງົ 
- ກດິຈະກາໍທີີ່ ມຄີວາມສໍາພນັກບັເນືອ້ໃນບດົຮຽນ: ຝຶກແອບການເປັນຜູນ້ໍາ ແລະ ການເຮດັຕາມຄໍາສັີ່ ງ,  
- ຝຶກແອບຕາມຈນິຕະນາການ ຫ  ືຄົນ້ຄດິຢີ່ າງສາ້ງສນັເນດັທີ່ າທາງຕາມເນືອ້ໃນ, ຝຶກແອບເຮດັບດົບາດສມົມຸດ. 

    3). ກດິຈະກ າສລິະປະສາ້ງສນັ 

ກດິຈະກາໍສລິະປະສາ້ງສນັ ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ກໍານດົຂຶ ້ນຶມາເພືີ່ ອພດັທະນາຜູຮ້ຽນທາງດາ້ນສລິະປະກໍາ ແລະ 
ຫດັຖະກໍາ ເຊັີ່ ນ: ການແຕມ້ຮູບ, ການທາສ,ີ ການເປົີ່ າສ,ີ ການຫ ິນ້ສ,ີ ການຢອດສ,ີ ພມິຮູບ, ການປັ້ນ, ການພບັ, 
ຈີກ້-ຕດິ, ຕດັ-ຕດິ, ຮອ້ຍ ແລະ ປະດດິສິີ່ ງຂອງຕີ່ າງໆ. 
    4). ກດິຈະກ າການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ 

ກດິຈະກໍາຫ ິນ້ກາງແຈງ້ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ກໍານດົຂຶນ້ມາ ເພືີ່ ອຊີ່ ວຍພດັທະນາຜູຮ້ຽນທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ, ສຸຂະ
ອານາໄມ, ຄວາມປອດໄພ, ພາສາ, ສະຕປັິນຍາ, ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານທາງດາ້ນວທິະຍາສາດທໍາມະສາດ, ວທິະຍາສາດ
ສງັຄມົ, ອາລມົ, ຈດິໃຈ ເຊິີ່ ງສະແດງອອກໃນການຫ ີນ້ໃນເດນີ ຫ  ືນອກຫອ້ງຮຽນ ປະກອບດວ້ຍ: ການຫ ີນ້ໍາ້, ຫ ີນ້
ຊາຍ, ການຫ ີນ້ແບບເຄືີ່ ອນໄຫວ, ການຫ ີນ້ແບບພືນ້ເມອືງລາວ ແລະ ການຫ ີນ້ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ປະເພດຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ໂອນ້ຊາ, 
ຂວົໄຕ, ແປນ້ຕະລູດ. 
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    5). ກດິຈະກ າເກມການສກຶສາ 
ເກມການສກຶສາເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ກາໍນດົຂຶນ້ມາ ເພືີ່ ອຊີ່ ວຍຜູຮ້ຽນທາງດາ້ນພືນ້ຖານທາງພາສາ, ຄະນດິສາດ, 

ວທິະຍາສາດ, ອາລມົ-ຈດິໃຈ ແລະ ສງັຄມົ ໂດຍຜີ່ ານການຫ ີນ້ເກມ ເຊິີ່ ງມກີະຕກິາໃນການຫ ີນ້ເປັນຕົນ້: ເກມຈບັຄູີ່ , 
ເກມລຽນລໍາດບັ, ເກມຕໍີ່ ຮູບພາບ, ເກມລອດໂຕ ້ຫ  ືການສກຶສາລາຍລະອຽດຂອງຮູບພາບ ແລະ ເກມໂດມໂີນ.້ 
   6). ກດິຈະກ າຫ ິນ້ຕາມມຸມ 

  ການຫ ີນ້ຕາມມູມ ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ກໍານດົຂຶນ້ມາເພືີ່ ອພດັທະນາຜູຮ້ຽນທາງດາ້ນການຄົນ້ຄດິຫາສິີ່ ງ   ໃໝີ່ ໆ 
ແລະ ການພດັທະນາພາສາ ໂດຍຜີ່ ານການຫ ີນ້ຕາມໃຈ ໃນມູມຫ ີນ້ຕີ່ າງໆ ທີີ່ ຄູໄດກ້ະກຽມ ແລະ ຈດັວາງໄວໃ້ນຫອ້ງ
ຮຽນເຊັີ່ ນ: ມູມສໍາລບັອີ່ ານໜງັສ,ື ມູມວທິະຍາສາດ, ມູມເຮອືນນອ້ຍ... 

2.2 ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ 
    2.2.1  ຄວາມໝາຍຂອງກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ 
        ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດັກອອກໄປນອກຫອ້ງຮຽນໄປສູີ່ ສະໝາມ,ເດີີ່ ນເດກັຫ ິນ້ ທງັກາງແຈງ້ 
ແລະ ໃນຮົີ່ ມເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັອອກກໍາລງັຮີ່ າງກາຍ,ເຄືີ່ ອນໄຫວ ແລະ ສະແດງອອກຢີ່ າງອດິສະຫ ະ ໂດຍຢືດຄວາມ
ສນົໃຈ ຄວາມສາມາດຂອງເດກັແຕີ່ ລະຄນົເປັນຫ ກັ. 
       ກດິຈະກ າກາງແຈງ້ເປັນກດິຈະກ າການຫ ິນ້ຕີ່ າງໆທີີ່ ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດເ້ຄືີ່ ອນໄຫວຮີ່ າງກາຍໃນສະຖານທີີ່

ໂລີ່ ງແຈງ້, ອາກາດບໍລສຸິດໂດຍມເີປົາ້ໝາຍໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ ແລະ ຮູຈ້ກັຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມເຄາົລບົ
ກະຕກິາ ແລະ ຮກັສາຄວາມປອດໄພ ການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ເປັນຫວົໄຈເບືອ້ງຕົນ້ຂອງການຮຽນຮູ ້ເດກັຈະໄດຮ້ບັການ
ພດັທະນາທາງດາ້ນກນົໄກເຊິີ່ ງເປັນການກຽມຕນົທີີ່ ຈະກາ້ວໄປສູີ່ ດາ້ນຕີ່ າງໆໂດຍອາໄສຈາການເຄືີ່ ອນໄຫວກດິຈະກໍາ
ຕີ່ າງໆເປັນຂວົຕໍີ່ ແຫີ່ ງການພດັທະນາປະສບົການ. (ຄູີ່ ມຄືູການຈດັກດິຈະ ກໍາການສອນຊັນ້ອະນຸບານ, ກະຊວງສກຶ
ສາທກິານກມົປະຖມົ ແລະ ອະນຸບານສກຶສາ, ພມິທີີ່  ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສກຶສາ ປີ 2010, ໜາ້ທ ີ102). 
 ກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ການສກຶສາເດກັອະນຸບານຈດັຂຶນ້ນອກຫອ້ງຮຽນ ເພືີ່ ອສົີ່ ງ ເສມີໃຫເ້ດກັ
ໄດເ້ຄືີ່ ອນໄຫວສະແດງອອກຢີ່ າງອດິສະຫ ະໄດອ້ອກກໍາລງັການ,ເປັນການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ
ໂດຍສະເພາະກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍໄດແ້ກີ່ ແຂນ, ຂາ ແລະ ລໍາຕວົໃຫສ້ອດຄີ່ ອງກບັການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເດກັແຕີ່ ລະຄນົ 
(ຜູຊ້ີ່ ວຍສາດສະດາຈານ ບຸບຜາ ເຣອືງຣອງ ອາຈານປະຈ າຄະນະຄລຸສາດ ມະຫາວທິະ ຍາໄລລາດສະພດັ). 
 ດັີ່ ງນັນ້, ຈ ຶີ່ ງສະຫ ຸບໄດວ້ີ່ າ: ກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ຈດັໃຫເ້ດກັໄດເ້ຄືີ່ ອນໄຫວທາງຮີ່ າງກາຍ 
ແລະ ສະແດງອອກຢີ່ າງອດິສະຫ ະ ໂດຍມເີປົາ້ໝາຍສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການຂອງເດກັຢີ່ າງຮອບດາ້ນຄ:ືດາ້ນຮີ່ າງກາຍ, 
ດາ້ນອາລມົ-ຈດິໄຈ, ສງັຄມົ ແລະ ດາ້ນສະຕປັິນຍາ. 
   ກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ຈດັໃຫເ້ດກັໄດມ້ໂີອກາດອອກໄປນອກຫອ້ງຮຽນເພືີ່ ອອອກາໍລງັກາຍ  
ເຄືີ່ ອນໄຫວຮີ່ າງກາຍ ແລະ ສະແດງອອກຢີ່ າງອດິສະຫ ະ ໂດຍຢຶດຄວາມສນົໃຈ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງເດັກ
ແຕີ່ ລະຄນົເປັນຫ ກັ ກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ທີີ່ ຄູສອນຄວນຈດັໃຫເ້ດກັໃຫຫ້ ິນ້ອືີ່ ນໆເຊັີ່ ນ: 

1. ການຫ ິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນ 
ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນໜາຍເຖງິເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັໄດປິ້ນໄຕີ່ ,ໜນູ,ໂຍກ ເຊິີ່ ງນໍາອອກມາໃນຮູບແບບຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: 

   -  ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສໍາລບັປິີ່ ນໄຕີ່  ຫ  ືຕາຂີ່ າຍສໍາລບັປິນ   
   - ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສໍາລບັໂຍກ ຫ  ືໄກວເຊັີ່ ນ ມາ້ໄມ ້ຊງິຊາ້ ມາ້ນັີ່ ງໂຍກ ໄມກ້ະດານ  
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   - ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສໍາລບັໜຸນເຊັີ່ ນມາ້ໜຸນ ພວງມາໄລ ສໍາລບັໜຸນຫ ິນ້  
   - ຮາວໂຫນຂະໜາດເລກັສໍາລບັເດກັ 
   - ຕົນ້ໄມສ້ໍາລບັເດນີຊງົຕວົ ຫ  ືໄມກ້ະດານແຜີ່ ນດຽວ 
   - ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະເພດລໍເ້ລືີ່ ອນເຊັີ່ ນ ລດົສາມລໍ ້ລດົລາກຈງູອືີ່ ນໆ  
 2. ການຫ ິນ້ຊາຍ 

        ຊາຍເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເດກັໆຊອບຫ ິນ້ ທງັຊາຍແຫງ້,ຊາຍປຽກນໍາມາກໍີ່ ເປັນຮູບຕີ່ າງໆ ແລະ ສາມາດນໍາມາກໍີ່ ເປັນຮູບ
ຕີ່ າງໆ ແລະ ສາມາດນໍາວດັສະດຸອືີ່ ນໆ ມາປະກອບການຫ ິນ້ການແຕີ່ ງໄດເ້ຊັີ່ ນງີ່ າໄມ,້ ດອກໄມ,ເປືອກຫອຍ,ພມິ
ຕີ່ າງໆທີີ່ ຕກັຊາຍອືີ່ ນໆບໍີ່ ຊາຍຈະຢູີ່ ກາງແຈງ້ ໂດຍອາດຈດັໃຫຢູ້ີ່ ໄຕຮ້ົີ່ ມເງາົຂອງຕົນ້ໄມ ້ຫ  ືສາ້ງຫ ງັຄາເຮດັຂອບບາ້ນ 
ເພືີ່ ອມໃີຫກ້ະຈດັກະຈາຍ ບາງໂອກາດອາດພມົນໍາ້ໃຫປ້ຽກຊຸີ່ ມເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັໄດກ້ໍີ່ ຫ ິນ້ ນອກຈາກນີຄ້ວນມວີທິປິີດ
ກັນ້ ບໍີ່ ໃຫສ້ດັລຽ້ງລງົໄປທໍາຄວາມສະອາດພາຍໃນບໍີ່ ຊາຍ. 

    3. ການຫ ິນ້ນໍາ້  
    ເດກັທົີ່ ວໄປມກັຫ ິນ້ຫ າຍ ການຫ ິນ້ນໍາ້ນອກຈາກສາ້ງຄວາມພໍໃຈ ແລະ ຄາຍຄວາມຄຽດໃຫກ້ບັເດກັ ແລະ ຍງັ
ແລວ້ຍງັໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູອ້ກີດວ້ຍເຊັີ່ ນ ຮຽນຮູທ້ກັສະການສງັເກດ ຈາໍແນກປຽບທຽບ ປະລມິານອືີ່ ນໆ   
      ອຸປະກອນທີີ່ ໃຊນ້ໍາ້ອາດເປັນຖງັທີີ່ ສາ້ງຂືນ້ໂດຍສະເພາະ ຫ  ືອີ່ ານນໍາ້ວາງຂາຕັງ້ທີີ່ ໜັນ້ຄງົ ຄວາມສູງທີີ່ ເດກັຢືນໄດ ້
ພໍດ ີແລະ ຄວນມຜີາ້ປາລາສະຕກິກນັຜາ້ປຽກໃຫເ້ດກັໃຊຄຸ້ມລະຫວີ່ າຫ ິນ້. 
 4. ການຫ ິນ້ສມົມຸດໃນບາ້ນຕຸກຕາຈາໍລອງ 
           ເປັນບາ້ນຈໍາລອງໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ ຈໍາລອງແບບຈາກບາ້ນຈງິໆ ວາຈາເຮດັດວ້ຍເສດວດັສະດຸປະເພດຜາ້ໃບ 
ກະສອບປີ່ ານ ຂອງທີີ່ ບໍີ່ ໃຊແ້ລວ້ເຊັີ່ ນໜໍ,້ ເຕາົ,ຊາມ,ອີ່ າງ,ເຕາົລດິ, ເຄືີ່ ອງຄວົ,ຕຸກຕາສມົມຸດເປັນບຸກຄນົໃນຄອບຄວົ
ເສືອ້ຜາ້ຜູໃ້ຫຍີ່ ທີີ່ ບໍີ່ ມີການຕົກແຕີ່ ງບໍລິເວນໃກຄ້ຽງໃຫເ້ໜືອນບາ້ນຈິງໆ ບາງຄັງ້ອາດຈດັເປັນຮາ້ນຂາຍຂອງ 
ສະຖານທີີ່ ເຮດັການຕີ່ າງໆ ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ສມົມຸດຕດິຕາມຈນິຕະນາການຂອງເດກັເອງ. 

1. ການຫ ິນ້ໃນມຸມຊີ່ າງໄມ ້
  ເດກັຕອ້ງການອອກກາໍລງັໃນການເຄາະດອກ ກດິຈະກາໍໃນມຸມຊີ່ າງໄມນ້ີຈ້ະຊີ່ ວຍໃນການພດັທະນາກາ້ມ 

ເນືອ້ໃຫແ້ຂງແຮງ ຈະຊີ່ ວຍໃນການຝືກໃຊມ້ ືແລະ ປະສານສໍາພນັລະຫວີ່ າງມກືບັຕາ ນອກຈາກນີຍ້ງັຝຶກໃຫຮ້ກັງານ 
ແລະ ສົີ່ ງເສມີໃຫຮ້ກັງານ ແລະ ສົີ່ ງເສມີຄວາມຄດິສາ້ງສນັອກີດວ້ຍ. 
    6. ການຫ ິນ້ອຸປະກອນການກລິາ 
      ເປັັນການນໍາອຸປະກອນມາໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະ ຫ  ືໃຊປ້ະກອບເກມການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຫອ້ດິສະແກີ່ ເດກັໃຫຫ້ າຍທີີ່
ສຸດບໍີ່ ຄວນເນເັນການແຂີ່ ງຂນັທີີ່ ເນັນ້ແພຊ້ະນະ ອຸປະກອນທີີ່ ນໍາມາໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ເຊັີ່ ນ ລູກບານ ຫີ່ ວງຢາງແລະ ອືີ່ ນໆ  
    7. ການຫ ິນ້ເກມການຫ ິນ້  
           ກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ເກມກດິຈະກໍາທີີ່ ຈດັໃຫເ້ດັກຫ ິນ້ເຊັີ່ ນການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ, ເຊັີ່ ນມອນຊອ້ນຜາ້,ລູີ່ ລີ
ເຂົາ້ສານ,ແມີ່ ງເູອຍິແລະ ອືີ່ ນໆ ການຫ ິນ້ເຫ ົີ່ ານີຕ້ອງ້ໃຊບ້ໍລເິວນທີີ່ ກວ້າງ ການເລີ່ ນອາດຫ ິນ້ດປັນກຸີ່ ມນອ້ຍ,ກຸີ່ ມໃຫຍີ່ ກໍີ່
ໄດ ້ ກີ່ ອນການຫ ິນ້ຜູສ້ອນອະທິບາຍກະຕກິາ ແລະ ສາທິດໃຫເ້ດກັເຂົາ້ໃຈບໍີ່ ຄວນນໍາເກມການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີະຕກິາ
ຫຍຸງ້ຍາກ ແລະ ເນເັນການແຂີ່ ງຂນັແພຊ້ະນະ ມາຈດັກດິຈະກໍາໃຫກ້ບັເດກັໄວນີເ້ພາະເດກັໄວນີອ້າດເກດີຄວາມ
ຄຽດ ແລະ ສາ້ງຄວາມຮູສ້ກຶບໍີ່ ດຕີໍີ່ ຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນດວ້ຍ. 
  - ໜັີ່ ນກວດກາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສະໜາມ ແລະ ອຸປະກອນປະກອບໃຫຢູ້ີ່ ໃນສະພາບທີີ່ ປອດໄພ ແລະ ການໃຊໃ້ຫດ້ຢູີີ່
ສະເໝ ີ
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  - ໃຫໂ້ອກາດໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຢີ່ າງອດິສະຫ ະທຸກວນັ ຢີ່ າງນອ້ຍ 30 ນາທ ີ
  -   ຂະນະຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຜູສ້ອນເບິີ່ ງແຍຢີ່ າງໃກຊ້ດິເພືີ່ ອລະມດັລະວງັຄວາມປອດໄພໃນການຫ ິນ້ ຫາກພບົວີ່ າເດກັ
ສະແດງອາການເໜືີ່ ອຍ ອີ່ ອນລາ້ ຄວນໃຫເ້ດກັຢຸດພກັ   
  -    ບໍີ່ ຄວນນໍາກດິຈະກາໍພນົລະເມອືງສກຶສາສໍາລບັເດກັປະຖມົສກຶສາໃຊສ້ອນກບັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນເພາະຍງັບໍີ່  
ເໝາະສມົກບັໄວ 

-  ຫ ງັຈາກເລກິກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຄວນໃຫເ້ດກັພກັຜີ່ ອນຫ  ືນັີ່ ງພກັບໍີ່ ຄວນໃຫເ້ດກັນັີ່ ງຮບັປະທານອາຫານ 
2.2.2 ຄວາມສໍາຄນັຂອງກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ 

 ຜູຊ້ີ່ ວຍສາດສະດາຈານ ບຸບຜາ ເຣອືງຣອງ ອາຈານປະຈໍາຄະນະສກຶສາສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລລາດ ສະພດັ
ສະຖານການສກຶສາເດກັອະນຸບານຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອມຸງ້ພດັທະນາການດາ້ນຮີ່ າງກາຍ, ອາລມົ, ສະຕິ
ປັນຍາ ແລະ ດາ້ນສງັຄມົໃຫແ້ກີ່ ເດກັອະນຸບານ. ຕາມຫ ກັສູດການສກຶສາຊັນ້ອະນຸບານ ພສ 2546 ແລະ ກາໍນດົກດິ
ຈະກໍາກາງແຈງ້ເປັນກດິຈະກໍາຫ ກັທີີ່ ສໍາຄນັໄວໃ້ນຕາຕະລາງກດິຈະກໍາປະຈາໍວນັທີີ່ ເດກັຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການສົີ່ ງເສມີ
ໃຫເ້ດກັໄດອ້ອກກໍາລງັກາຍຜີ່ ານການຫ ິນ້ທີີ່ ຫ າກຫ າຍແບບ ໂດຍມຈີດຸມຸງ້ໝາຍໃຫເ້ດກັຈະເລນີເຕບີໂຕເໝາະສມົ
ຕາມໄວ, ມສຸີຂະນໄິສທີີ່ ດ,ີ ໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍໄດຄ້ີ່ ອງແຄວ້ ແລະ ປະສານສໍາພນັກນັ, ມສຸີຂະພາບຈດິທີີ່ ດ ີແລະ ມີ
ຄວາມສຸກ.  
         ຄູີ່ ມຄືູ ການຈດັກດິຈະກ າການສອນຊັນ້ອະນຸບານ, ກະຊວງສກຶສາທກິານກມົປະຖມົ ແລະ ອະນຸບານສກຶສາ 
ພມິທີີ່  ລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສກຶສາ ປີ (2010:102)ການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຈະຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງດາ້ນ
ຮີ່ າງກາຍຄ:ື ເສມີຄວາມແຂງແຮງຂອງກາ້ມຊີນ້ ແລະ ການເຄືີ່ ອນໄຫວ ເຊິີ່ ງພດັທະນາການດັີ່ ງກີ່ າວມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່
ເດກັໃໄວນີກ້ານຫ ິນ້ນອກຫອ້ງຈະຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງພດັທະນາການທາງສງັຄມົ ແລະ ອາລມົ. ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ເຂາົ
ຈະແບີ່ ງປັນອຸປະກອນການຫ ິນ້ກບັໝູີ່ ເພືີ່ ອນ.  

2.2.3  ຈດຸປະສງົຂອງການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ 
ຄູີ່ ມຄືູ ການຈດັກດິຈະກໍາການສອນຊັນ້ອະນຸບານກະຊວງສກຶສາທກິານກມົປະຖົມ ແລະ ອະນຸບານສກຶ

ສາ(2010:102) ໄດກ້ໍານົດົຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ສໍາລບັເດກັອາຍຸ3-6ປີ:ການຈດັກດິຈະກ າ
ກາງແຈງ້ ແມີ່ ນເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັໄດອ້ອກກໍາລງັກາຍກາງແຈງ້ ເຊິີ່ ງຈະຊີ່ ວຍໃຫມ້ສຸີຂະພາບດ,ີ ມປີະສບົການນອກຫອ້ງ
ຮຽນ, ເພືີ່ ອພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ, ເພືີ່ ອພດັທະນາປະສາດສໍາພນັລະຫວີ່ າງມ ືແລະ ຕາ, ເພືີ່ ອພດັທະນາທງັ 4 
ດາ້ນຄ:ື ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ, ດາ້ນອາລມົ, ດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັໄດມ້ໂີອກໍາດໄດຫ້ ິນ້ເຊິີ່ ງຊີ່ ວຍ
ພັດທະນາໃຫເ້ດັກໄດຮ້ຽນຮູໂ້ດຍການປະຕິບັດ ແລະ ການຮຽນແບບ ເພືີ່ ອໃຫເ້ດັກໄດມ້ີຄຸນລັກຊະນະທີີ່
ສໍາຄນັເຊັີ່ ນ: ມຄີວາມຄດິລເິລີີ່ ມສາ້ງສນັ, ມລີະບຽບວໃິນ, ຮູຮ້ບັຜດິຊອບ, ຮູໜ້າ້ທີີ່ , ຮກັການຮຽນ-ການຫ ິນ້, ມີ
ຄວາມກາ້ຫານ, ມຄີວາມໝັນ້ໄຈໃນຕນົເອງ, ມຄີວາມໂອບອອ້ມອາລ,ີ ຊີ່ ວຍເຫ ອືຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນໄດ,້ ໄຈກວ້າງ
ຍອມຮບັຜູອ້ືີ່ ນ ແລະ ຄວາມຜດິພາດຂອງຕນົເອງໄດ ້ແລະ ເພືີ່ ອເປັນການຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມຄຸີນລກັຊະນະທີີ່ ສອດຄີ່ ອງ
ກບັຄວາມຕອ້ງການກບັສະພາບສງັຄມົໃນປັດຈບຸນັ. ດັີ່ ງນັນ້ ການຫ ິນ້ກາງ ແຈງ້ຈຶີ່ ງເປັນວຊິາທີີ່ ຊີ່ ວຍໃຫກ້ານສາ້ງ
ປະສບົການຂອງເດກັຫ າຍຂຶນ້ເພືີ່ ອພດັທະນາຮີ່ າງກາຍຂອງເດກັ. 
       ຄູີ່ ມຄືູ ກດິຈະກໍາຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ຊັນ້ອະນຸບານປີທ ີ2 (2014:1) ໄດກ້ໍານດົຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຫ ິນ້
ກາງແຈງ້:  

- ເພືີ່ ອພດັທະນາການເຄືີ່ ອນໄຫວທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍເບືອ້ງຕົນ້ທີີ່ ຖກືຕອ້ງ. 
- ພດັທະນາປະສາດສໍາພດັຂອງອະໄວຍະວະຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍ. 
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- ພດັທະນາທາງດາ້ນອາລມົ-ຈດິໃຈ, ສງັຄມົ ແລະ ສະຕປັິນຍາ. 
- ພດັທະນາຄວາມມລີະບຽບວໃິນຮູຈ້ກັເຄາົລບົກະຕກິາໍຂອງການຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມ. 
- ເພືີ່ ອໃຫເ້ຫນັຄຸນຄີ່ າຂອງການອອກກາໍລງັກາຍ. 
- ເພືີ່ ອປູກຝັງໃຫຮູ້ຈ້ກັຮກັສາຄວາມປອດໄພຂອງຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນ. 
- ເພືີ່ ອພດັທະນາກາ້ນຊີນ້ໃຫຍີ່ ,ກາ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ແລະ ການປະສານສໍາພນັຂອງອະໄວຍະວະຕີ່ າງໆ 
- ສົີ່ ງເສມີໃຫຮ້ີ່ າງການແຂງແຮງສຸຂະພາບດ ີ
- ຮູຈ້ກັປັບຕວົຫ ິນ້ ແລະ ເຮດັວຽກຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ 
- ຮູຈ້ກັຕດັສນິໃຈ ແລະ ແກບ້ນັຫາໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງ 
2.2.4   ປະເພດຂອງການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ 

• ການຫ ິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນ 
          ການຫ ິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນກໍີ່ ເປັນກດິຈະກໍາໜຶີ່ ງທີີ່ ດຶງດູດຈດິໃຈຂອງເດກັ, ເຊິີ່ ງເປັນການສາ້ງໃຫເ້ດັກມີ
ຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນທີີ່ ໄດຫ້ ິນ້ຮີ່ ວມກບັໝູີ່ ເພືີ່ ອນ, ຊີ່ ວຍກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັໄດສ້ໍາຫ ວດ, ຄົນ້ຄວາ້, ເກດີການຮຽນຮູ ້
ໃນສິີ່ ງຕີ່ າງໆອອ້ມຕວົໄດຫ້ ວງຫ າຍ,ເດກັໄດສ້ໍາພດັກບັວດັຖຸສິີ່ ງຕີ່ າງໆເຊິີ່ ງເປັນພືນ້ຖານໃຫເ້ດກັນໍາເອາົໄປປະສມົ
ປະສານເພືີ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາເມືີ່ ອພບົເຫັນສິີ່ ງໃໝີ່ ໆໃນການຫ ິນ້ຄັງ້ຕໍີ່ ໄປເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນເຊັີ່ ນ: ຕະລູດ, ໂອີ່ ນຊາ, 
ເດືີ່ ອງດີ່ າງ, ລອດກງົລດົ ຫ  ືລອດທໍີ່  ແລະ ບວ້ງ. 
• ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ປະດດິສາ້ງ 

ແບບຫ ິນ້ປະດິດສາ້ງແມີ່ ນແບບຫ ິນ້ທີີ່ ຄົນ້ຄິດຂຶນ້ມາເພືີ່ ອໃຫແ້ທດເໝາະກບັຫົວຂໍເ້ນືອ້ໃນ ແລະ ການ 
ເຄືີ່ ອນ 

ໄຫວຕາມໄວອາຍຸຂອງເດກັ, ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ປະດດິສາ້ງກໍີ່ ເປັນກດິຈະກໍາໜຶີ່ ງທີີ່ ດງືດູດຄວາມສນົໄຈຂອງ
ເດັກ ສາ້ງໃຫເ້ດັກມີຄວາມເບີກບານມີ່ ວນຊືີ່ ນໃນການຫ ິນ້ຮີ່ ວມກັບໝູີ່ ເພືີ່ ອນ ເຊິີ່ ງເດັກໄດໃ້ຊທ້ີ່ າທາງ ແລະ 
ການສະແດງອອກທີີ່ ຮຽນແບບ ຫ  ືສມົມຸດສະຖານະການຕີ່ າງໆຂຶນ້ມາ. (ຄູີ່ ມຄືູ ກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ຊັນ້ 
ອະນຸບານສກຶສາປີທ ີ1  ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ ສະຖາບນັຄນົຄົວ້ວທິະຍາສາດການສກຶສາ ປີ2014, ພມິ
ທີີ່  ບໍລສິດັລດັວສິາຫະກດິໂຮງພມິສກຶສາ, ໜາ້ທ ີ5). 
• ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 
           ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງກໍີ່ ເປັນກດິຈະກ າໜຶີ່ ງທີີ່ ດງຶດູດຄວາມສນົໃຈຈຂອງເດກັ, ເຊິີ່ ງໝາຍເຖິງການຫ ິນ້ທີີ່ ນຍິມົ
ໃຊກ້ນັຫ ິນ້ໃນທອ້ງຖິີ່ ນ ແລະ ຫ ິນ້ສບືຕໍີ່ ກນັມາກໍີ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ, ເປັນການໃຊເ້ວລາຫວີ່ າງໃຫ ້
ເປັນປະໂຫຍດ, ບາງໂອກໍາດກໍີ່ ນໍາເອາົກດິຈະກໍາເຫ ົີ່ ານີມ້າຫ ິນ້ໃນງານບຸນຕີ່ າງໆທີີ່ ຈດັຂຶນ້ໃນທອ້ງຖິີ່ ນ, ໃນໂຮງຮຽນ 
ເຊິີ່ ງເປັນການຮກັສາຂະນບົທໍານຽມປະເພນ ີແລະ ວດັທະນະທໍາອນັດງີາມ. 
• ການຫ ິນ້ຊາຍ, ຫ ິນ້ນໍາ້ 

1. ການຫ ິນ້ຊາຍ 
       ການຫ ິນ້ຊາຍເປັນທ າມະຊາດຂອງເດກັເພາະໃນດນິຊາຍເປັນສິີ່ ງທີີ່ ດງຶດູດຄວາມສນົໄຈຂອງເດກັ, ເດກັຈະມີ
ຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນໃນການສໍາພດັດນິຊາຍໂດຍໃຊອຸ້ປະກອນການຫ ິນ້ດນິຊາຍ,ການຫ ິນ້ຊາຍຊີ່ ວຍພດັທະນາ
ກາ້ມຊີນ້ມ ືຕນີໃຫແ້ຂງແຮງ, ພດັທະນາທາງດາ້ນສະຕປັິນຍາເພາະວີ່ າເດກັຈະໄດຜ້ອງຊາຍ, ໄດສ້ໍາພດັ ແລະ ອືີ່ ນໆ. 
ການຫ ິນ້ຊາຍຍງັຊີ່ ວຍພດັທະນາທາງດາ້ນອາລມົ ແລະ ສງັຄມົ ໃຫເ້ດກັອກີດວ້ຍ. 

2. ການຫ ິນ້ນໍາ້ 
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       ການຫ ິນ້ນ ້າເປັນກດິຈະກ າໜຶີ່ ງທີີ່ ສາ້ງປະສບົການທີີ່ ດໃີຫກ້ບັເດກັ. ການຫ ິນ້ນ ້າຊີ່ ວຍພດັທະນາຄວາມຄດິ
ສາ້ງສນັຂອງເດກັ, ເຮດັໃຫມ້ຄີວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ ແລະ ນໍາພາເດກັໄປສູີ່ ປະສບົການອນັໃໝີ່ .  
    2.2.5  ວທິຈີດັກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 

ການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ໃນຊັນ້ອະນຸບານ ມຂີັນ້ຕອນໃນ
ການປະຕບິດັມດີັີ່ ງນີ:້ 
   ກະກຽມອຸປະກອນການຮຽນ-ການສອນ 
     + ຂັນ້ຮຽນນາໍເຂົາ້ສູີ່ ບດົ 

- ຄູຈດັເດກັເຂົາ້ສູີ່ ລະບຽບພອ້ມທງັສາ້ງບນັຍາກໍາດ ແລະພາເດກັອບົອຸີ່ ນຮີ່ າງກາຍດວ້ຍການບໍລຫິານມບືໍລຫິານ
ເຂົີ່ າ 

- ບໍລຫິານແຂນ, ບໍລຫິານຂາແລະລໍາຕວົ. 
      + ຂັນ້ດໍາເນນີການສອນ 

- ຄູສະເໜກີດິຈະກາໍ ແລວ້ອະທບິາຍວທິຫີ ິນ້ພອ້ມທງັສາທດິໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງ. 
➢ ວທິຫີ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍີ່ າງກະໂປງ້ໝາກພາ້ວ: ກີ່ ອນອືີ່ ນຄູແນະນໍາການຍີ່ າງເທງິກະໂປະໜາກພາ້ວເດກັຈະຕອ້ງປົດ 

ເກບີ ແລະ ຄວນແນະນໍາໃຫເ້ດກັເຂົາ້ໃຈວີ່ າຄວນຫ ິນ້ໃນສະຖານທີີ່ ໆມພີືນ້ຫອ້ງຮາບພຽງ,ບໍີ່ ເປັນຂຸມຫ ໂືນນ.ຄູຄວນ
ຍີ່ າງໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງແລະແນະນໍາວທິຍີີ່ າງແລວ້ໃຫເ້ດກັໄດທ້ດົລອງຈນົຊໍານານ. 

➢ ວທິຫີ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ: ຄູໃຫເ້ດກັອາສາສະມກັ1 ຄນົ ອອກມາສມົມຸດເປັນແມີ່ ເຕົີ່ າໃຫເ້ຝົາ້ໄຂີ່ ໃນ 

ວງົມນົເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫໝູ້ີ່ ຍາດໄດ,້ ສີ່ ວນເດກັທເີຫ ອືແມີ່ ນຢືນອອ້ມວງົມນົເພືີ່ ອງກຽມຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າເອາົເທືີ່ ອລະ 5 ຄນົອອກ
ມາຢືນອອມ້ວງົມນົເພືີ່ ອຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ 

ຄູ ຫ  ືຜູ ້ຫ ີນ້ໃຫສ້ນັຍານວີ່ າກຽມ ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າເດກັທີີ່ ຢືນອອ້ມວງົມນົຮບີຟາ້ວເຂົາ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າກບັແມີ່ ເຕົີ່ າໃນ 

ວງົມນົ ສີ່ ວນແມີ່ ເຕົີ່ າໃຊອ້ະໄວຍະວະສີ່ ວນຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ຂາ, ຕນີ ແລະ ມແືຕະຜູທ້ີີ່ ຖກືໄຂີ່ ເຕົີ່ າປອ້ງກນັບໍີ່ ໃຫໃ້ຜ
ມາຍາດໄດແ້ຕີ່ ບໍີ່ ໃຫອ້ອກຈາກວງົມນົໃຫີ່ ຍ. 

ກະຕກິາ: ຖາ້ຫາກວີ່ າຜູຍ້າດໄຂີ່ ເຕົີ່ າຖກືແມີ່ ນເຕົີ່ າແຕະແມີ່ ນໃຫອ້ອກມາປີ່ ຽນແທນແມີ່ ເຕົີ່ າ 
➢ ວທິຫີ ິນ້ແບບຫ ີນ້ແກີ່ ກາບໝາກ:ກີ່ ອນອືີ່ ນຕອ້ງອະທບິາຍແລະ ສາທດິໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງກີ່ ອນ 1-2 ເທອື:ໃນ 

ການຫ ິນ້ກາບໜາກ,ກາບໜາກຈະຕອ້ງມຂີະໜາດໃຫຍີ່ ພໍເດກັນັີ່ ງໄດ.້ ເດກັທີີ່ ນັີ່ ງຕອ້ງຈບັກາ້ນໜາກໃຫແ້ໜນ້ເພືີ່ ອບໍີ່  
ໃຫຫ້ວົໄຖແລະລົມ້ໄດແ້ລະເດກັທີີ່ ລາກກາບໜາກຕອ້ງຈບັໃຫແ້ໜນ້.ຊອກຫາກາບໜາກຫ າຍໆອນັໃຫເ້ດກັຈບັຄູີ່
ກນັແລວ້ໃຫແ້ຂີ່ ງກນັລາກກາບໜາກຄູີ່ ໃດເຖງີເສັນ້ໄຊກີ່ ອນເປັນຝີ່ າຍຊະນະ. 

  + ຂັນ້ສະຫ ຸບ 
- ທດົສອບເດກັດວ້ຍການໃຫເ້ດກັອອກປະຕບິດັຄນື. 
- ຜີ່ ອນຄາຍຮີ່ າງກາຍ ແລະ ສກຶສາອບົຮມົເດກັ. 

    + ປະເມນີຜນົ 
- ສງັເກດການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍີ່ າງກະໂປງ້ໝາກພາ້ວ, ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ, ແບບຫ ີນ້ແກີ່ ກາບໝາກຂອງເດກັ. 
- ສງັເກດຄວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄວາມແຂງແຮງໃນການນໍາໃຊພ້າກສີ່ ວນແຂນ, ມ ືແລະ ຂາຂອງເດກັ. 
- ສງັເກດຄວາມສນົໃຈໃນການປະຕບິດັກດິຈະກາໍຂອງເດກັ. 
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2.2.6 ການຫ ິນ້ນາຍພານລີ່ າສດັ 
ອຸປະກອນ: ຜາ້ສໍາລບັປິດຕາ 1 ຜນື ແລະ ເບາະນັີ່ ງ 1 ໜີ່ ວຍ 

      ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ເດກັນັີ່ ງຢູີ່ ກບັພືນ້ ຫ  ຶນັີ່ ງຕັີ່ ງ,ຜູເ້ປັນນາຍພານຢືນຢູີ່ ກາງວງົ 
      ການຫ ິນ້:  ຄູໃຊຜ້າ້ມດັຕານາຍພານ ແລວ້ໃຫຜູ້ຫ້ ິນ້ທຸກຄນົຍາ້ຍຕັີ່ ງໄປທາງຊາ້ຍມຂືອງຕນົ,ຈະຍາ້ຍໄປຈກັຕັີ່ ງ
ແລວ້ແຕີ່ ຕກົລງົກນັແບບມດິໆບໍີ່ ໃຫນ້າຍພານໄດຍ້ນິ.ນາຍພານຍີ່ າງໄປຫາຜູຫ້ ິນ້ຜູໃ້ດຜູໜ້ຶີ່ ງວາງເບາະລງົແລວ້ນັີ່ ງຢູີ່ ໃນ
ຕກັຂອງຜູຫ້ ິນ້ແລວ້ເວົາ້ວີ່ າ “ ໜູີ່ ເອຍີຮອ້ງໃຫຟັ້ງແດີ່  “ ຜູທ້ີີ່ ຖນືັີ່ ງຂະຮອ້ງເປັນສຽງໜ ູ3 ເທືີ່ ອ.ນາຍພານຈງຶທວາຍຊືີ່ ຜູ ້
ນັນ້,ຖາ້ທວາຍຖືກຈະຕອ້ງເປັນນາຍພານແທນ  ແຕີ່ ຖາ້ທວາຍຜດິນາຍພານກໍີ່ ສບືຕໍີ່ ລີ່ າສດັຕໍີ່ ໄປຈນົກວີ່ າຈະທວາຍ
ຖກື.ຜູຫ້ ີນ້ນອກຈາກຈະຮອ້ງສຽງຄໜືແູລວ້ສາມາດຮອ້ງສຽງຂອງສດັອືີ່ ນໄດຕ້າມທີີ່ ຜູຫ້ ິນ້ລືງ້ເຄຍີເຊັີ່ ນ: ສຽງໄກີ່ ຂນັ,
ໝາເຫົີ່ າ,ງວົຮອ້ງ,ຄວາຍຮອ້ງ,ສຽງນກົເປັນຕົນ້. 

2.2.7 ການຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ຕ້ ົີ່ າ 
ອຸປະກອນ:ກອ້ນຫນິມຈີາໍນວນເທົີ່ າຜູຫ້ ິນ້ໃຫສ້ມົມຸດວີ່ າເປັນໄຂີ່ ເຕົີ່ າ. 

       ການຈດັເດກັຫ ິນ້:   ຫ ິນ້ເທືີ່ ອລະຄນົ,ຜູຫ້ ິນ້ຈະໄດຈ້ບັໄມຍ້າວ,ໃຜຈບັໄດສ້ົນ້ເປັນເຕົີ່ າ.ວາງກອ້ນຫນິໄວບ້ີ່ ອນທີີ່

ມຄີນົຫ ິນ້ນັນ້,ຜູເ້ປັນເຕົີ່ າຕອ້ງຮກັສາໄຂີ່ ໄວ,້ມທືງັສອງຂົີ່ ມພືນ້,ຜູທ້ີີ່ ຈະຍາດໄຂີ່ ຢືນອອ້ມຮອບແມີ່ ເຕົີ່ າ. 
      ການຫ ິນ້:  ຄົນຫ ິນ້ຕອ້ງພະຍາຍາມເອາົໄຂີ່ ເຕົີ່ າຈາກແມີ່ ເຕົີ່ າ,ໂດຍໃຊກ້ນົອຸບາຍຫ ອກລໍ,້ຜູເ້ປັນແມີ່ ເຕົີ່ າຕອ້ງ
ພະຍາຍາມປອ້ງກນັໄຂີ່  ໂດຍໃຊມ້,ືຕນີ ປັດ, ແຕີ່ ຕອ້ງໃຫມ້ໜືຶີ່ ງຂົີ່ ມພືນ້ຢູີ່ ສະເໝີຖາ້ປັດຖືກຜູໃ້ດຜູນ້ ັນ້ຕອ້ງເປັນແມີ່
ເຕົີ່ າແທນ,ຫ ິນ້ແບບນີໄ້ປເລືອ້ຍໆຈນົຍາດໄຂີ່  ຈາກແມີ່ ເຕົີ່ າໄດໝ້ດົແລວ້ໃຫແ້ມີ່ ຫ ບັຕາຜູຫ້ ິນ້ເອາົໄຂີ່ ໄປໄວບ້ີ່ ອນອືີ່ ນ.ຖ້
ຫາກແມີ່ ເຕົີ່ າຊອກຫາໄຂີ່ ຂອງຕນົໄດຫ້ ບຶໍີ່ ເຫນັໄຂີ່ ເລຍີພາຍໃນເວລາ 5 ນາທຕີອ້ງເປັນແມີ່ ເຕົີ່ າຕາມເຄຍີຖາ້ຊອກເຫນັ
ໄຂີ່ ຂອງຜູໃ້ດຜູໜ້ຶີ່ ງທີີ່ ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າໄດນ້ັນ້ເອາົໄປເຊອືງນັນ້ຜູຖ້ກືແມີ່ ເຕົີ່ າເຫນັໄຂີ່ ນັນ້ຈອ້ງໄປເປັນແມີ່ ເຕົີ່ າແທນ. 

2.2.8 ການຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜ ູ
 ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ

       ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັຜູໜ້ຶີ່ ງເປັນແມວ ແລະອກີຜູໜ້ຶີ່ ງເປັນໜ ູເຫ ອືນັນ້ຢືນຈບັມກືນັເປັນວງົມນົ,ໜຢູູີ່ ໃນ
ວງົ,ສີ່ ວນແມວຢູີ່ ນອກວງົ. 
       ການຫ ິນ້:  ເດກັທີີ່ ພາກນັຢືນຈບັມກືນັເປັນວງົມນົນັນ້ຕອ້ງພະຍາຍາມຊີ່ ວຍໜ.ູເມືີ່ ອແມວຈະເຂົາ້ໃນວງົມນົ 
ເພືີ່ ອກນິໜູກໍີ່ ພາກນັກົມ້ລງົບໍີ່ ໃຫແ້ມວລອດກອ້ງແຂນເຂົາ້ມາໄດຫ້ ວຶີ່ າຖາ້ແມວເຂົາ້ມາໄດກ້ໍີ່ ຈອ້ງຊີ່ ວຍໃຫໜູ້ອອກໄປ
ຈາກວງົມນົ ເມືີ່ ອໜູອອກມາແລວ້ຕອ້ງພະຍາຍາມເຂົາ້ຄນືໄປຢູີ່ ໃນວງົສະເໝີ.ຖາ້ແມວຈບົໜູໄດແ້ມວກໍີ່ ຊະນະ,ຖາ້
ແມວຈບັໜບູໍີ່ ໄດໜ້ກູໍີ່ ຊະນະ,ແລວ້ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນອອກມາເປັນໜກູບັແມວສບັປີ່ ຍນກນັໄປ. 

2.2.9 ການຫ ິນ້ຍີ່ າງຄເືປັດ 
         ອຸປະກອນ:  ເສັນ້ຕົນ້ທາງ ແລະ ເສັນ້ໄຊ 
         ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫຜູ້ຫ້ ິນ້ເຂົາ້ແຂີ່ ງຂນັເທືີ່ ອລະ 5 ຄນົ,ຜູຫ້ ິນ້ຢືນຮຽງເປັນໜາ້ກະດານຢູີ່ ເສັນ້ຕົນ້ທາງ 
ແລວ້ເອາົ 2 ມຄືໍາ້ແອວໂຍະຫວົເຂົີ່ າທງັສອງເບືອ້ງລງົໃຫຕ້ໍີ່ າໆ. 
        ການຫ ິນ້:ທຸກຄນົຍີ່ າງເປະປະໄປໃຫເ້ຖງີເສັນ້ໄຊ ແລວ້ຍີ່ າງກບັມາຍງັເສັນ້ຕົນ້ທາງຜູໃ້ດມາເຖງີກີ່ ອນເປັນຜູ ້
ຊະນະ.ຜູຫ້ ິນ້ທີີ່ ປີ່ ອຍມຈືາກແອວຖວືີ່ າເຮດັຜດິກະຕກິາຕອ້ງອອກຈາກການແຂີ່ ງຂນັເມືີ່ ອຜູຫ້ ິນ້ຄບົທຸກຄນົແລວ້ກໍີ່ ໃຫ ້
ຜູຊ້ະນະກບັຜູຊ້ະນະແຂີ່ ງຂນັກນັ ເພືີ່ ອຊງິຕໍີ່ າແໜງຜູຊ້ະນະທີີ່  1,2 ແລະ 4 
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2.3  ປະໂຫຍດຂອງການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 
ນຕິທິອນ ປຣວີາດ (2557) ອາ້ງໃນ ງານວໄິຈຂອງ ທີ່ ານ ລະວວີນັ ແຊີ່ ຫ  ີ(2558:47) ກີ່ າວວີ່ າ:  

1) ກດິຈະກາໍການເຝິກເພືີ່ ອສົີ່ ງເສມີກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍມປີະໂຫຍດຕໍີ່ ການພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມ 
ຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງນກັຮຽນ, ກດິຈະກໍາການເຝິກຊີ່ ວຍໃຫລ້ະບບົອະໄວຍະວະຕີ່ າງໆພາຍໃນຮີ່ າງກາຍມກີານເຄືີ່ ອນໄຫວ
ຄີ່ ອງແຄວ້ແຂງແຮງ ແລະ  ທນົທານ, ເຮດັໃຫກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍແຂງແຮງຢືດຢຸີ່ ນ ແລະ ທນົທານຫ າຍຂຶນ້, ເຮດັໃຫ ້
ຮີ່ າງກາຍມກີານພດັທະນາຕາມໄວ ແລະ ແຂງແຮງສົີ່ ງຜນົເຮດັໃຫຈ້ດິໄຈແຈີ່ ມໃສ ແລະ ຍງັຊີ່ ວຍໃຫລ້ະບບົໄຫ ວຽນ
ຂອງເລອືດ, ປອດ, ຫວົໄຈທໍາງານໄດດ້ຂີຶນ້, ເພືີ່ ອປອ້ງກນັໂລກຫວົໄຈ, ຄວາມດນັໂລຫດິສູງ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫບ້ໍີ່ ເປັນ
ລມົໜາ້ມດືງີ່ າຍ, ກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍເປັນສີ່ ວນສໍາຄນັທີີ່ ເຮດັໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດປະກອບພາລະກດິ ແລະ ດໍາລງົຊວີດິຢູີ່
ຢີ່ າງມປີະສດິທພິາບ ການທີີ່ ກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍມຄີວາມແຂງແຮງ ນກັຮຽນຈະໄດຮ້ບັຄວາມສະໜຸກສະໜານເພດີເພນີ
ສາມາດຫ ິນ້ກດິຈະກໍາກາງແຈງ້, ຫ ິ ້ນີໃນຮົີ່ ມ ແລະ ອອກກໍາລງັກາຍ ແລະ ການເຄືີ່ ອນໄຫວຮີ່ າງ ກາຍເປັນກດິຈະກໍາ
ທີີ່ ນກັຮຽນໄດຫ້ ິນ້ຢີ່ າງສະໜຸກສະໜານ ແລະ ຍງັເປັນການລະບາຍາລມົໃຫກ້ບັພວກເຂາົອກີດວ້ຍ. 

2) ກດິຈະກາໍການເຝິກຊີ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນ ໄດພ້ດັທະນາກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍໂດຍສະເພາະກາ້ມຊີນ້ແຂນກາ້ມຊີນ້ຂາ 
ກາ້ມຊີນ້ມ,ື ລໍາຕວົ ແລະ ທຸກສີ່ ວນຂອງຮີ່ າງກາຍລວມໄປເຖິງການເຝິກຜນົ, ການພດັທະນາທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍໃນ
ດາ້ນການຄວບຄຸມການຊງົຕວົການປະສານສໍາພນັຂອງປະສາດ ແລະ ການຮບັຮູດ້າ້ນຮີ່ າງກາຍເຮດັໃຫກ້າ້ມຊີນ້ສີ່ ວນ
ຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍມຄີວາມແຂງແຮງ ທນົທານ ວີ່ ອງໄວລວມໄປເຖິງການເຮດັກດິຈະກໍາຕີ່ າງໆໄດຢ້ີ່ າງຄີ່ ອງແຄວ້ 
ແລະ ມປີະສດິທພິາບເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ປີນໄຕີ່ ຊີ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນໄດພ້ດັທະນາກາ້ມຊີນ້ແຂນ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ຂາໃຫ ້
ແຂງແຮງ, ການຫ ິນ້ນໍາ້ ແລະ ຫ ິນ້ຊາຍຊີ່ ວຍພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ແຂນ ແລະ ຕາ, ການໂຍນບານ ແລະ ການແກວີ່ ງໃສີ່
ເປົ້າພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ແຂນ-ຂາ ແລະ ລໍາຕວົການດະໂດດແປ້ນແທຣມໂພລນີພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ແຂນ-ຂາ ແລະ 
ການຊງົຕວົເປັນຕົນ້. 

3) ກດິຈະກາໍການເຝິກຊີ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນເກດີທກັສະ ຫ  ືຄຸນລກັຊະນະອືີ່ ນໆເຊັີ່ ນ: ການມລີະບຽບວໄິນການລໍ 
ຖາ້ ມມີະນຸດສໍາພນັທີີ່ ດກີບັໝູີ່ ເພືີ່ ອນ, ຄວາມມນີໍາ້ໄຈ, ຄວາມອດົທນົ, ການຄວບຄຸມອາລມົການຄດິ 
ຈນິຕະນາການ ແລະ ຄວາມຄດິສາ້ງສນັ. 

4) ດັີ່ ງນັນ້, ການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ ແບບຫ ິນ້ແບບຫ ນິພືນ້ເມອືງ: ຍີ່ າງກະໂປໝາກພາ້ວ, ແກີ່ ກາບໝາກ ແລະ ຍາດ 

ໄຂີ່ ເຕົີ່ າ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມທີກັສະໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍມຄີວາມຄີ່ ອງແຄວ້, ແຂງແຮງ ແລະ ທນົທານ, ເຮດັ
ໃຫຂ້ໍີ່ ຕໍີ່ ຂອງກະດູກມກີານເຄືີ່ ອນໄຫວແຂງແຮງ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫກ້າ້ມຊີນ້ແຂນ-ຂາມຄີວາມຢືດຢຸີ່ ນ, ທນົທານຫ າຍຂຶນ້
, ເດກັສາມາດຄວບຄຸມການຊງົຕວົ, ການເຄືີ່ ອນໄຫວຂອງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ສາມາດໃຊທຸ້ກພາກສີ່ ວນໃນຂະນະດຽວ
ກນັລວມທງັກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ແລະ ກາ້ມໃຫີ່ ຍ, ຮູຈ້ກັລະບຽບ ແລະ ການລະມດັລະວງັເພືີ່ ອຮກັສາຄວາມປອດໄພ 
ແລະ ທງັເປັນການພດັທະນາທງັ 4 ດາ້ນໄປພອ້ມໆກນັອກີດວ້ຍ. 

2.4  ປະໂຫຍດກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ມ ີ
          ສະຖານທີີ່ ກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຄວນມຮີົີ່ ມເງາົ ມແີສງແດດທີີ່ ເໝາະສມົ ພືນ້ລຽບ ມບີໍລເິວນໃຫວ້ິີ່ ງຫ ິນ້,ເຕັນ້, 
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ກະໂດດ,ການອອກກໍາລງັກາຍມຄຸີນຄີ່ າຕໍີ່ ຊວີດິເຊິີ່ ງແພດ ນກັສກຶສາ ນກັກລິາ ແລະ ຜູຊ້ີ່ ຽວຊານສາດທຸກສາຂາຕີ່ າງ
ປະມວນຄວາມຮູ ້ແລະ ນໍາສະເໝຄຸີນຄີ່ າຂອງການອອກກາໍລງັກາຍໄວໜ້າ້ສນົໃຈເຊັີ່ ນ: ການອອກກາໍລງັກາຍມຜີນົຕໍີ່

ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງສະໜອງຄນົເຮາົໂເຍສະເພາະເດກັໄວ 3 ປີແລກຂອງຊີວດິທີີ່ ເຊວສະໜອງຈະສາ້ງໃຍ
ປະສາດ ເມືີ່ ອເສັນ້ໃຍປະສາດເຊືີ່ ອຕໍີ່ ກນັຫ າຍພໍເໝາະ ເດກັຈະສະຫ າດ ດານທີີ່ ໃຍປະສາດຈະເພີີ່ ມຈາໍນວນຫ າຍຂືນ້ 
ຈະຕອ້ງອາໄສການອອກກໍາລງັກາຍເປັນສໍາຄນັປະການໜຶີ່ ງ ຂະນະດຽວກນັເປັນທີີ່ ຍອມຮບັໃນວງົການແພດວີ່ າຜູທ້ີີ່

ອອກກໍາລງັກາຍຈະເປັນຜູທ້ີີ່ ມຄີວາມສຸກເພາະຂະນະທີີ່ ຮີ່ າງກາຍເຄືີ່ ອນໄຫວ ຈະເກດີແຮງກະຕຸນ້ໃຫຮ້ີ່ າງກາຍລັີ່ ງ
ສານເອນັໂດຟິນ ເຊິີ່ ງເປັນສານດສີາ້ງຄວາມສຸກໃຫຕ້ວົເຮາົ ຈດິໃຈຈະຜີ່ ອນຄາຍ ແລະ ເມືີ່ ອອອກກໍາລງັກາຍກາ້ມ
ເນືອ້ຈະແຂງແຮງມຜີນົໃຫຮູ້ບຮີ່ າງລກັສະນະຂອງເຮາົປີ່ ຽນແປງໄປໃນທາງທີີ່ ດ ີ ມຄີວາມເໝາະສມົຄ ືການຊງົຕວົດ ີ
ກະດູກແຂງແຮງ ບໍີ່ ມໄີຂມນັເພາະຮີ່ າງກາຍໄດຝື້ກຊອ້ມການເຄືີ່ ອນໄຫວຢູີ່ ສະເໝ ີການເຮດັວຽກຂອງອະໄວຍະວະ
ຈະສໍາພນັກນັ ແລະ ເຮດັວຽກເປັນປົກກະຕເິຊັີ່ ນລະບບົຂບັຖີ່ າຍຂອງເສຍ ທັງ້ຖີ່ າຍໜກັຖີ່ າຍເບົີ່ າ ການຂບັເຫືີ່ ອອອກ
ຈາກຜວິໜງັ ຫ  ືການທີີ່ ຮີ່ າງກາຍນອນຫ ບັ ເມືີ່ ອເຖງິເວລາພກັຜີ່ ອນ ເກດີຈາກການທີີ່ ຮີ່ າງກາຍປັບຄວາມສມົດູນຂອງ
ຮີ່ າງກາຍໃຫດ້ີ ຂະນະໄຕຈະເຮັດວຽກຂັບຂອງເສຍອອກຈາກຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຂະນະດຽວກັນຮີ່ າງກາຍຈະມີ
ພະລງັເພມີຂືນ້ ຫາກເຮາົພກັຜີ່ ອນໄດເ້ຕມັທີີ່ ເມືີ່ ອຕືີ່ ນນອນເຮາົຈະຮູສ້ກຶສດົຊຶີ່ ນພອ້ມຈະດໍາເນນີຊວີດິຕໍີ່ ໄປ ແລະ ເຮດັ
ໃຫຮ້ີ່ າງກາຍມຄີວາມແຂງແຮງ 

1. ເພຶີ່ ອສົີ່ ງເສມີໃຫມ້ຮີີ່ າງກາຍແຂງແຮງສຸຂະພາບດ ີ
2. ເພືີ່ ອພດັທະນາກາ້ມເນືອ້ມດັໃຫຍີ່  ແລະ ກາ້ມເນືອ້ນອ້ຍໃຫສ້າມາດເຄືີ່ ອນໄຫວໄດຄ້ີ່ ອງແຄວ້ 
3. ເພືີ່ ອພດັທະນາປະສາດສໍາພດັລະຫວີ່ າງມກືບັຕາ 
4. ເພືີ່ ອສົີ່ ງເສມີຄວາມກະຕືລ້ລືົນ້ໃນການຮຽນຮູ ້
5. ເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຄຽດ 
6. ເພືີ່ ອສົີ່ ງເສີມການປັບຕວົໃນການຫ ິນ້ ການເຮດັວຽກຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ ຮູຈ້ກັເສຍສະຫ ະ ໃຫອ້ະໄພ ການ

ແບີ່ ງປັນອຸປະກອນການຫ ິນ້. 
7. ເພືີ່ ອພດັທະນາທກັສະການຮຽນຮູຕ້ີ່ າງໆເຊັີ່ ນ ການສງັເກດປຽບທຽບເປັນຕົນ້ 

ບດົບາດຄູ 
1. ແນະນໍາການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ໃຫຖ້ກຶວທິ ີແລະ ປອດໄພ 
2. ຄວນມວີທິປີີ່ ອຍເດກັໄປຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຢີ່ າງມລີະບຽບ ເຂົາ້ແຖວຕາມລໍາດບັກີ່ ອນຫ ງັ 
3. ໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະ ໂດຍມຄີູດູແລເດກັໃນສາຍຕາຕະຫ ອດເວລາ 
4. ຝຶກໃຫເ້ດກັແບີ່ ງປັນ ລໍຄອຍ ໃຫອ້ະໄພກນັ ແລະ ກນັ 
5. ຝຶກໃຫເ້ດກັມຄີວາມກາ້ ເຊືີ່ ອໜັນ້ໃນຕວົເອງປັບຕວົ 
6. ໜັີ່ ນກວດກາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນ ແລະ ອຸປະກອນປະກອບໃຫຢູ້ີ່ ໃະພາບທີີ່ ປອດໄພ ແລະ ການໃຊໃ້ຫດ້ຢູີີ່

ສະເໜ ີ
7. ໃຫໂ້ອກາດໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຢີ່ າງອດິສະຫ ະທຸກວນັ ຢີ່ າງນອ້ຍ 30 ນາທ ີ
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8. ຂະນະຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຜູສ້ອນເບິີ່ ງແຍງຢີ່ າງໃກຊ້ດິເພືີ່ ອລະມດັລະວງັຄວາມປອດໄພໃນການຫ ິນ້ ຫາກພບົວີ່ າ
ເດກັສະແດງອາການເໜືີ່ ອຍ ອີ່ ອນລາ້ຄວນໃຫເ້ດກັພກັຜີ່ ອນ. 

9.  ບໍີ່ ຄວນນໍາກດິຈະກາໍພນົລະເມອືງສກຶສາສໍາລບັເດກັປະຖມົສກຶສາໃຊສ້ອນກບັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນເພາະຍງັ
ບໍີ່ ເໝາະສມົກບັໄວ 

10.  ຫ ງັຈາກເລກິກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຄວນໃຫເ້ດກັພກັຜີ່ ອນຫ  ືນັີ່ ງພກັບໍີ່ ຄວນໃຫເ້ດກັນັີ່ ງຮບັປະທານອາຫານ 
11. ຈດັຕັງ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໂດຍຄໍານງຶເຖງິຄວາມເເເໝາະສມົ 
12. ຄວນມເີຄືີ່ ອງມປືະຖມົພະຍາບານ ແລະ ເວດສະພນັກລໍະນສຸີກເສນີ 

         ຫ ກັສູດການສກຶສາເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນແຫີ່ ງປະເທດໄທ ພສ 2546 ໄດນ້ໍາສະເໝແີນະກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ສໍາ
ລນັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນໃຫຄູ້ຈດັໄວດ້ັີ່ ງນີ:້ 

1. ການຫ ິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນ 

ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນໜາຍເຖງິເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັໄດປິ້ນໄຕີ່ ,ໜນູ,ໂຍກ ເຊິີ່ ງນໍາອອກມາໃນຮູບແບບຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: 
   -  ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສໍາລບັປິີ່ ນໄຕີ່  ຫ  ືຕາຂີ່ າຍສໍາລບັປິນ   
   - ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສໍາລບັໂຍກ ຫ  ືໄກວເຊັີ່ ນ ມາ້ໄມ ້ຊງິຊາ້ ມາ້ນັີ່ ງໂຍກ ໄມກ້ະດານ  
   - ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສໍາລບັໜຸນເຊັີ່ ນມາ້ໜຸນ ພວງມາໄລ ສໍາລບັໜຸນຫ ິນ້  
   - ຮາວໂຫນຂະໜາດເລກັສໍາລບັເດກັ 
   - ຕົນ້ໄມສ້ໍາລບັເດນີຊງົຕວົ ຫ  ືໄມກ້ະດານແຜີ່ ນດຽວ 
   - ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະເພດລໍເ້ລືີ່ ອນເຊັີ່ ນ ລດົສາມລໍ ້ລດົລາກຈງູອືີ່ ນໆ  
 2. ການຫ ິນ້ຊາຍ 

        ຊາຍເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເດກັໆຊອບຫ ິນ້ ທງັຊາຍແຫງ້,ຊາຍປຽກນໍາມາກໍີ່ ເປັນຮູບຕີ່ າງໆ ແລະ ສາມາດນໍາມາກໍີ່ ເປັນຮູບ
ຕີ່ າງໆ ແລະ ສາມາດນໍາວດັສະດຸອືີ່ ນໆ ມາປະກອບການຫ ິນ້ການແຕີ່ ງໄດເ້ຊັີ່ ນງີ່ າໄມ,້ ດອກໄມ,ເປືອກຫອຍ,ພມິ
ຕີ່ າງໆທີີ່ ຕກັຊາຍອືີ່ ນໆບໍີ່ ຊາຍຈະຢູີ່ ກາງແຈງ້ ໂດຍອາດຈດັໃຫຢູ້ີ່ ໄຕຮ້ົີ່ ມເງາົຂອງຕົນ້ໄມ ້ຫ  ືສາ້ງຫ ງັຄາເຮດັຂອບບາ້ນ 
ເພືີ່ ອມໃີຫກ້ະຈດັກະຈາຍ ບາງໂອກາດອາດພມົນໍາ້ໃຫປ້ຽກຊຸີ່ ມເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັໄດກ້ໍີ່ ຫ ິນ້ ນອກຈາກນີຄ້ວນມວີທິປິີດ
ກັນ້ ບໍີ່ ໃຫສ້ດັລຽ້ງລງົໄປທໍາຄວາມສະອາດພາຍໃນບໍີ່ ຊາຍ. 

    3. ການຫ ິນ້ນໍາ້  
    ເດກັທົີ່ ວໄປມກັຫ ິນ້ຫ າຍ ການຫ ິນ້ນໍາ້ນອກຈາກສາ້ງຄວາມພໍໃຈ ແລະ ຄາຍຄວາມຄຽດໃຫກ້ບັເດກັ ແລະ ຍງັ
ແລວ້ຍງັໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູອ້ກີດວ້ຍເຊັີ່ ນ ຮຽນຮູທ້ກັສະການສງັເກດ ຈາໍແນກປຽບທຽບ ປະລມິານອືີ່ ນໆ   
      ອຸປະກອນທີີ່ ໃຊນ້ໍາ້ອາດເປັນຖງັທີີ່ ສາ້ງຂືນ້ໂດຍສະເພາະ ຫ  ືອີ່ ານນໍາ້ວາງຂາຕັງ້ທີີ່ ໜັນ້ຄງົ ຄວາມສູງທີີ່ ເດກັຢືນໄດ ້
ພໍດ ີແລະ ຄວນມຜີາ້ປາລາສະຕກິກນັຜາ້ປຽກໃຫເ້ດກັໃຊຄຸ້ມລະຫວີ່ າຫ ິນ້. 
 4. ການຫ ິນ້ສມົມຸດໃນບາ້ນຕຸກຕາຈາໍລອງ 
           ເປັນບາ້ນຈໍາລອງໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ ຈໍາລອງແບບຈາກບາ້ນຈງິໆ ວາຈາເຮດັດວ້ຍເສດວດັສະດຸປະເພດຜາ້ໃບ 
ກະສອບປີ່ ານ ຂອງທີີ່ ບໍີ່ ໃຊແ້ລວ້ເຊັີ່ ນໜໍ,້ ເຕາົ,ຊາມ,ອີ່ າງ,ເຕາົລດິ, ເຄືີ່ ອງຄວົ,ຕຸກຕາສມົມຸດເປັນບຸກຄນົໃນຄອບຄວົ
ເສືອ້ຜາ້ຜູໃ້ຫຍີ່ ທີີ່ ບໍີ່ ມີການຕົກແຕີ່ ງບໍລິເວນໃກຄ້ຽງໃຫເ້ໜືອນບາ້ນຈິງໆ ບາງຄັງ້ອາດຈດັເປັນຮາ້ນຂາຍຂອງ 
ສະຖານທີີ່  
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ເຮດັການຕີ່ າງໆ ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ສມົມຸດຕດິຕາມຈນິຕະນາການຂອງເດກັເອງ. 
2. ການຫ ິນ້ໃນມຸມຊີ່ າງໄມ ້
  ເດກັຕອ້ງການອອກກາໍລງັໃນການເຄາະດອກ ກດິຈະກາໍໃນມຸມຊີ່ າງໄມນ້ີຈ້ະຊີ່ ວຍໃນການພດັທະນາກາ້ມ 

ເນືອ້ໃຫແ້ຂງແຮງ ຈະຊີ່ ວຍໃນການຝືກໃຊມ້ ືແລະ ປະສານສໍາພນັລະຫວີ່ າງມກືບັຕາ ນອກຈາກນີຍ້ງັຝຶກໃຫຮ້ກັງານ 
ແລະ ສົີ່ ງເສມີໃຫຮ້ກັງານ ແລະ ສົີ່ ງເສມີຄວາມຄດິສາ້ງສນັອກີດວ້ຍ. 
    6. ການຫ ິນ້ອຸປະກອນການກລິາ 
      ເປັັນການນໍາອຸປະກອນມາໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະ ຫ  ືໃຊປ້ະກອບເກມການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຫອ້ດິສະແກີ່ ເດກັໃຫຫ້ າຍທີີ່
ສຸດບໍີ່ ຄວນເນເັນການແຂີ່ ງຂນັທີີ່ ເນັນ້ແພຊ້ະນະ ອຸປະກອນທີີ່ ນໍາມາໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ເຊັີ່ ນ ລູກບານ ຫີ່ ວງຢາງແລະ ອືີ່ ນໆ  
    7. ການຫ ິນ້ເກມການຫ ິນ້  
           ກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ເກມກດິຈະກໍາທີີ່ ຈດັໃຫເ້ດັກຫ ິນ້ເຊັີ່ ນການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ, ເຊັີ່ ນມອນຊອ້ນຜາ້,ລູີ່ ລີ
ເຂົາ້ສານ,ແມີ່ ງເູອຍິແລະ ອືີ່ ນໆ ການຫ ິນ້ເຫ ົີ່ ານີຕ້ອງ້ໃຊບ້ໍລເິວນທີີ່ ກວ້າງ ການເລີ່ ນອາດຫ ິນ້ດປັນກຸີ່ ມນອ້ຍ,ກຸີ່ ມໃຫຍີ່ ກໍີ່
ໄດ ້ ກີ່ ອນການຫ ິນ້ຜູສ້ອນອະທິບາຍກະຕກິາ ແລະ ສາທິດໃຫເ້ດກັເຂົາ້ໃຈບໍີ່ ຄວນນໍາເກມການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີະຕກິາ
ຫຍຸງ້ຍາກ ແລະ ເນເັນການແຂີ່ ງຂນັແພຊ້ະນະ ມາຈດັກດິຈະກໍາໃຫກ້ບັເດກັໄວນີເ້ພາະເດກັໄວນີອ້າດເກດີຄວາມ
ຄຽດ ແລະ ສາ້ງຄວາມຮູສ້ກຶບໍີ່ ດຕີໍີ່ ຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນດວ້ຍ. 
  - ໜັີ່ ນກວດກາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສະໜາມ ແລະ ອຸປະກອນປະກອບໃຫຢູ້ີ່ ໃນສະພາບທີີ່ ປອດໄພ ແລະ ການໃຊໃ້ຫດ້ຢູີີ່ ສະ 
ເໝ ີ
  - ໃຫໂ້ອກາດໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຢີ່ າງອດິສະຫ ະທຸກວນັ ຢີ່ າງນອ້ຍ 30 ນາທ ີ
  -   ຂະນະຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຜູສ້ອນເບິີ່ ງແຍຢີ່ າງໃກຊ້ດິເພືີ່ ອລະມດັລະວງັຄວາມປອດໄພໃນການຫ ິນ້ ຫາກພບົວີ່ າເດກັ
ສະແດງອາການເໜືີ່ ອຍ ອີ່ ອນລາ້ ຄວນໃຫເ້ດກັຢຸດພກັ   
  -    ບໍີ່ ຄວນນໍາກດິຈະກາໍພນົລະເມອືງສກຶສາສໍາລບັເດກັປະຖມົສກຶສາໃຊສ້ອນກບັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນເພາະຍງັບໍີ່  
ເໝາະສມົກບັໄວ 

-  ຫ ງັຈາກເລກິກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຄວນໃຫເ້ດກັພກັຜີ່ ອນຫ  ືນັີ່ ງພກັບໍີ່ ຄວນໃຫເ້ດກັນັີ່ ງຮບັປະທານອາຫານຄູ 
ຄວນຝຶກສຸຂະນໄິສໃນການຫ ິນ້ກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ແກີ່ ເດກັເຊັີ່ ນ ຫ ິນ້ເປັນເວລາ ເມືີ່ ອເຖິງເວລາເລກິກໍີ່ ຝຶກໃຫເ້ດກັ
ປະຕບິດັຕາມຂໍຕ້ກົລງົ ຫ ິນ້ໃນທີີ່ ສະອາດ ແລະ ປອດໄພທີີ່ ຜູໃ້ຫຍີ່ ແນະນໍາ ບໍີ່ ຫ ິນ້ຂອງອນັຕະລາຍ ແລະ  ບໍີ່ ຫ ິນ້ໂລດ
ໂຜນ ບໍີ່ ຫ ິ ້ນ້ຂອງສກົກະປົກເຊັັັັັີ່ ນ: ຂີສ້ດັ, ຂີເ້ຫຍືີ່ ອ ຫ ງັເລກິຫ ິນ້ແລວ້ຄວນທໍາຄວາມສະອາດມ,ືຕນີ ໃຫສ້ວມເສືອ້ຜາ້
ທີີ່ ເໝາະສມົກບັກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ນັນ້ໆ ຄວາໃສີ່ ຖົງຕນີເມືີ່ ອລງົເລີ່ ນທີີ່ ພືນ້ດນີ ເມືີ່ ອຫ ິນ້ແລວ້ຈະຕອ້ງລະມດັລະວງັ
ອຸປະຕເິຫດຂອງຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນເຊັີ່ ນ ຫ ິນ້ໄກວຊງິຊາ້ ຄວນຄີ່ ອຍ ລະມດັລະວງັ ເບິີ່ ງໝູີ່ ກີ່ ອນໄກວວີ່ າຢູີ່ ຂາ້ງຫ ງັ ຫ  ື
ບໍີ່  ຫ ິນ້ຕາມຂໍຕ້ກົລງົ ແລະ ຊີ່ ວຍເກບັຂອງຫ ິນ້ເຂົາ້ທີີ່ ມລີະບຽບພາຍຫ ງັການຫ ິນ້ 
2.5 ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 

ກນລະຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຄ ືການຫ ິນ້ທີີ່ ສະແດງເອກລກັຂອງທອ້ງຖິີ່ ນທີີ່ ມຢູີີ່ ທວົທຸກຄນົຂອງປະເທດ ໂດຍສາ 
ມາດແບີ່ ງຕາມການຫ ິນ້ແຕີ່ ທອ້ງຖິີ່ ນໄດແ້ກີ່ :  

ການຫ ິນ້ພາກເໜອື  
ການຫ ິນ້ພາກກາງ 
ການຫ ິນີພາກໃຕ ້
ເຊິີ່ ງມຄີວາມແຕກຕີ່ າງຂອງການຫ ິນ້ທີີ່ ປະກດົໃນລກັສະນະທີ່ າທາງການຟອ້ນ, ລໍາ, ການຂບັຮອງ້, ດນົຕ ີ
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 ແລະ ການແຕີ່ ງກາຍ ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກາໍບນັເທງິທີີ່ ແຝງໄວດ້ວ້ຍສນັຍາລກັ ອນັເນືີ່ ອງດວ້ຍວດັທະນະທໍາ ແລະ 
ປະເພນຂີອງທອ້ງຖິີ່ ນ ສະທອ້ນວຖິຊີວີດິ ແລະ ຄວາມເຊືີ່ ອຂອງສງັຄມົທີີ່ ສບຶທອດມາແຕີ່ ໂບຮານ ການຫ ິນ້ບາງຢີ່ າງ
ຂອງແຕີ່ ລະພາກອາດໄດຮ້ບັອນິທພີນົຈາກປະເທດເພືີ່ ອນບາ້ນທີີ່ ຢູີ່ ໃກຄ້ຽງທີີ່ ມພີມົແດນຕດິຕໍີ່  ຫ  ື ໃກຄ້ຽງກນັເຊັີ່ ນ 
ປະເທດລາວ ກາໍປູເຈຍ,ພະມາ້,ຈນິ,ຫວຽດນາມ ເປັນຕົ ້ນ້ 
 ປະຫວດັສາດໄດມ້ກີານບນັທກຶວີ່ າຄນົລາວມກີານຫ ິນ້ມາແຕີ່ ສະໄໝປູຍີ່ າຕາຍາຍທີີ່ ສບຶທອດກນັມາ ການຫ ິນ້
ເປັນການສາ້ງໃຫຄ້ນົມກີານຕດິຕໍີ່ ສືີ່ ສານເປັນປະເພນ ີ ວດັທະນະທໍາຂອງແຕີ່ ລະທອ້ງຖິີ່ ນເຊິີ່ ງມກັຈະມຄີວາມສະໜຸກ
ສະໜານບນັເທງິຄວບຄູີ່ ກນັໄປກບັການເຮດັວຽກງານທງັໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ແລະ ເທດສະການງານບຸນຄາມໄລຍະ
ເວລາແຫີ່ ງລະດູດການ 

ລກັສະນະຂອງກດິຈະກາໍບນັເທງິທີີ່ ຈດັຢູີ່ ໃນການຫ ິນ້ໄດແ້ກີ່ : 
ການສະແດງໜາຍເຖງິການຫ ິນ້ທີີ່ ຮີ່ ວມທງັທີີ່ ເປັນແບບແຜນ ແລະ ການສະແດງທົີ່ ວໄປຂອງຊາວບາ້ນໃນ 

ຮູບແບບການຮອ້ງ ການບນັເລງ ການຟອ້ນລໍາ ເຊິີ່ ງປະກອບດ ້ວ້ຍດນົຕ ີເພງ ແລະ ນາດຕະສນິ 
ມະໂຫສດົ ໜາຍເຖງິການສະແດງທີີ່ ຝີ່ າຍບາ້ນເມອືງຈະຮຽກເກບັຄີ່ າສະແດງເປັນເງນິພາສແີຜີ່ ນດນິຕາມ 

ກດົໜາຍກໍານດົປະກາດມະໂຫສບົວີ່ າດວ້ຍການຫ ິນ້ປະເພດ ດັີ່ ງນີລ້ະຄອນຫຸີ່ ນ, ໜງັ, ເພງ,ກອງຍາວ,ກລິາຄ:ື ການ
ຫ ິນ້ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານຕາມເທດສະການ ແລະ ຫ ິນ້ຕາມລະດູການ ແລະ ການຫ ິນ້ເພືີ່ ອການແຂີ່ ງຂນັ ຫ  ຶ
ກດິຈະກາໍທີີ່ ເຮດັຕາມຄວາມສະມກັໃຈໃນຍາມຫວີ່ າງ ເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານພ້ເີພນີ ແລະ ຜີ່ ອນຄາຍ 
ຄວາມຕງຶຄຽດ 

ການຫ ິນ້ຂອງແຕີ່ ລະວນັ    
ການຫ ິນ້ຂອງເດກັ 
ຈະເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ເປັນເດກັອີ່ ອນຈນົເຖງິໄວຈະເລນີ 
ມກີານຫ ິນ້ງີ່ າຍໆຢູີ່ ພາຍໃນບາ້ນ ການຫ ິນ້ສະໜຸກນອກບາ້ນ ການຫ ິນ້ທີີ່ ນໍາອຸປະກອນການຫ ິນ້ມາຈາກວດັ 

ສະດຸທໍາມະຊາດ ເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ມຸງ້ເພືີ່ ອການພດັທະນາຮີ່ າງກາຍ ສະໜອງ ແລະ ຈດິໃຈຕາມໄວ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັ
ດັີ່ ງຕວົຢີ່ າງການຫ ິນ້ເຊັີ່ ນ ການຫ ິນ້ລູີ່ ລີີ່ ຂ້ ົາ້ສານ ການຫ ິນ້ຈໍາ້ຈ ີ ້ແລະ ອີ່ ນຶໆ 

ການຫ ິນ້ຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  
     ມຄີວາມຊບັຊອ້ນໃນວທິກີານຫ ິນ້ຕາມປະເພດການສະແດງ ມທີງັມຸງ້ສະແດງເພືີ່ ອບວງສວງສິີ່ ງສກັສດິ 

ອນັເປັນພທິກິາໍການສະເລມີສະຫ ອງງານບຸນປະເພນຕີີ່ າງໆ 
ການຫ ິນ້ເປັນວທິກີານຮຽນຮູຢ້ີ່ າງໜຶີ່ ງທີີ່ ເປັນທໍາມະຊາດ 

         ການສກຶສາເປັນສິີ່ ງທີີ່ ຈາໍເປັນສໍາລບັທຸກຄນົ ແລະ ມີຄີວາມສໍາຄນັຢາງຍິີ່ ງໂດຍສະເພາະກບັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 
ທີີ່ ຄູຜູສ້ອນ ຫ  ືຜູທ້ີີ່ ຢູີ່ ໃກຊ້ດິຕອ້ງຄອຍເບິີ່ ງແຍງດູແລເອາົໃຈໃສີ່ ຢີ່ າງໃກຊ້ດິເພາະມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ການພດັທະນາເດກັ
ໃຫຈ້ະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ຂະນະດຽວກນັກໍີ່ ຕອ້ງສອນໃຫເ້ດກັໄດຮູ້ຈ້ກັການຊີ່ ວຍເຫ ອືຕນົເອງໃນເລືີ່ ອງງີ່າຍໆເຊິີ່ ງກໍີ່ ບໍີ່
ງີ່ າຍເລີຍສໍາລັບເດັກທີີ່ ອາຍຸ 3 ປີໃຫສ້າມາດຊີ່ ວຍເຫ ືອຕນົເອງໄດຢ້ີ່ າງທີີ່ ເຮາົຕອ້ງການ ແລະ ເມືີ່ ອກີ່ າວເຖິງເດັກ
ອະນຸບານແລວ້ຕອ້ງຄດິເລຍີໄປເຖິງເລືີ່ ອງການຫ ິນ້ເພາະເປັນສິີ່ ງທີີ່ ຄູີ່ ກບັເດກັໄດເ້ປັນຢີ່ າງດແີຕີ່ ກໍມຜູີປົ້ກຄອງຫ າຍ
ທີ່ ານທີີ່ ບໍີ່ ຍອມໃຫລູ້ກໄດຫ້ ິນ້ ໂດຍສະເພາະເວລາທີີ່ ລູກມາໂຮງຮຽນກໍມກັຈະມຄີໍາຖາມວີ່ າ “ ມືນ້ ີຮ້ຽນຫຍງັແດີ່  ” “ 
ອີ່ ານຫນງັສໄືດ ້ຫ  ືຍງັ ” “ ແລວ້ມືນ້ ີມ້ວີຽກບາ້ນບໍ ” ຄໍາຖາມພວກນີດ້ຂີອ້ຍມກັຈະໄດຍ້ນິຢູີ່ ເລືອ້ຍ ໆ ໂດຍບາງເທືີ່ ອ
ຜູປົ້ກຄອງອາດລມືຄດິໄປວີ່ າການຫ ິນ້ກສໍາມາດເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູໄ້ດເ້ຊັີ່ ນດຽວກນັ 

ການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ເປັນກດິຈະກາໍ ຫ  ືການກະທໍາທີີ່ ໃຫຄ້ວາມສະໜຸກສະໜານເພດີເພນີແກີ່ ເດກັໂດຍບໍີ່ ຄໍາ 
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ນງຶເຖງິຜນົທີີ່ ເກດິຂືນ້ ເປັນວທິກີານຮຽນຮູຢ້ີ່ າງໜຶີ່ ງທີີ່ ເປັນທໍາມະຊາດ ການຫ ີນ້ມຄີວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຢິີ່ ງຕໍີ່ ຊວີດິເດກັ 
ເພາະການຫ ິນ້ເປັນສນັຍະລກັຂອງການຖີ່ າຍທອດປະສບົການເດກັຊຶີ່ ງເປັນການຕອບສະຫນອງຄວາມຕອ້ງການຂອງ 
ເດກັໃນປະຈບຸນັ ແລະ ຖີ່ າຍທອດປະສບົການນີໄ້ປຍງັອະນາຄດົຂອງເດກັ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເກດິຂືນ້ເອງ
ໂດຍບໍີ່ ມກີານບງັຄບັ ເດກັຕອ້ງການຫ ິນ້ຢູີ່ ຕະຫ ອດເວລາ ໂດຍບໍີ່ ກາໍນດົເວລາ ແລະ ເດກັມຄີວາມສຸກເມືີ່ ອໄດຫ້ ິນ້ 
ແລະ ເດກັມຄີວາມສຸກເມືີ່ ອຕອ້ງໄດຫ້ ິນ້ ການຫ ິ ້ນ້ຂອງເດກັທີີ່ ແທຈ້ງິຕອ້ງເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະຫລະ
ທງັທາງກາຍ ທາງຄວາມຄດິ ແລະ ທາງສງັຄມົ ນອກຈາກນີກ້ານຫ ິນ້ຍງັເປັນການສະແຫວງຫາຄວາມເພດີເພນີຈາກ
ສິີ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ປະສບົການການຮຽນຮູ ້ຖາ້ການຫ ິນ້ນັນ້ໜາ້ສນົໃຈ ແລະ ນີ່ ສະໜຸກສະໜານກໍີ່ ຈະເປັນການກະ
ຕຸນ້ໃຫຕ້ດິຕາມໂດຍບໍີ່ ຕອ້ງໃຊຄ້ວາມພະຍາຍາມໃດເລຍີ 

ການຫ ິນ້ນອກຈາກຈະເປັນທໍາມະຊາດຂອງເດກັແລວ້ຍງັເປັນສິີ່ ງທີີ່ ນໍາໄປສູີ່ ການຮຽນຮູ ້ຮູຈ້ກັທໍາມະຊາດ  
ແລະ ສິີ່ ງແວດລອ້ມ ຮູຈ້ກັສງັເກດ ຮູຈ້ກັຄດິເຊືີ່ ອມໂຍງເຫດຜນົ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັພດັທະນາໄປສູີ່ ວຖິີການດໍາ
ເນນີຊວີດິເມືີ່ ອເຕບີໂຕເປັນຜູໃ້ຫຍີ່ ນໍາສງັຄມົ ໄປສູີ່ ການຮູຈ້ກັຮບັຜດິຊອບຕໍີ່ ຕນົເອງ ຮຽນຮູລ້ະບຽບວໄິນ ຮູຈ້ກັຄວບ 
ຄຸມອາລມົ ຖີ່ າຍທອດຈນິຕະນາການ ນອກຈາກນີກ້ານຫ ິນ້ຍງັຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການດາ້ນຕີ່ າງໆ ຂອງຮີ່ າງກາຍ 

ການຫ ິນ້ມບີດົບາດສໍາຄນັຢີ່ າງຍິີ່ ງໃນການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການ ແລະ ຄວາມຈະເລນີຂອງເດກັວງົການສກຶ 
ສາເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ເຖງິວີ່ າການຫ ິນ້ເປັນຫວົໃຈຂອງການຈດັການຮຽນຮູກ້ໍີ່ ຕາມ ຖາ້ຈະຢອ້ນກບັໄປເບິີ່ ງເຖງິຄວາມ
ສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ນກັການສກຶສາເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຕັງ້ແຕີ່ ໃນອະດດີຕີ່ າງໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້
ໃນຖານທີີ່ ເປັນເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ນໍາໄປສູີ່ ພດັທະນາການ ແລະ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ເດກັນອ້ຍຈະເລິີ່ ມຈາກການ
ຫ ິນ້ສົີ່ ງສຽງຮອ້ງ ສະແດງປະຕກິລິຍິາໂຕຕ້ອບຕໍີ່ ສຽງທີີ່ ໄດຍ້ນິ ທີ່ າທາງ ທໍານອງ ຈງັຫວະ ແລະ ການໂຕຕ້ອບຈາກຜູ ້
ໃຫຍີ່  

ເດກັຮຽນຮູໂ້ດຍຜີ່ ານຈາກການຫ ິນ້ເຊັີ່ ນ: ເວລາທີີ່ ເຮາົໄດຫ້ ິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃນເດີີ່ ນເດກັໄດປີ້ນປີ່ າຍ ເຮາົກໍີ່ ຕອ້ງ 
ຮຽນຮູວ້ທິທີີີ່ ຈະຕອ້ງຈບັ ຫ  ືປີນຢີ່ າງໃດບໍີ່ ໃຫເ້ຮາົໂຕລງົມາ ແລວ້ຫ ິນ້ນແບບໃດທີີ່ ບໍີ່ ໃຫເ້ກດີອຸບດັເຫດ ຫ  ືບໍີ່ ໃຫຕ້ວົ
ເອງຕອ້ງເຈບັຕວົ ທີີ່ ກີ່ າວມານີກ້ໍີ່ ມາຈາກການຫ ິນ້ທງັສິນ້ ແຕີ່ ຖາ້ເດກັບໍີ່ ເຄຍີໄດຫ້ ິນ້ເລຍີ ເຮາົກໍີ່ ຈະບໍີ່ ຮູວ້ີ່ າວທິປີີນຂຶນ້ໄປ
ຕອ້ງປີນຢີ່ າງໃດເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫຕ້ວົເອງຕອ້ງຕກົລງົມາ ເດກັກໍີ່ ຈະບໍີ່ ກາ້ຫ ິນ້ ແລະ ຈະເຮດັໃຫເ້ຮາົເປັນຄນົບໍີ່ ກາ້ທີີ່ ຈະຕດັສນິ
ໃຈ 

ການຫ ິນ້ມຫີ າຍຢີ່ າງບໍີ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງເປັນເຄືີ່ ອງຫ ິ ້ນ້ໃນເດີີ່ ນ ຫ  ືຫ ິນ້ກາງແຈງ້ຢີ່ າງດຽວ ການຫ ິນ້ໂດຍການຫ ິນ້ 
ຕາມມຸມຕີ່ າງໆ ກໍີ່ ສາມາດພດັທະນາໃຫເ້ດກັມທີກັສະໃນການຮຽນຮູໄ້ດເ້ຊັີ່ ນດຽວກນັເຊັີ່ ນ: ມຸມເຮອືນນອ້ຍ, ມຸມ
ບດົບາດມສມົມຸດ, ມຸມວທິະຍາສາດ ໂດຍຕາມໂຮງຮຽນອນຸບານຕີ່ າງໆ ຈະຈດັມຸມ ໄວໃ້ຫສ້ໍາລບັເດກັໆ ໄດຫ້ລິນ້
ແລະ ເພືີ່ ອພດັທະນາການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ 

ເດກັໃນໄວອະນຸບານ ເປັນໄວທີີ່ ການຫ ິນ້ມບີດົບາດສໍາຄນັທີີ່ ສຸດຕໍີ່ ພດັທະນາການ ແລະ ການຮຽນຮູຂ້ອງ 
ເດກັເອິນ້ກນັວີ່ າ ການຫ ິນ້ຄກືດິຈະກໍາຫ ກັ ການຫ ິ ້ນ້ຂອງເດກັໄວນີເ້ປັນການຈດຸປະກາຍແຫີ່ ງການຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັ
ໂລກໂດຍອອ້ມ ເປັນການສົີ່ ງເສມີການຄດິ ແລະ ຈນິຕນາການ ເຊິີ່ ງເປັນພືນ້ຖານຂອງການຮຽນຮູຈ້າກສິີ່ ງທີີ່ ເປັນຮູບ
ທໍາໄປສູີ່ ສິີ່ ງທີີ່ ເປັນສນັຍາລກັ ແລະ ພດັທະນາໄປສູີ່ ການຄດິລວບຍອດ ທງັນີກ້ານຫ ິນ້ທີີ່ ເປັນຂະບວນການດັີ່ ງກີ່ າວຈະ
ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດພ້ດັທະນາການການສືີ່ ສານ ແລະ ບູນນາການທງັດາ້ນການສືີ່ ຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶ. 

ຂໍສ້ະເໜແີນະສໍາລບັພໍີ່ ແມີ່  ແລະ ຜູທ້ີີ່ ຢູີ່ ໃກຊ້ດິໃນການຫ ິ ້ນ້ກບັລູກເຂົາ້ໃຈວີ່ າການຫ ິນ້ຄ ືພດັທະນາການຮຽນ 
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ຮູ ້ແລະ ສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັມຄີວາມຄດິສາ້ງສນັຫ ິນ້ກບັເດກັໄດທຸ້ກມື ້ມືລ້ະນອ້ຍມືລ້ະນອ້ຍ ຢີ່ າງສະໝໍີ່ າສະເໝ ີປີ່ ອຍ
ໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ອດິສະຫ ະໃນການຫ ິນ້ ມອີດິສະຫ ະໃນການຕດັສນິໃຈ ແກບ້ນັຫາ ແລະ ສະແດງອອກດວ້ຍຕນົເອງໃຫ ້
ຄໍາຊມົເຊຍີເມືີ່ ອເດກັຫ ິນ້ໄດສ້ໍາເຮດັ ຖາ້ຫ ິນ້ບໍີ່ ສໍາເລດັກໍີ່ ໃຫກ້ໍາລງັໃຈ  ຈດັສະພາບແວດລອ້ມທີີ່ ປອດໄພໃນການຫ ິນ້ 
ຕະຫລອດຈນົເລອືກຂອງຫ ິນ້ທີີ່ ປອດໄພ. 

 ການຫ ິນ້ບໍີ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງເລອືກຊືຂ້ອງຫ ິນ້ທີີ່ ລາຄາແພງ ຂອງຫ ິ ້ ້
້ ້ ້
ນທີີ່ ພໍີ່ ແມີ່ ເຮດັເອງຈາກວດັດຸທີີ່ ມໃີນບາ້ນ  ຫ  ື

ການເວົາ້ລມົ ຢອກລໍ ້ການເລົີ່ ານທິານ ຮອ້ງເພງ ທວາຍບນັຫາ ຈະເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການເດກັໄດຢ້ີ່ າງ
ດ ີແລະ ມຄຸີນຄີ່ າຫ າຍສໍາລບັລູກ  ເມືີ່ ອຜູປົ້ກຄອງເຂົາ້ໃຈທໍາມະຊາດຂອງເດກັແລວ້ກໍີ່ ຄວນສະໜບັສະໜູນໃຫເ້ດກັ
ໄດຮ້ຽນຮູໂ້ດຍຜີ່ ານການຫ ິນ້ ແຕີ່ ກໍີ່ ບໍີ່ ຄວນຫ ິນ້ເພນີເພດີກບັເດກັ ຄວນຫ ິນ້ໃຫພໍ້ດ ີແລະ ຫ ິນ້ຢີ່ າງສາ້ງສນັເພືີ່ ອເດກັ 
ຈະໄດເ້ກດີທກັສະການຮຽນຮູ ້ແລວ້ກຢໍີ່ າລມືທີີ່ ຈະຫດັຂຽນຫດັອີ່ ານອກິດວ້ຍ. 

      ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ດງຶດູດຄວາມສນົໃຈເດກັເພາະເດກັໄດສ້ະແດງບດົບາດສມົມຸດ, ນໍາໃຊທ້ີ່ າ 
ທາງ  ແລະ ສະແດງອອກ,ການຮຽນແບບ,ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເປັນການຮກັສາຂະນບົທໍານຽມ ຮດິຄອງປະເພນ ີ
ແລະ ວດັທະນະທໍາອນັດງີາມທີີ່ ສບືຕໍີ່ ກນັມາຂອງຊາດລາວອກີແບບໜືີ່ ງ. 
       ການລະຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຄ ືການຫ ິນ້ທີີ່ ສະແດງເອກະລກັຂອງທອ້ງຖິີ່ ນ ທີີ່ ມຢູີີ່ ທົີ່ ວທຸກພາກຂອງປະເທດ ເປັນ

ກດິຈະກາໍບນັເທງີທີີ່ ແຝງໄວດ້ວ້ຍສນັຍະລກັ ອນັເນືີ່ ອງດວ້ຍວດັທະນະທໍາ ແລະ ປະເພນ ີສະທອ້ນວຖິຊີວີດິ ແລະ 
ຄວາມເຊືີ່ ອຂອງສງັຄມົ ທີີ່ ສບືທອດມາແຕີ່ ບູຮານ 

        ປະຫວັດສາດໄດ ້ບັນທຶກໄວ ້ວີ່ າ ຄົນລາວມີການຫ ິ ້ນມາຕັ ້ງແຕີ່ ສະໄໝປູຍີ່ ຕາຍາຍ ຈາກປະຫັວດ
ການເຄືີ່ ອນໄຫວໃນສະໄໝກີ່ ອນ ກີ່ າວວີ່ າ "...ໃຜຈກັມກັຫ ິນ້ ຫ ິນ້ ໃຜຈກັມກັຫວົ ຫວົ ໃຜຈກັມກັເລືີ່ ອນ ເລືີ່ ອນ..." 
ແລະໃນສະໄໝກີ່ ອນ ກໍີ່ ໄດກ້ີ່ າວເຖິງການສະແດງເລືີ່ ອງ ຮູບແບບຂອງການຫ ິນ້ ເຊິີ່ ງກີ່ າວເຖິງການຫ ິນ້ໃນບດົບາດ
ການຫ ິນ້ນັນ້ໄດແ້ກີ່  ລງິຍາດຫ ກັ,ງກູນິຫາງ.... 

ປະເພນ ີແລະ ວດັທະນະທໍາໄທສະໄໝກີ່ ອນ ມກັສອດແຊກຄວາມສະໜຸກສະໜານບນັເທງີ ຄວບຄູີ່ ໄປກບັ
ການເຮັດວຽກງານ ທັງໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ ໃນເທດການງານບຸນ ແລະຕາມໄລຍະເວລາແຫີ່ ງລະດູການ ເອິນ້
ກດິຈະກໍາບນັເທງີວີ່ າ ເປັນການຫ ິນ້ ຄວບຄຸມການຫ ິນ້ລກັສະນະຕີ່ າງໆ ທຸກໂອກາດ ໄວໃ້ນຄວາມໜາຍດຽວກນັວີ່ າ
ຄ ືການສະແດງ ການມະໂຫລະສບົ ກລີາ ແລະ ພດັທະນາການ. 
     ການສະແດງ 
           ໝາຍເຖິງ ການຫ ິນ້ທີີ່ ທງັໝດົທງັທີີ່ ເປັນແບບແຜນ ແລະ ການສະແດງທົີ່ ວໄປຂອງທອ້ງຖິີ່ ນ ໃນຮູບແບບ
ຂອງການຮອ້ງ ການຂບັ ການບນັເລງ ການຟອ້ນລໍາ  ເຊິີ່ ງປະກອບດວ້ຍດນົຕ ີເພງ ແລະ ລະນາດ,ກອງ. 

ມະໂຫລະສບົ 
           ໝາຍເຖິງ ການສະແດງທີີ່ ຝີ່ າຍບາ້ນເມອືງຈະຮຽກເກັບຄີ່ າສະແດງເປັນເງນີ ຕາມກໍານົດໄວ ້ປະກາດ
ມະໂຫລະສບົ ວີ່ າດວ້ຍການລະຫ ິນ້ຫ າຍປະເພດ ດັີ່ ງນີ ້ຄນົລາວ ຄນົແຂກ ຫຸີ່ ນຕີ່ າງໆ  
      ກລີາ ແລະ ພດັທະນາການ 

   ການຫ ິນ້ ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານຕາມເທດການ ແລະ ຫ ິນ້ຕາມລະດູການ ແລະ ການລະຫ ິນ້ ເພືີ່ ອ
ການແຂີ່ ງຂນັ ຫ  ືກດິຈະກໍາທີີ່ ເຮດັຕາມຄວາມສະໝກັໃຈໃນຍາມຫວີ່ າງ ເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານ ເພດີ
ເພນີ ແລະ ຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຕງຶຄຽດ 
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ການຫ ິນ້ມທີງັຂອງເດກັ ແລະ ຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  ການລະຫ ິນ້ຂອງເດກັຈະເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ເປັນເດກັນອ້ຍອີ່ ອນ ຈນົ
ຮອດຈະເລນີເຕບິໂຕ ມກີານຫ ິນ້ງີ່ າຍໆ ຢູີ່ ພາຍໃນບາ້ນ ການຫ ິນ້ສະໜຸກນອກບາ້ນ ແລະ ການຫ ິນ້ ທີີ່ ນໍາອຸປະກອນ
ການຫ ິນ້ມາຈາກວດັດຸທໍາມະຊາດເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ມຸງ້ ເພືີ່ ອການພດັທະນາຮີ່ າງກາຍ ສະໜອງ ແລະ ຈດິໃຈຕາມໄວ. 
  ສີ່ ວນການຫ ິນ້ຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  ມຄີວາມຊບັຊອ້ນໃນວທິກີານຫ ິນ້ຕາມປະເພດຂອງການສະແດງ ມທີງັມຸງ້ສະແດງ
ເພືີ່ ອບວງສວງສິີ່ ງສກັສດິອນັເປັນພທິກີໍາ ການສະເຫ ມີສະຫ ອງ ເພືີ່ ອສະເຫ ມີພະກຽດພະມະຫາກະສດັ ການສມົ
ໂພດໃນງານຂອງພະສາດສະຫນາ ແລະ ການສາ້ງສນັສະໜຸກສະໜານບນັເທງີຂອງຊາວບາ້ນ ເພືີ່ ອຄວາມລືີ່ ນເລງິໃນ
ການຊຸມນຸມກນັເປັນໝູີ່ ຄະນະ ເມືີ່ ອຮີ່ ວມກນັເຮດັວຽກ ໂດຍສະເພາະການເຮດັວຽກງານ ແລະ ຫ ິນ້ເພືີ່ ອຄວາມຄກຶ
ຄືນ້ຕາມປະເພນເີທດການໃນລະດູການຕີ່ າງໆ 

ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເປັນວັດທະນະທໍາປະຈໍາຊາດ ທຸກພາກຂອງປະເທດຈະມກີານຫ ິນ້ທີີ່ ເປັນ ເອກະລັກ 
ສະເພາະພາກຫ າຍຢີ່ າງຕີ່ າງກນັ ນບັຕັງ້ແຕີ່ ພາກກາງ ພາກເໜອື ແລະ ພາກໃຕ ້ການຫ ິນ້ເກອືບທຸກຊະນດິມກັຈະມີ
ອຸປະກອນ ທີີ່ ເກືອ້ກູນກນັ 3 ຢີ່ າງ ຄ ືດນົຕ ີເພງ ແລະການຟອ້ນລໍາ ເຊິີ່ ງລວ້ນແຕີ່ ມພີືນ້ຖານມາຈາກ ການຫ ິນ້ພືນ້
ເມອືງ,ການຫ ິນ້ຂອງແຕີ່ ລະທອ້ງຖິີ່ ນ ປະສມົປະສານກບັອດິທພິນົຮດິຄອງປະເພນ ີແລະ ວດັທະນະທໍາຂອງຊາດ ມີ
ການຫ ິນ້ຫ າຍຢີ່ າງ ຫ ິນ້ແພີ່ ຫ າຍກນັຢູີ່ ທົີ່ ວທຸກພາກ ອາດຜດິແປກກນັ ໄປດວ້ຍໃນສີ່ ວນປິກຍີ່ ອຍຂອງລລີາການຟອ້ນ 
ລໍາ ສໍານຽງ ການຂບັຣອ້ງ ຂຶນ້ຢູີ່ ກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມເປັນເຄືີ່ ອງບງັຄບັ ການສະແດງອາດບໍີ່ ຄກືນັທດີຽວ ແຕີ່ ໃນໂຄງສາ້ງ
ຫ ກັອນັເປັນອງົປະກອບຂອງການຫ ິນ້ ຈະສະແດງລກັສະນະຂອງຄວາມເປັນພືນ້ບາ້ນພືນ້ເມອືງ ແລະ ມວີວິດັທະນາ
ການຕໍີ່ ເນືີ່ ອງກນັຕາມຢຸກສະໄໝ ສາມາດຈາໍແນກລກັສະນະຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໄດເ້ປັນປະເພດດັີ່ ງນີ ້ີ້໊: 
      1. ການຫ ິນ້ເພງ ແລະ ຟອ້ນລໍາ 

 ເພງ ຄູີ່ ກບັ ຟອ້ນລໍາ ການຫ ິນ້ແຕີ່ ບູຮານທີີ່ ກລີ່ າວໄວໃ້ນເອກະສານເກົີ່ າຫ າຍຢີ່ າງ ໄດສູ້ນຫາຍໄປ ທີີ່ ບໍີ່ ຮູວ້ທິີ
ການຫ ິນ້ກໍມີຈໍານວນບໍີ່ ນອ້ຍ ເນືີ່ ອງຈາກໃນສະໄໝກີ່ ອນ ບາ້ນເມອືງມີປະຊາກອນນອ້ຍ ຄວາມຕອ້ງການທາງ
ເສດຖະກດິບໍີ່ ເລັີ່ ງລດັຂວນຂວາຍເຊັີ່ ນ ໃນປະຈບຸນັ ປະຊາຊນົມເີວລາປະກອບກດິຈະກາໍ ທງັງານບຸນ ແລະ ການພບົ
ປະສາ້ງສັນ ຊີ່ ວຍເຫ ືອເກືອ້ກູນໃນການງານຂອງກັນ ແລະ ກັນພາຍໃນທອ້ງຖິີ່ ນໄດຢ້ີ່ າງເຕັມທີີ່  ປະເພນີ ແລະ
ວດັທະນະທໍາໃນສງັຄມົ ໄດສ້າ້ງມລໍະດກົທາງການສະແດງໄວຫ້ າຍຮູບແບບທງັການຮອ້ງ ການລໍາ ການຫ ິນ້ເພງ ເມືີ່ ອ
ບາ້ນເມອືງມ ີຄວາມຈະເລນີຂຶນ້ຕາມຍຸກສະໄໝ ປະຊາກອນເພີີ່ ມຫ າຍຂຶນ້ ຄວາມຈາໍເປັນດາ້ນການຄອງຊບີມສີີ່ ວນ
ເຮດັໃຫສ້ງັຄມົ ຊນົນະບດົຕອ້ງຫວີ່ າງເວັນ້ການສາ້ງງານດາ້ນວດັທະນະທໍາ ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຫ າຍຢີ່ າງຈຶີ່ ງສູນຫາຍ
ໄປໂດຍ ບໍີ່ ມກີານສບືຕໍີ່  ການຫ ິນ້ເພງສີ່ ວນໃຫຍີ່ ຈະມລີກັສະນະ ເປັນເພງປະຕວິດັຄ ືການຮອ້ງ ການລໍາ ການຫ ິນ້ເພງ 
ຈະເປັນການຟອ້ນລໍາຕາມສນິປະຂອງແຕີ່ ລະ ທອ້ງຖິີ່ ນ ຖືວີ່ າເປັນສລິະປະພືນ້ເມອືງ ຈຶີ່ ງນຍິມົ ຫ ິນ້ ຫ  ືສະແດງກນັ
ໃນທອ້ງຖິີ່ ນ ໃນພາສາລາວມຄີໍາວີ່ າ " ຟອ້ນລໍາ " ຫລ ື"ຣະບໍາ" ມກັຈະເປັນການຣີ່ າຍຣໍາ ທັີ່ ວໄປ ສີ່ ວນົ "ຟອ້ນ" ຈະ
ໃຊສ້ະເພາະໃນພາກເໜອື. 

ການຫ ິນ້ພາກກລາງ ໄດແ້ກີ່  ການຫ ິນ້ທີີ່ ກີ່ ຽວເນືີ່ ອງກບັການເຮດັນາ ການຫ ິນ້ ໃນເທດການງານບຸນ  ສງົການ 
ແລະ ການຫ ິນ້ໃນລະດຝົູນ ມກັເອິນ້ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງປະເພດນີວ້ີ່ າ ເປັນ "ການຫ ິນ້ເພງ" ການຫ ິນ້ເພງ ທີີ່ ກີ່ ຽວເນືີ່ ອງ
ກບັການເຮດັນາກໍຈະເປັນການຫ ິນ້ຕາມຂັນ້ຕອນການເກບັກີ່ ຽວໄດແ້ກີ່  ເພງກີ່ ຽວເຂົາ້ ເພງນາ  ເພງ ຄວາຍ ເມືີ່ ອໝດົ
ລະດູ ເຮດັນາກໍີ່ ມກັຈະຫ ິນ້ເພງປະຕບິດັໄດແ້ກີ່  ເພງເຮອື ເພງໄກີ່  ຍງັມເີພງຕີ່ າງໆອືີ່ ນໆ ທີີ່ ບໍີ່ ລະບຸວີ່ າຫ ິນ້ເວລາໃດ ໄດ ້
ແກີ່  ເພງ ຊາ້ງ ເພງ ເຂົາ້ພນັສາ ເຊິີ່ ງແຕກອອກເປັນເພງຍີ່ ອຍອກີຫ າຍເພງຄ ືເພງ ລໍາວງົ  ເພງນກົນອ້ຍ  ເພງ ນກົແກວ້ 
ເພງ ອຶີ່ ງ ເພງ ກວ້ຍ   ເພງທີີ່ ກີ່ າວມານີ ້ປະຈບຸນັຈະລາ້ສະໄໝ ແລະ ສູນຫາຍໄປແລວ້ເປັນສີ່ ວນໃຫຍີ່  

ການຫ ິນ້ພາກເໜອື ເປັນເລືີ່ ອງກີ່ ຽວກບັ ການຟອ້ນຕີ່ າງໆ ສນິປະການຟອ້ນໃນພາກເໜອື ຈະມດີນົຕພີືນ້ບາ້ນ 
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ປະກອບ ເຊິີ່ ງອາດມທີີ່ ວງທໍານອງເປັນ ເພງບນັເລງລວ້ນ ຫ  ືເປັນເພງທີີ່ ມກີານຂບັຮອ້ງ ປະກອບຮີ່ ວມດວ້ຍ 
ການຟອ້ນຂອງພາກເໜອື ແຕີ່ ກີ່ ອນບໍີ່ ໄດມຸ້ງ້ເຖິງການບນັເທງີ ແຕີ່ ເກດີຈາກພທິກີໍາທາງສາດສະຫນາ ແລະ ຄວາມ
ເຊືີ່ ອທາງປະເພນ ີໃນການບູຊາ ຜີປູີ່ ຢີ່ າຕາແມີ່ ເຖົາ້ ຜີບນັພະບຸລຸດ ເປັນຫ ກັ ການຟອ້ນ ໄດວ້ວິດັທະນາການໄປຕາມ
ຍຸກ ມາເປັນການຟອ້ນອກີຫ າຍຢີ່ າງ ນອກຈາກນັນ້ ຍງັມກີານຫ ິນ້ກອງ ການຟອ້ນລໍາ ຟອ້ນດາບ ຟອ້ນເຈງີ ຫ  ືເຊງີ 
ເຊິີ່ ງມກັຈະມດີນົຕ ີແລະມກີອງເປັນຫ ກັ ເຂົາ້ປະກອບຈງັຫວະ 

ການຫ ິນ້ພາກໃຕ ້ໄດແ້ກີ່  ເພງເຮອື ເພງລາ  
 2. ກລີາ ແລະ ພດັທະນາການ 
      ຫ ິນ້ກນັທັີ່ ວທຸກພາກ ໄດແ້ກີ່  ເຕະບານ,ຕບີານ ກະກໍ ້ແຂີ່ ງເຮອື ຊນົງວົ 
    2.4.1 ຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 

ພດົນານຸກມົສະບບັຣາດບນັດດິ ພ.ສ. 2554 ໄດໃ້ຫຄ້ວາມຫມາຍ ຂອງຄາໍວີ່ າ “ ການຫ ິນ້” “ ຫ ິນ້” ແລະ 
“ພືນ້ບາ້ນ” ໄວດ້ັີ່ ງນີ ້ “ການຫ ິນ້” ໝາຍເຖງິ ມະໂຫລະສບົການສະແດງຕີ່ າງໆ ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານລືີ່ ນເລງິ 
“ພືນ້ບາ້ນ” ໝາຍເຖງິ ສະເພາະຖິີ່ ນ ເຊັີ່ ນ ຂອງພືນ້ບາ້ນ ມກັໃຊເ້ຂົາ້ຄູີ່ ກບັ ຄາໍພືນ້ເມອືງ ເປັນພືນ້ບາ້ນພືນ້ເມອືງ “ຫ ິນ້” 
ໝາຍເຖງິ ເຮດັເພືີ່ ອດສະໜຸກ ຫ  ືຜີ່ ອນຄາຍອາລມົເຊັີ່ ນ ຫ ິນ້ເຮອື ຫ ິນ້ດນົຕ ີການສະແດງເຊັີ່ ນ ຫ ິນ້ໂຂນ ຫ ິນ້ລະຄນົ
ໄດມ້ຜູີໃ້ຫຄ້ວາມໜາຍຂອງການຫ ິນ້ພຶນ້ເມອືງໄວຫ້ າຍທດັສະນະກີ່ າວຄ:ື ພດົຈານະນຸກມົຂອງໄທປີພສ 2525ໄດ ້
ໃຫຄ້ວາມໜາຍໄວວ້ີ່ າ ການເຮດັຂອງເດກັທີີ່ ເຮດັໄປ ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານ ຫ  ືຜີ່ ອນຄາຍອາລມົໃຫເ້ພດີເພນິ. 

ລະມຸນ ຊດັຂວັນ 2543 ໄດໃ້ຫຄ້ວາມໜາຍໄວວ້ີ່ າ ເປັນການຫ ິນ້ຂອງເດກັທີີ່ ນຍິມົຫ ິນ້ກນັໃນ ທອ້ງຖິີ່ ນ 
ແລະ ຫ ິນ້ສບຶທອດຕໍີ່ ກນັມາຕັງ້ແຕີ່ ອາດດິຈນົເຖງິປະຈບຸນັ ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານ 
ເພດີເພນີ ອາດຈະເປັນການຫ ິນ້ຄນົດຽວ ຫ ິນ້ ຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມ ການຫ ິນ້ມບີດົບາດຕໍີ່ ພດັພດັທະນາການ 4 ດາ້ນຂອງ
ເດກັແລະ ດປັນເຄືີ່ ອງໜາຍສະແດງອອກເຖງິຄວາມຄດິເລີີ່ ມສາ້ງສນັຂອງເດກັອກິດວ້ຍ  

ຊດັໄຊ ໂກມາດທດັ (2549) ໄດໃ້ຫຄ້ວາມໜາຍໄວວ້ີ່ າ ເປັນກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ ແລະ ເກມທີີ່ ໃຊທ້ກັສະ
ທາງກາຍທີີ່ ກະຕລຶລຶົນ້ ໃຊຄ້ວາມສາມາດໃນການເຄືີ່ ອນໄຫວຮີ່ າງກາຍຕາມແບບວດັທະນະທໍາເປັນກດິຈະກໍາການ
ແຂີ່ ງຂນັທີີ່ ມແີບບແຜນ, ມວີທິີການຫ ິນ້ທີີ່ ເປັນລະບບົລະບຽບ,ມກີດົກະຕກິາ,ມຜີົນປະໂຫຍດຈາກການຫ ິນ້ທັງ
ປະໂຫຍດພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ ຕາມຮູບແບບວຖິີການດໍາເນນີຊວີດິດັງ້ເດມີ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັໃນປະຈບຸນັເດກັຜູຍ້ງິຫ ິນ້
ຕຸກເຈຍ້ຊຸດຊາຍຂອງເປັນປາລາສະຕກິ ຮຽນແບບຂອງຈງິວດິໂີອເກມເດກັຜູຊ້າຍກໍີ່ ຫ ິນ້ຊຸດຂາຍຂອງເປັນປາລາສະຕກິ ລຽນ
ແບບຂອງຈງິ ວດິໂີອເກມ    ເດກັຜູຊ້າຍກໍີ່ ຫ ິນ້ປິີ່ ນລວດ ເກມ ແລະ ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຕີ່ າງໆ ເຊິີ່ ງມຂີາຍຫ າຍ ແລະ ມກີານ
ຫ ິນ້ຫ າຍຊະນິດທີີ່ ນິຍມົຫ ິນ້ໃນເດັກຍິງ ແລະ ເດັກຊາຍ ນອກຈາກນັນ້ຍງັຫ ິນ້ຕາມຖານະ ແລະ ເສດກດິຂອງ
ຄອບຄົວ ດັີ່ ງນັນ້ການຫ ິນ້ຂອງເດັກສະໄໝກີ່ ອນຈງິຄີ່ ອຍເລືີ່ ອນຫາຍເທືີ່ ອລະເລັກເທືອີ່ ລະນອ້ຍ ຈນົເກອືບຈະ
ສູນຫາຍໄປໝົດແລວ້ດຊັ ້ີ່ ນ ການຟັກ,ຕັງ້ເຈດີຂີີ່ ມາ້ສົີ່ ງເມອືງ, ງກູນິຫາງ,ອີີ່ ມອນຊອ້ນຜາ້, ລູີ່ ລີີ່ ເຂົາ້ສານ  ເປັນຕົນ້
(ວລິະພອນ ວນິາດກຸນ, 2531: 11-13) ຈາກເອກະສານດັີ່ ງກີ່ າວສະຫ ຸບໄດວ້ີ່ າ ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໜາຍເຖງິການຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງທີີ່ ຜູຫ້ ິນ້ຕີ່ າງ ສະມກັໃຈມກີານເຄືີ່ ອນໄຫວໃນກລິຍິາຕີ່ າງໆ ເນັນ້ຄວາມສະໜຸກສະໜານ ເພດີເພນີ ເປັນ
ການຖີ່ າຍທອດຂອງຄົນໃນສະໄໝກີ່ ອນສຶບຕໍີ່ ກັນມາຈາກລຸນ້ໜຶີ່ ງໄປສູີ່ ອິກລຸນ້ໜຶີ່ ງ ມີກົດກາຕິກາບໍີ່ ສັບຊອ້ນ
ສາມາດຢຶດຢຸ້ນໃຫເ້ໝາະສົໃກັບສະພາບ ແລະ ມີຄວາມເໝາະສົມກັບວິຖີຊີວິດ ວັດທະນະທໍາຂອງແຕີ່ ລະ
ທອ້ງຖິີ່ີ່ ນນັນ້ໆ  ເມືີ່ ອເດກັຫ ິນ້ຄນົດຽວ ຫ  ືເປັນກຸີ່ ມຢີ່ າງສະໝໍີ່ າສະເໝ ີຈະເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັການຕຽມຄວາມພອ້ມ
ໃນການພດັທະນາດາ້ນຕີ່ າງໆຄບົ 4 ດາ້ນ ໄດແ້ກີ່  ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ, ດາ້ນອາລມົ, ດາ້ນຈດິໃຈ, ດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ສະຕິ
ປັນຍາ ອກິທງັຊີ່ ວຍພດັ 
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ທະນາໃຫເ້ດກັເກດິຄວາມເຊືີ່ ອໜັນ້ໃນຕນົເອງໄດອ້ກີ. 
ການຫ ິນ້ພຶືນ້ເມອືງໜາຍເຖງີການຫ ິນ້ທີີ່ ນຍິມົກນັໃນແຕີ່ ລະທອ້ງຖິີ່ ນ ແລະ ຫ ິນ້ສບືຕໍີ່ ກນັມາແຕີ່ ປູີ່ ຍີ່ າຕາຍາຍ 

ກໍີ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານ, ເປັນການໃຂເ້ວລາຫີ່ ວາງໃຫເ້ປັນປະໂຫຍດ, ບາງໂອກາດກໍີ່ ນໍາເອາົກດິຈະກາໍການ
ຫ ິນ້ເຫ ົີ່ ານີມ້າຫ ິນ້ໃນງານບຸນຕີ່ າງໆທີີ່ ຈດັໃນທອງ້ຖິີ່ ນ,ກດິຈະກໍາພືນ້ເມອືງນີສ້າມາດນໍາມາໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ໄດແ້ຕີ່ ຄູຕອ້ງ
ເລອືກເຟັນ້ການຫ ນິທີີ່ ງີ່ າຍ,ກະຕກີາບໍີ່ ຍາກ,ວທີຫີ ິນ້ບໍີ່ ສບັສນົຫ າຍ. 
   2.4.2  ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 

   ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໃນສະໄໝກີ່ ອນ ນັນ້ສາມາດສກຶສາໄດຈ້າກວດັທະນະທໍາຂອງຊາດ ແຕີ່ ລະສະໄໝ ເພາະ
ວນັນະຄະດຈີະສະທອ້ນໃຫເ້ຫນັສະພາບຊວີດິຂອງຄນົໃນຍກົ   ລະມນົ ຊດັສະວານ ( 2543: 16 ) ໄດໃ້ຫຄ້ວາມ 
ໜາຍໄວວ້ີ່ າເປັນການຫ ິນ້ຂອງເດກັທີີ່ ນຍິມົຫ ນິກນັໃນທອ້ງຖິີ່ ນ ແລະ ຫ ິນ້ສບຶທອດຕໍີ່ ກນັມາຕັງ້ແຕີ່ ອະດດິຈນົເຖງິປະ 
ຈບຸນັ ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານເພດິເພນີ ອາດຈະເປັນການເລີ່ ນຄນົດຽວ ຫ  ືຫ ິນ້ເປັນ
ກຸີ່ ມ ການຫ ິນ້ຈງຶມບີດົບາດຕໍີ່ ພດັທະນາທງັ 4 ດາ້ນຂອງເດກັ ແລະ  ເປັນເຄືີ່ ອງໜາຍສະແດງອອກເຖິງຄວາມຄດິລິ
ເລີີ່ ມສາ້ງສນັຂອງເດກັ ອກິດວ້ຍ ຈາກເອກະສານດັີ່ ງກີ່ າວສະຫ ຸບໄດວ້ີ່ າການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເກດີຂືນ້ມານານ ແລະ ໄດ ້
ກາຍມາເປັນວດັທະນະທໍາພືນ້ເມອືງທີີ່ ເກດິຂືນ້ມາດນົນານ ແລະ ໄດກ້າຍເປັນ ວດັທະນະທໍາພືນ້ເມອືງ ແລະ ປະເພນີ
ການຫ ິນ້ບາງຢີ່ າງໄດສູ້ນຫາຍໄປ ແລະ ມກີານຮືພ້ືນ້ຂືນ້ໃໝີ່  ໂດຍມກີານຈດັສະແດງ ຫ  ຶສາທດິໃຫເ້ບິີ່ ງໃນການຈດັ
ງານການສະແດງໃນໂອກາດທີີ່ ສໍາຄນັຕີ່ າງໆ  ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຄວນໄດຮ້ບັການສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັໄດຫ້ ິນ້ ແລະ ຮູຈ້ກັ
ຫ າຍຂືນ້ ເພືີ່ ອເປັນເອກະລກັຂອງປະເທດ ແລະ ທອ້ງຖິີ່ ນ. 

 2.4.3 ລກັສະນະຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 

  ໄດມ້ຜູີໃ້ຫແ້ນວຄດິກີ່ ຽວກບັລກັສະນະຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໄວຫ້ າຍທດັສະນະກີ່ າວຄ:ືນກັມານຸດວທິະ 
ຍາ ແລະ ນກັຄະດວີທິະຍາຈໍານວນບໍີ່ ນອ້ຍທີີ່ ສນົໃຈສກຶສາ ລກັສະນະການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຂອງກຸີ່ ມ ຫ  ຶສງັຄມົໜຶີ່ ງໆ 
ແລະ ໄດສ້ະຫ ຸບລກັສະນະການຫ ິນ້ຂອງເດກັວີ່ າມລີກັສະນະເປັນທງັ“ PLAY “ ແລະ “ GAME “ ກີ່ າວຄ ືການ
ຫ ິນ້ຂອງເດກັບາງຊະນດິ ຈະຫ ິ ້ນ້ເພຶີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານບໍີ່ ເນັນ້ການແຂີ່ ງຂນັເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ຈໍາ້ຈ ິ,້ ການຫ ິຂ້າຍ 
ຂອງ ງກູິນຫາງ ເປັນຕົນ້ ເຊິີ່ ງການຫ ິນ້ດັີ່ ງກີ່ າວນີເ້ຂົາ້ລັກສະນະ “ PLAY “ ການຫ ິນ້ຂອງເດັກອິກບາງຊະນິ “ 
GAME “ ເພາະເປັນການແຂີ່ ງຂນັມີການຕັດສນິ 22 ມີກດົເກນເຊັີ່ ນ ການອີຕັກເຕຍ ແລະ ການຫ ິນບາ້ນທີີ່ ມີ
ລກັສະນະຜະສມົຜະສານກນັລະຫວີ່ າງການຫ ິນ້ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານ ແລະ ການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີດົກະຕກິາຢຶດຢຸີ່ ນ
ໄດດ້ວ້ຍ ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງມຄີວາມສໍາພນັກບັສະພາບແວດລອ້ມທາງສງັຄມົ ເປັນກດິຈະກໍາຂອງສງັຄມົທີີ່ ຜູກຜກັ
ສອດຄອ້ງກບັຊວີດິຄວາມເປັນຢູີ່ ຂອງຄນົດັີ່ ງນັນ້ລກັສະນະຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຈງິມຄີວາມໂດດເດັີ່ ນທີີ່ ບໍີ່ ເໜອືກບັ
ສງັຄມົອືີ່ ນໆດັີ່ ງນີ:້ 
    1) ການຫ ິນ້ຂອງເດກັຈະບໍີ່ ຂດັຕໍີ່ ສນິລະທໍາອນັດງີາມຂອງຊາດ ແລະ ບໍີ່ ເປັນການທາລຸນນະກາໍຕໍີ່ ສດັ 
    2) ການຫ ິນ້ຂອງເດກັຈະມຄີວາມເປັນການຫ ິນ້ສະເພາະເທດສະການເຊັີ່ ນ ແມີ່ ສ ີ ລງິລມົ ເຊິີ່ ງນຍິມົຫ ິນ້ໃນ
ເທດສະການສງົການຈງິບໍີ່ ເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ຫ ິນ້ໃນທອ້ງຖິີ່ ນເທົີ່ ນັນ້ ສາມາດຫ ິນ້ໄດທ້ົີ່ ວໄປ ໂດຍບໍີ່ ໃຊອຸ້ປະກອນທີີ່ ມີ
ສະເພາະທອ້ງຖິີ່ ນ ຫ  ຶພາສາທອ້ງຖິີ່ ນ. 
    3) ການຫ ິນ້ຂອງເດກັຈະບໍີ່ ແມີ່ ນການແຂີ່ ງຂນັ ເພືີ່ ອພະນນັເພາະເປັນການປູກຝັງ ແລະ ເພາະນໄິສທີີ່ ບໍີ່ ດໃີຫແ້ກີ່
ເດກັ 
    4) ການຫ ິນ້ຂອງເດກັຈະບໍີ່ ມກີານດູຖູຢຽບຫຍາມຜູອ້ືີ່ ນ ອນັຈະນໍາໄປສູີ່ ການທະເລາະວວິາດກນັ 
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    5) ການຫ ິນ້ຂອງເດກັຈະມຄີວາມເໝາະສມົກບັລະດບັພດັມະນະການຂອງເດກັໃນລະດບັຊັນ້ ປະຖມົສກຶສາ 
ເຊິີ່ ງເປັນເດກັທີີ່ ມຊີີ່ ວງອາຍຸລະຫວີ່ າງ 6 - 16 ປີ. 
    6) ຄວາມສອດຄີ່ ອງກບັສະພາບແວດລອ້ມ ເນືີ່ ອງຈາກສງັຄມົເປັນສງັຄມົກະເສດສີ່ ວນມຊີວິດິຜູກພນັກບັທໍາມະ
ຊາດ ແລະ ໃຊເ້ວລາຢູີ່ ກບັການປະກອບອາຊບິທາງການກະເສດການຫ ິນ້ຈອງຄນົ ຈງິຫ ິນ້ໃນເວລາຫວີ່ າງເວັນ້ຈາກ
ການເຮດັໄຮີ່ , ເຮດັນາ ໂດຍສະເພາະຢີ່ າງຍິີ່ ງການຫ ິນ້ໃຍຊີ່ ວງຫວີ່ າງ ຫ ງັຈາກການເກບັກີ່ ຽວພເຶຜນົຄໃືນວນັເທດການ
ຕີ່ າງໆໄດແ້ກີ່  ວນັປີໃໝີ່  ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທີີ່ ນຍິມົຫ ິນ້ມສີະບາ້ ຊກັເຢີ ອມີອນຊອ້ນຜາ້ເປັນຕົນ້  ນອກຈາກນີກ້ານ
ຫ ິນ້ບາງຢີ່ າງນໍາມາຫ ິນ້ໃນເວລາເຢັນ ແລະ ເວລາກາງຄນື ເຊິີ່ ງເປັນເວລາທີີ່ ມໂີອກາດພກັຜີ່ ອນຈາກງານປະຈາໍວນັ. 
   7) ວທິກີານຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາທາງສງັຄມົ ເຊິີ່ ງີ່ ເຮດັໃຫຄ້ນົຫ ິນ້ມໂີອກາດພບົປະສໍາພນັເວົາ້ ແລະ ສະໜຸກສະໜ
ານຮີ່ ວມກນັໄດຮ້ບົຄວາມເພດີເພນີຈດິໃຈເບກິບານມສຸີຂະພາບແຂງແຮງ ແລະ ຈດິທີີ່ ດ ີເຊິີ່ ງເປັນພດັທະນາການຢີ່ າງ
ໜຶີ່ ງ ດັີ່ ງນັນ້ລກັສະນະຂອງການຫ ິນ້ອນັເປັນການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຈງິບໍີ່ ເຄັີ່ ງຄດັ ແລະ ບໍີ່ ເອາົຈງິເອາົຈງັເຖງິຈະມກີະຕກິາ
ຫ  ືຂກ້ໍານດົໃນການຫ ິນ້ກໍີ່ ເປັນກະຕກິາທີີ່ ບໍີ່ ແນີ່ ນອນຕາຍຕວົ ຜູຫ້ ິນ້ສາມາດປັບປີ່ ຽນກະຕກິາໃນການຫ ິນ້ໄດຕ້າມ
ສະຖານະການຫ  ືສະພາບແວດລອ້ມໃນຂະນະທີີ່ ກໍາລງັຫ ິນ້ຈະເຫນັໄດຈ້າກການຫ ິນ້ ບາງແບບຫ ິນ້ກໍີ່ ບໍີ່ ໄດກ້ໍານດົຈໍາ
ນວນຜູຫ້ ິນ້,ຫ ິນ້ຢີ່ າງສະໜຸກສະໜານໄດໂ້ດຍບໍີ່ ຕອ້ງແຂີ່ ງຂນັເອາົຊະນະກນັຈງິຈງັ ໃນເວລາຫ ິນ້ຮີ່ ວມກນັ ດັີ່ ງນັນ້ຈງິ
ພບົວີ່ າການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຈະມລີກັສະນຂອງວທິກີານຫ ິນ້ທີີ່ ເໜອືນກນັ ໂດຍສະເພາະຢີ່ າງຍິີ່ ງ ຖາ້ເປັນການຫ ິນ້ຕີ່ າງ
ຖິີ່ ນກນັວທິກີານຫ ິນ້ຈະຖກືດດັແປງຈນົມຄີວາມແຕກຕີ່ າງກນັ ເຊິີ່ ງອາດເປັນບດົຮອ້ງປະກອບການຫ ິນ້,ກະຕກິາໃນ
ການຫ ິນ້,ການໃຊອຸ້ປະກອນການຫ ິນ້ເປັນຕົນ້. 
       ທິດາ ໂມສິກລັດ ອາ້ງໃນ ສົມຈດິ ຄຸປະສູນທອນ 2547 ຈາກເອກະສານດັີ່ ງກີ່ າວໄດສ້ະແດງໃຫເ້ຫັນວີ່ າ
ລກັສະນະການຫ ນິພືນ້ເມອືງເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ຍອມຮບັຮີ່ ວມກນັໃນສງັຄມົ ເປັນສມົບດັຮີ່ ວມກນັຂອງຄນົໃນສງັຄມົ 
ເຊິີ່ ງມກີານຮບັການຖີ່ າຍທອດຈາກຄນົລຸນ້ໜຶີ່ ງໄປຍງັຄນົອກີລຸນ້ໜຶີ່ ງ ດວ້ຍການສອນແນະນໍາ ຫ  ືດວ້ຍການຫ ິນ້ຮຽນ
ແບບກນັເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ບໍີ່ ສບັບຊອ້ນສາມາຢືດຫຍຸີ່ ນໄດເ້ນັນ້ຄວາມສະໜຸກສະໜານ ບໍີ່ ເນັນ້ການແພກ້ານຊະນະຈງິມີ
ຄຸນຄີ່ າ ແລະ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນການຫ ໍີ່ ຫ ອມ ແລ ິເຊືີ່ ອມຟຍງປະສບົການທາງສງັຄມົໃຫກ້ບັເດກັປະສບົຄວາມສໍາ
ເລດັໃນການຫ ິນ້ຈນົເກດີຄວາມພູມໃຈໃນຕນົເອງ ເຫນັຄຸນຄີ່ າໃນຕນົເອງ ກາ້ຄດິ,ກາ້ສະແດງອອກບຸກຄະລກິກະ
ພາບທີີ່ ເປີດເຜີຍເປັນຕວົຂອງຕນົເອງ  ຮູຈ້ກັການປັບຕວົໃຫຢູ້ີ່ ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ ດັີ່ ງນັນ້ລກັສະນະເດັີ່ ນຂອງການຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຈງິມສີີ່ ວນຊີ່ ວຍໃນການກະຕຸນ້ ແລະ ພດັທະນາເດກັໃຫມ້ຄີວາມເຊືີ່ ອໜັນ້ໃນຕນົເອງໄດອ້ກິຫນົທາງໜືີ່ ງ
ດວ້ຍ. 
2.5 ປະເພດຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 
            ການຫ ິນ້ຂອງເດກັມຄີວາມແຕກຕີ່ າງກນັໄປໃນແຕີ່ ລະມື ້ເວລາ ແລະແຕີ່ ລະບຸກຄນົ ຕາມສະພາບການ
ແລະ ຄວາມພໍໃຈຂອງເດກັ  ທງັນີເ້ນືີ່ ອງຈາກການຫລິນ້ແຕີ່ ລະຊະນດິໃຫຄ້ວາມສນົໃຈ ຫ  ືດງຶດູດໃຈເດກັແຕກຕີ່ າງ
ກນັ ບາງເທືີ່ ອກໍມກັເບິີ່ ງຄນົອືີ່ ນຫ ິນ້  ຫ  ືບາງເທືີ່ ອກໍມກັຫ ິກ້ດິຈະກໍາທີີ່ ຮີ່ ວມມກືບັຄນົອືີ່ ນໆ ມກີານຜລດັປີ່ ຽນວດັຖຸ
ກນັຫ ິນ້ ເດກັແຕີ່ ລະຄນົມໂີອກາດຫ ິນ້ໃນແບບຕີ່ າງໆກນັ ດັີ່ ງທີີ່  ສເີຮອືນ  ແກວ້ກງັວານ ( 2545 : 211 – 213) ໄດ ້
ສະຫ ຸບປະເພດຂອງການຫ ິນ້ໄວ ້7 ປະເພດດັີ່ ງຕໍີ່ ໄປນີ ້ີ້໊: 

1. ຫ ິນ້ຄນົດຽວ  ໜາຍເຖງິເດກັຫ ິນ້ຄນົດຽວກບັເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ເຊັີ່ ນ:  ຫ ິນ້ກບັຕຸີ້໊ກຕາ,  ຫ ິນ້ຕດັເຈຍ້,ຫ ິນ້ບດົບາດ 
ສມົມຸດ ແລະ ອືີ່ ນໆ 

2. ຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດ ໂລກຂອງການຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ໂດດເດັີ່ ນຫ າຍຂອງເດກັໄວເດກັ 
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ຕອນຕົນ້ ສໍາລບັເດກັ ການຫ ິນ້ຊະນດິນີເ້ປັນໂລກແຫີ່ ງຄວາມເປັນຈງິ ເດກັມກັລອກຮຽນແບບບດົບາດສມົມຸດ ຈາກ
ເລືີ່ ອງລາວໃນຊວີດິຈງິທີີ່ ໄດພ້ບົເຫນັ ເຊັີ່ ນ ເປັນຄຣູ  ນກັຮຽນ  ພໍີ່   ແມີ່   ເຮດັກບັເຂົາ້  ແລະ ອືີ່ ນໆ ຫ  ື ບາງເທືີ່ ອກໍີ່
ລອກຮຽນແບບຈາກເລືີ່ ອງລາວທີີ່ ຕນົໄດຍ້ນິໄດຟັ້ງຈາກນທິານ 

3. ຫ ິນ້ທາງສງັຄມົ  ໄດແ້ກີ່ :  ການຫ ິນ້ທີີ່ ມເີດກັນບັຕັງ້ແຕີ່  2 ຄນົຂຶນ້ໄປເປັນການຫ ິນ້ທາງສງັຄມົທງັໝດົ  ການ 
ຫ ິນ້ປະເພດນີ ້(ຍກົເວັນ້ການຫ ິນ້ຄນົດຽວເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ກະໂດດເຊອືກ,ການຫ ິນ້ຊີ່ ອນຫາ, ການຫ ິນ້ອີີ່ ມອນຊີ່ ອນຜາ້
ແລະ ອືີ່ ນ ໆ 

4.  ຫ ິນ້-ເບິີ່ ງຜູອ້ືີ່ ນຫ ິນ້  ເດກັເບິີ່ ງຜູອ້ືີ່ ນຫ ິນ້ ໂດຍບໍີ່ ຮີ່ ວມຫ ິນ້ແຕີ່ ອາດຈະຖາມຄໍາຖາມ ໃຫຄ້ໍາແນະນໍາ ແລະ 
ອືີ່ ນໆ ການເບິີ່ ງຜູອ້ືີ່ ນຫ ິນ້ບໍີ່ ຄີ່ ອຍປາກດົເຫນັກບັເດກັໃນໄວນີ.້ 
     5.  ຫ ິນ້ຢີ່ າງດຽວກນັໃນທີີ່ ດຽວກນັແຕີ່ ບໍີ່ ຫ ິນ້ນໍາກນັ ( ຕີ່ າງຄນົຕີ່ າງຫ ິນ້ ) ( Pararell Play )  ເຊັີ່ ນ: ເດກັ 2 
ຄນົ ຕີ່ າງນັີ່ ງຫ ິນ້ຕຸີ້໊ກຕາຂອງຕວົເອງ ເວົາ້ກບັຕຸີ້໊ກຕາ ແຕີ່ ບໍີ່ ຮີ່ ວມຫ ິນ້ຕຸີ້໊ກຕາຕວົດຽວກນັ 
     6.   ຫ ິນ້ຮີ່ ວມກນັ ( Associative Play )  ເມືີ່ ອເດກັໃຫຍີ່ ຂຶນ້ເດກັຈະມກັຫ ິນ້ຮີ່ ວມກບັເພືີ່ ອນຫ າຍກວີ່ າຫ ິນ້
ຄນົດຽວ ຫ  ືຫ ິນ້ນໍາກນັແຕີ່ ຕີ່ າງຄນົຕີ່ າງຫ ິນ້ ເດກັຢັງຍອມຮບັກຕກິາການຫ ິນ້ຮີ່ ວມກນັບໍີ່ ຄີ່ ອຍໄດ ້ຈຶີ່ ງມກັຈະຜດິຖຽງ
ກນັເລືອ້ຍເມືີ່ ອຫ ິນ້ຮີ່ ວມກນັ ແຕີ່ ການຜດິຖຽງກນັຂອງເດກັເປັນລກັສະນະຊົີ່ ວຄັງ້ຊົີ່ ວຄາວ. 
   7.  ຫ ິນ້ແບບຮີ່ ວມມກືນັ ( Co-operative Play)  ເດກັຈະຮູຈ້ກັຫ ິນ້ນໍາກນັຢີ່ າງມກີດົເກນ ການຫ ິນ້ທີີ່ ບໍີ່ ຊບັ
ຊອ້ນ ເມືີ່ ອອາຢຸປະມານ 5 – 6 ປີ. 

ສຸຊາ  ຈນັທະນະເອມັ (2543 : 85 – 86) ໄດກ້ລີ່ າວໄວໃ້ນຈດິວທິະຍາເດກັວີ່ າ ເດກັຈະຫ ິນ້ຢີ່ າງໃດນັນ້ 
ຂຶນ້ຢູີ່ ກບັອາຢຸຂອງເດກັເປັນສີ່ ວນໃຫຍີ່ ຄ:ື ເດກັທີີ່ ມອີາຢຸແຕກຕີ່ າງກນັຈະຫ ິນ້ແຕກຕີ່ າງກນັອອກໄປ ເຊິີ່ ງພໍສະຫ ຸບ 

ໄດດ້ັີ່ ງຕໍີ່ ໄປນີ ້
  1.  ການຫ ິນ້ທີີ່ ເປັນໄປຕາມທໍາມະຊາດ ແລະ ເປັນອດິສະຫ ະ  ການຫ ິນ້ດັີ່ ງກີ່ າວຈດັເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ບໍີ່ ມກີດົເກນບໍີ່
ຫ ິນ້ປະຈໍາ ແລະ ເປັນການຫ ິນ້ຄນົດຽວຫ າຍກວີ່ າທີີ່ ຈະຫ ິນ້ກບັເພືີ່ ອນໆ ແລະ ຈະເປັນການຫ ິນ້ໃນລກັສະນະຂອງ
ການສໍາຫ ວດເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ຕຸີ້໊ກຕາ ເດກັຈະຖອດອອກແລວ້ທດົລອງປະກອບໃໝີ່  ການຫ ິນ້ຈະເລີີ່ ມຊບັຊອ້ນ ແລະ 
ມກີດົເກນຫ າຍຂຶນ້ໃນຊີ່ ວງປາຍປີທີີ່ 2. 
    2.  ການຫ ິນ້ແບບສມົມຸດ  ການຫ ິນ້ຊະນດິນີເ້ປັນການຫ ິນ້ກບັວດັຖຸ ຫ  ືສະຖານະການຢີ່ າງໃດຢີ່ າງໜຶີ່ ງ ໂດຍສມົ
ມຸດສິີ່ ງທີີ່ ເດກັມກັຈດັເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ຕອ້ງໃຊພ້າສາ ແລະ ສະແດງພດຶຕກິໍາຕີ່ າງໆອອກມາ  ເຊິີ່ ງການຫ ິນ້ສມົມຸດນີ ້
ເດກັຄນົໃດທີີ່ ມຄີວາມຄດັຂອ້ງໃຈຫ າຍ ກຈໍະຢິີ່ ງມກັການຫ ິນ້ແບບນີຫ້ າຍ. 
    3.  ການຫ ິນ້ແບບສາ້ງສນັ ການຫ ິນ້ແບບສາ້ງສນັເປັນທີີ່ ສໍາຄນັທີີ່ ສຸດໃນການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ເມືີ່ ອເດກັມອີາຍຸ 5 ປີ 
  ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງໄດມ້ຫີ າຍປະເພດຫ າຍວທິກີານຫ ິນ້ ດັີ່ ງທີີ່  ຜອບ ໂປສະກະມນົ(2532) ໄດແ້ບີ່ ງການຫ ິນ້
ອອກເປັນ 6 ປະເພດຄ:ື 

1) ການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ປະເພດທີີ່ ມບີດົຮອ້ງເພງປະກອບ ແລະ ບໍີ່ ມບີດົຮອ້ງເພງປະກອບ  
2) ການຫ ິນ້ໃນຮົີ່ ມປະເພດທີີ່ ມບີດົຮອ້ງເພງປະກອບ ແລະ ບໍີ່ ມບີດົຮອ້ງເພງປະກອບ  
3) ການຫ ິນ້ຮຽນແບບຜູໃ້ຫຍີ່  
4) ການຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດ 
5) ການຫ ິນ້ປະເພດເບດັເຕດັ 
6) ການຫ ິນ້ປິດສະໜາ 

     ເນືອ້ໃຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ 
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    ໄຂີ່ ເນົີ່ າ 
ອຸປະກອນ: ວດັຖຸມນົຫ ກຶອ້ນຫນິທີີ່ ສມົມຸດເປັນໄຂີ່  1 ໜີ່ ວຍ ແລະ ເຄືີ່ ອງເຄາະຈງັຫວະ 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:    ຄນົທີີ່ ຫ ິນ້ບໍີ່ ຈໍາກດັຈໍານວນນັີ່ ງອອມ້ວງົໃນຫອ້ງຫ  ຶເດີີ່ ນຫຍ້າ,ມຄີນົນືີ່ ງເປັນຜູເ້ປົີ່ າໜາກຫວີດ(
ເຄາະຈງັຫວະ) ຜູເ້ຄາະຈງັຫວະນັີ່ ງປິີ່ ນຫ ງັໃສີ່ ຄນົທີີ່ ນັີ່ ງໃນວງົຫ ິນ້. 
ການຫ ິນ້: ຄູ ຫ  ຶຜູຄ້ວບຄຸມສົີ່ ງໄຂີ່ ໃຫຜູ້ໃ້ດຜູໜ້ືີ່ ງແລວ້ນບັ 1.2.3. ພໍນບັເຖງີ3 ຄນົທີີ່ ຈບັໄຂີ່ ສົີ່ ງໃຫຜູ້ທ້ີີ່ ນັີ່ ງຕດິໄປທາງ 
ຊາ້ຍມ ືແລະສົີ່ ງຕໍີ່ ໆກນັໄປຈນົກີ່ ວາຈະມສີນັຍານດງັຂືນ້.ຖາ້ຜູໃ້ດມໄີຂີ່ ໃນມໃືນຂະນະທີີ່ ມສີງສນັຍານຕອ້ງອອກຈາກ
ວງົ ແລວ້ເລີີ່ ມຫ ິນ້ໃໝີ່  ແລະຂດັອອກເທືີ່ ອລະຄນົຈນົເຫ ອືພຽງຜູຊ້ະນະຜູດ້ຽວ. 
    ນໍາ້ແຫງ້ - ນໍາ້ຂືນ້ 
ອຸປະກອນ: ຂດີວງົມນົທີີ່ ພືນ້ຫອ້ງພາຍໃນວງົມນົຖວືີ່ າເປັນພາຍນອກວງົມນົເປັນຕະລິີ່ ງ 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:    ເດກັທງັໝດົຢືນຢູີ່ ໃນວງົມນົສມົມຸດວີ່ າຢູເທງິຕະລິີ່ ງ.ຜູຫ້ ິນ້ພດັປີ່ ຽນກນັເປັນຫວົໜາ້ 
ການຫ ິນ້: ເມືີ່ ອຫວົໜາ້ບອກວີ່ ານໍາ້ຂືນ້ທຸກຄນົໂດດເຂົາ້ວງົມນົ,ຖາ້ບອກວີ່ ານໍາ້ແຫງ້ໃຫໂ້ດດອອກຈາກວງົມນົ.ຜູໃ້ດຢູີ່
ໃນວງົມນົເມືີ່ ອນໍາ້ແຫງ້ຫ ຢູຶີ່ ເທງິຕະລງິເມືີ່ ອນໍາ້ຂືນ້ໃຫຖ້ວືີ່ າຕາຍແລະຕດັອອກຈາກການຫ ິນ້.ການບອກນໍາ້ຂືນ້ນໍາ້ແຫງ້
ບໍີ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງບອກສະລບັກນັບອກຊໍາ້ກນັກໍີ່ ໄດ ້ແລະ ຄວນບອກໄວໆ.ເມືີ່ ອເຫນັວີ່ າເດກັເມືີ່ ອຍ ຫ  ຶເບຶີ່ ອແລວ້ກໍໃຫ ້
ເຊາົຫ ິນ້. 
   ຈ ືີ່ ເຄືີ່ ອງ 
ອຸປະກອນ:ສິີ່ ງຂອງຕີ່ າງໆປະມານ 15 – 20 ອນັວາງໄວເ້ທງິໂຕະ 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:    ໃຫເ້ດກັຜູທ້ີີ່ ຈະຫ ິນ້ຢູີ່ ນອກຫອ້ງຮຍນ,ບໍໃຫເ້ຫນັສິີ່ ງຂອງທີີ່ ຄນູໍາມາວາງໄວເ້ທງິໂຕະ 
ການຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັເຂົາ້ຫງ້ຮຽນ,ເບິີ່ ງເຄືີ່ ອງຂອງເທງິໂຕະ 5 - 10 ນາທ.ີຄູເອາົຜາ້ປົກໄວ ້ແລວ້ໃຫເ້ດກັໄປນັີ່ ງທີີ່ ຕັີ່ ງຫ ຶ
ບີ່ ອນນັີ່ ງຂອງຕນົ.ຄູຖາມເດກັ,ເດກັຜູໃ້ດຕອບໄດຫ້ າຍເປັນຜູຊ້ະນະທີີ່ ຈາໍໄດດ້.ີ 
ໜາຍເຫດ: ການຫ ິນ້ຈ ືີ່ ເຄຶີ່ ອງຄວນມເີດອືນລະເທືີ່ ອ ແຕີ່ ຈະຕອ້ງປີ່ ຽນເຄືີ່ ອງຢູີ່ ເລືອ້ຍໆເຊັີ່ ນ: ປີ່ ຽນເປັນດອກໄມຕ້ີ່ າງໆ, 
ເຂົາ້ໝມົ,ເຄືີ່ ອງຫູນຕີ່ າງໆບໍີ່ ໃຫຊ້ໍາ້ກນັ. 
    ຕກີງົລໍ ້
ອຸປະກອນ:ກງົລໍຂ້ະໜາດໃຫີ່ ຍນອ້ຍແລວ້ແຕີ່ ຂະໜາດຂອງຜູຫ້ ິນ້ໄມຕ້ກີງົລໍ ້
ການຈດັເດກັຫ ິນ້: ໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ເທືີ່ ອລະຫ າຍໆຄນົຍິີ່ ງເປັນການດ.ີ 
ການຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັໃຊໄ້ມຕ້ກີງົລໍໃ້ຫກ້ິງ້ໄປ,ໃຫຮູ້ຈ້ກັການເຕາະກງົລໍໂ້ດຍບໍີ່ ໃຫລ້ົມ້,ຜດັປີ່ ຽນກນັຫ ິນ້ໃຫທ້ົີ່ ວທຸກຄນົ. 
    ຕກີບົ 
ອຸປະກອນ:ຜາ້ມດັຕາໜຶີ່ ງ (1)ຜນື,ຂດີວງົມນົທີີ່ ຫອ້ງຫ  ຶເດີີ່ ນ 1 ວງົ 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້: ໃຫມ້ຄີນົຕກີບົໜຶີ່ ງນອກນັນ້ເປັນກບົຄນົທີີ່ ກບົຕອ້ງມດັຕາ. 

ການຫ ິນ້:  ກບົໂຕໜຶີ່ ງຮອ້ງ  ” ອບົໆ ‘’ ເປັນສນັຍາລກັໃຫຄ້ນົຕກີບົເລີີ່ ມຕໄີດຄ້ນົຕກີບົອາດຟັງສຽງຮອ້ງຂອງ 
ກບົແລວ້ແລີ່ ນໄປຕກີບົໃຫຖ້ກື,ກບົຈະຕອ້ງພະຍາຍາມຫ ກິເອາົໂຕລອດ ແຕີ່ ຈະບໍີ່ ໜອີອກຈາກວງົ,ຖາ້ອອກຈາກວງົ
ຖ ື
ວີ່ າຕາຍຄກືນັກບັຖກືຕ ີແລະ ຈະຕອ້ງເປັນກບົຕາຍຕໍີ່ ໄປ.  ກບົທຸກໂຕໃຫໝ້ັີ່ ນຮອ້ງ” ອບົໆ” ເວັນ້ໄວແ້ຕີ່ ຄນົຕກີບົເຂົາ້
ໄປໃກຈ້ງຶຢຸດຮອ້ງ,ກບົຕອ້ງຊີ່ ວຍໜູີ່ ໃຫພ້ົນ້ຈາກການຖືກຕໂີດຍໂດຍເຂົາ້ໄປຮອ້ງຢູີ່ ໃກ ້ໆ ຄນົທີີ່ ຕກີບົ ເພືີ່ ອລໍໃ້ຫໝ້ີ
ຈາກໝູີ່ ຂອງຕນົຖາ້ຄນົຕກີບົຍີ່ າງອອກນອກວງົໃຫຄູ້ຈງູເຂົາ້ໃນວງົ. 
    ລງີຍາດຫ ກັ 
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ອຸປະກອນ:ຫ ກັສູງກາຍຫວົຕັງ້ຫີ່ າງກນັປະມານ 5-6 ກາ້ວຂດັເປັນວງົມນົ,ຈາໍນວນໜອ້ຍກວີ່ າຜູຫ້ ິນ້ 1 ຫ ກັ,ຖາ້ 
ຫ ກັບໍີ່ ພໍໃຊຕ້ົນ້ໄມແ້ທນກໍີ່ ໄດ.້ 

ການຈດັເດກັຫ ິນ້: ກີ່ ອນຈະເລີີ່ ມຫ ິນ້ໃຫຜູ້ຫ້ ິນ້ຈບັໄມສ້ັນ້ໄມຍ້າວວີ່ າຜູໃ້ດຈະຕອ້ງເປັນລງິ,ທຸກໆຄນົເຂົາ້ປະຈາໍຫ ກັ. 
ການຫ ິນ້:  ເດກັທີີ່ ປະຈາໍຢູີ່ ຫ ກັຈະຢູີ່ ແຕີ່ ບີ່ ອນເກົີ່ າບໍີ່ ໄດຕ້ອ້ງໄດຜ້ດັປີ່ ຽນກນັໄປມາສີ່ ວນຜູທ້ີີ່ ເປັນລງີພະຍາຍາມໄປ 
ຍາດຫ ກັທີີ່ ວາງໄວນ້ັນ້ຖາ້ຍາດຫ ກັຂອງຜູໃ້ດໄດກ້ີ່ ອນຜູທ້ີີ່ ຍາດຫ ກັບໍີ່ ທນັຈະເປັນຜູເ້ສຍຫ ກັຈະຕອ້ງອອກໄປເປັນລງີ
ແທນ.ກີ່ ອນຈະມກີານປີ່ ຽນຫ ກັຕອ້ງມກີານຕກົລງົກນັກີ່ ອນເພືີ່ ອຖາມປີ່ ຽນຫ ກັກບັຜູອ້ືີ່ ນດວ້ຍວທິງີກືຫວົໃສີ່ ກນັຫ ໃຶຊ ້
ເຄືີ່ ອງໜາຍອືີ່ ນໆກໍີ່ ໄດ.້ 
     ຕໄີກີ່  
ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ແບີ່ ງເດກັອອກເປັນ 2 ກຸີ່ ມເທົີ່ າກນັ,ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມໃຫເ້ລອືກຫວົໜາ້ 1 ຄນົ,ຫວົໜາ້ມສີດີເລອືກໄກີ່
ເຂົາ້ໄປຕແີຂີ່ ງກນັ. ເບິີ່ ງຮີ່ າງກາຍແຂງແຮງສມົກນັ. 
ການຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັນັີ່ ງຢີ່ ອງຢໍ້ ເຮດັທີ່ າຄກືນັກບັໄກີ່ ຕປີີກພບັໆ ໂດຍໃຊມ້ຕືກີະໂພກແລວ້ໂກີ່ ງຄໍຂນັຄກືນັກບັໄກີ່  
ແລວ້ເຂົາ້ຕກີນັ.ຖາ້ຜູໃ້ດເອາົມເືຕາະພືນ້ ຫ  ຶລົມ້ຫ ນຶ ັີ່ ງບໍີ່ ນັີ່ ງຢີ່ ອງຢໍ້ຖວືີ່ າເສຍໄຊເມືີ່ ອຕກີນັຄບົທຸກຄູີ່ ແລວ້ຝີ່ າຍໃດມໄີກີ່
ຊະນະຫ າຍກເໍປັນຜູຊ້ະນະ. 
    ແມວກນິໄກີ່  
ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫຜູ້ຫ້ ິນ້ຄນົ 1 ເປັນແມວຄນົ 1 ເປັນໄກີ່ ແມີ່ ໃຫີ່ ຍ ເຫ ອຶນັນ້ເປັນລູກໄກີ່ ນອ້ຍ.ໄກີ່ ນອ້ຍໂຕທໍາອດິ
ກອດແອວແມີ່ ໄກີ່  ແລະ ໄກີ່ ນອ້ຍໂຕຕໍີ່ ໄປກໍີ່ ເກາະແອວກນັໄປຜູສຸ້ດທາ້ຍເປັນໄກີ່ ນອ້ຍໆ 
ການຫ ິນ້:  ເມືີ່ ອຝີ່ າຍໄກີ່ ພອ້ມແລວ້ກໍີ່ ບອກວີ່ າ: ຜຜູເ້ປັນແມວຄອຍຄຸບເອາົໄກີ່ ນອ້ຍໂຕສຸດທາ້ຍ,ຜູເ້ປັນແມີ່ ໄກີ່ ຕອ້ງ
ພະຍາຍາມຂດັຂວາງບໍີ່ ໃຫແ້ມວຄຸບລູກຕນົເອງໄດ,້ໂດຍພະຍາຍາມຫ ີກ້ ແລະ ວາແຂນອອກກັນ້.ໄກີ່ ນອ້ຍບໍີ່ ຕອ້ງປະ
ມຈືາກແອວ,ຜູທ້ີີ່ ປີ່ ອຍມຫື ຸດອອກຈາກແອວຖືວີ່ າຕາຍຕອ້ງອອກຈາກການຫ ິນ້.ຖາ້ລູກໄກີ່ ໂຕໃດແມວຄຸບໄດຖ້ືວີ່ າ
ຕາຍແລະອອກຈາກການຫ ິນ້ແລວ້ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນເຂົາ້ຫ ິນ້ແທນ. 
     ກະຕີ່ າຍປີ່ າ 
ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ເດກັທຸກຄນົເປັນກະຕີ່ າຍ ເດກັຜູໜ້ຶີ່ ງເປັນຫໜົາ້ຝູງ  ເວລາຫ ິນ້ໃຫເ້ດກັນັີ່ ງຢີ່ ອງຢໍ້ ເອາົມສືອງເບືອ້ງ
ກອດຫວົເຂົີ່ າ. 
ການຫ ິນ້:  ກະຕີ່ າຍຕອ້ງໂດດເຕັນ້ໄປ - ມາຢູີ່ ສະເໝ,ີແຕີ່ ເມືີ່ ອຫວົໜາ້ບອກວີ່ າ “ ໝາມາທາງນີ ້“ ຕອ້ງຢຸດ 
ຢູີ່ ບໍີ່ ເໜງັຕງີ,ບໍີ່ ເວົາ້,ບໍີ່ ຫວົຕະຫ ອດເວລາທີີ່ ຫວົໜາ້ນບັ 1 ຮອດ 10 ຜູໃ້ດເສຍຫ ກັ( ເໜງັຕຄງ,ເວົາ້,ຫວົ) ໃຫຖ້ືວີ່ າຕີ່ າ
ຍຕອ້ງອອກຈາກການຫ ິນ້. 
    ລູີ່ ລເີຂົາ້ສານ 
ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ຈດັເດກັໃຫເ້ປັນ 2 ກຸີ່ ມ ແລະ ໃຫແ້ຕີ່ ລະກຸີ່ ມ,ໃສີ່ ຊືີ່ ຂອງກຸີ່ ມຕນົເອງ (ກຸີ່ ມເຂົາ້ເປືອກຫ ກຸຶີ່ ມ 
ເຂົາ້ສານ) 
ການຫ ິນ້:  ໃຫຫ້ວົໜາ້ຂອງກຸີ່ ມທງັ 2 ຢືນແລວ້ຈບັມກືນັຍໍຂືນ້ ແລວ້ກໃໍຫເ້ດກັທີີ່ ເຫ ອືຈບັບີ່ າກນັຍີ່ າງລອດ 
ກອ້ງແຂນເດກັທງັ 2 ຄນົນັນ້ພອ້ມທງັເວົາ້ຄໍາກອນ. 
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         ລູີ່ ລລີູີ່ ລເີຂົາ້ສານ                    ລູີ່ ລານລູີ່ ລານເຂົາ້ເປືອກ 
         ສອງເຜອືກນອ້ຍ                   ເປັນຄູີ່ ຮຽງກນັ 
          ຂໍທານຄນົຜູໜ້ຶີ່ ງແດີ່ ທອ້ນ         ບໍີ່ ໃຫແ້ລວ້ຫ ານນອ້ຍຜູດ້ຽວ 
      ໃນຂະນະທີີ່ ເວົາ້ສຸດກອນຫວົໜາ້ທງັສອງກໍີ່ ເອາົແຂນລງົຄອ້ງເອາົເດກັທີີ່ ຍີ່ າງລອດນັນ້ໃຫໄ້ດ,້ຜູໃ້ດຖກືຄອ້ງໄດ ້
ຕອ້ງອອກຈາກການຫ ິນ້.ກຸີ່ ມໃດຖກືຄອ້ງໄດຫ້ າຍກວີ່ າກຸີ່ ມນັນ້ຈະຊະນະ ກງົກນັຂາ້ມກຸີ່ ມໃດຍງັເຫ ອືຄນົໃນກຸີ່ ມໜ້
ອຍຖວືີ່ າເສຍໄຊ. 
     ແຂີ່ ງມາ້ 
ອຸປະກອນ:ຈດີເສັນ້ໃຫມ້ໄີລຍະຫີ່ າງກນັປະມານ 10 ແມດັ 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ແບີ່ ງເດກັອອກເປັນກຸີ່ ມລະ  8  ຄນົ 
ການຫ ິນ້:  ຜູທ້ີີ່ ເຂົາ້ແຂີ່ ງຂນັກົມ້ຕວົລງົໃຫມ້ທືງັສອງເບືອ້ງວາງຢູີ່ ລະຫວີ່ າງຫວົເຂົີ່ າ,ເມືີ່ ອມສີນັຍາໃຫອ້ອກແລີ່ ນແຕີ່ ລະ
ກຸີ່ ມອອກແລີ່ ນຈນົຮອດເສັນ້ປາຍທາງ  ແລະ ແລີ່ ນກບັມາບີ່ ອນເກົີ່ າ,ຜູທ້ສີອງກໍີ່ ແລີ່ ນຄກືນັກບັຜູທໍ້າອດີ ແລະຕໍີ່ ໆໄປ. 
ການຫ ິນ້ຈບົລງົເມືີ່ ອທຸກຄນົໄດແ້ລີ່ ນຢີ່ າງທົີ່ ວເຖງີກນັແລວ້ກຸີ່ ມໃດເຖງີຫ ກັໄຊກີ່ ອນເປັນຜູຊ້ະນະຖາ້ຜູແ້ຊີ່ ງຄນົໃດເອາົ
ມ ື
ອອກຈາກຫວົເຂົີ່ າຫ ວຶາແຂນສູງກວີ່ າຫວົເຂົີ່ າຈະຖກືປັບໃໝໃຫກ້ບັໄປເລີີ່ ມຕົນ້ໃໝີ່ ບີ່ ອນທີີ່ ເຮດັຜດິກະຕກິານັນ້ມາໃ
ໝີ່  
     ຕບົຍຸງ 
ອຸປະກອນ:ວກີາບໜາກ   1 ອນັ,ຜາ້ມດັຕາໜືີ່ ງຜນື 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ເດກັຫ ິນ້ບໍີ່ ຄວນໃຫຫ້ າຍກວີ່ າເທືີ່ ອລະ  10  ຄນົ ເລອືກເດກັຜູໜ້ືີ່ ງອອກມາເປັນຜູຕ້ບົຍຸງນອກນັນ້
ເປັນຍຸງໝດົ,ຜູຕ້ບົຍຸງຕອ້ງເອາົຜາ້ມດັຕາ 
ການຫ ິນ້:  ຜູທ້ີີ່ ເປັນຍຸງຍີ່ າງໄປໃກຄ້ນົຕບົຍຸງແລວ້ຮອ້ງວີ່ າ '' ວີີ່ ວີີ່   ‘’ ຄກືບັສຽງຂອງຍຸງ ແລະພະຍາຍາມຫ ບົຫ ກີຢີ່ າ
ໃຫວ້ຕີບົຖໄືດ.້ ຜູຕ້ບົຍຸງໃຊວ້ກີາບໜາກຕບົຍຸງທີີ່ ມາລບົກວນ. ຜູທ້ີີ່ ຫ ິນ້ຖກືຕບົຕອ້ງອອກຈາກວງົຫ ິນ້,ຜູທ້ີີ່ ເຫ ອືກໍີ່
ກາຍເປັນຜູຊ້ະນະ ແລະ ໄດເ້ປັນຜູຕ້ບົຍຸງຕໍີ່ ໄປ. 
     ເຊືີ່ ອງຜາ້ 
ອຸປະກອນ:ຜາ້ແພເຊດັໜາ້  1  ຜນື ( ອາດຈະຂອດຜາ້ແພເຊດັໜາ້ ) 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ເລອືກເອາົເດກັຜູໜ້ຶີ່ ງອອກມາເປັນຕນົເຊືີ່ ອງຜາ້ເດກັຜູອ້ືີ່ ນທີີ່ ນັີ່ ງອອ້ມເປັນວງົມນົ. 
ການຫ ິນ້:  ຜູທ້ີີ່ ຖກືເຊືີ່ ອງຜາ້ຈບັຜາ້ເຊດັໜາ້ເຊືີ່ ອງວາງທາງຫ ງັຢີ່ າງດ ີ ໃນຂະນະຍີ່ າງໄປທາງຫ ງັຜູຫ້ ິນ້ອອ້ມຮອບວງົ
ແລວ້ແລວ້ວາງແພເຊດັໜາ້ໄວທ້າງຫ ງັຜູໃ້ດຜູໜ້ືີ່ ງ ແລວ້ຍີ່ າງຫ  ຶ ແລີ່ ນຕໍີ່ ໄປ,ເມືີ່ ອກບັມາຮອດບີ່ ອນທີີ່ ເຊືີ່ ອງຜາ້  ຄນົ
ເຊືີ່ ອງຜາ້ຕນົນັນ້ກົມ້ລງົຂບັເອາົຜາ້ ແລວ້ໃຊຜ້າ້ໄປຟາດໃສີ່ ຫ ງັຜູທ້ີີ່ ນ ັີ່ ງ.ຜູທ້ີີ່ ນ ັີ່ ງຕອ້ງລຸກຂືນ້ທນັທແີລວ້ແລີ່ ນໝໄີປຮອບ
ວງົຄນົເຊືີ່ ອງຜາ້ແລີ່ ນນາໍໄປຖາ້ທນັກໍີ່ ເອາົຜາ້ຟາດໃສີ່ ຫ ງັຈນົຄນົທີີ່ ແລີ່ ນໝກີບັມານັີ່ ງບີ່ ອນເກົີ່ າ ແລວ້ຄນົເຊືີ່ ອງຜາ້ກໍີ່
ເຊືີ່ ອງຕໍີ່ ໄປ. 
ຖາ້ຄນົທີີ່ ນັີ່ ງບໍີ່ ຮູວ້ີ່ າຜາ້ຖກືເຊືີ່ ອງຢູີ່ ທາງຫ ງັຕນົກໍີ່ ຮບີຈບັຜາ້ໄປຟາດໃສີ່ ຫ ງັຜູເ້ຊືີ່ ອງຈນົກວີ່ າຜູເ້ຊືີ່ ອງຈະນັີ່ ງລງົແທນບີ່ ອນ
ຊອງຕນົເອງ.ຕໍີ່ ຈາກນັນ້ຜູຈ້ບັຜາ້ກໍີ່ ເປັນຄນົເຊືີ່ ອງຜາ້ຕໍໄປ.ເດກັທີີ່ ນັີ່ ງອອ້ມເປັນວງົມນົບໍີ່ ໃຫຫ້ ຽວຫ ງັເດກັຂາດແລະຈະ
ບອກຜູເ້ອາົຜາ້ມາເຊືີ່ ອງຢູີ່ ທາງຫ ງັບໍີ່ ໄດ.້ແຕີ່ ກໍີ່ ມສີດິໃຊມ້ຕືວາໄປທາງຫ ງັຖາ້ສງົໃສວີ່ າມຜີາ້ເຊືີ່ ອງໄວທ້າງຫ ງັການວາງຜາ້
ຕອ້ງວາງໃນໄລຍະທີີ່ ຜູນ້ ັີ່ ງສາມາດໃຊມ້ຄືວາເຖງີໄດ.້ 
     ແລີ່ ນ 3 ຂາ 
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ອຸປະກອນ:ຜາ້ສໍາລບັມດັຂາ,ຂດີເສັນ້ຕນົທາງ ແລະ ເສັນ້ໄຊຫີ່ າງກນັພໍສມົຄວນ. 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ມດັຈາເດກັຜູຫ້ ິນ້ເປັນຄູີ່ ໆມດັບີ່ ອນຂໍີ່ ຕນີຫ ວມໆ ໃຫແ້ລີ່ ນເທືີ່ ອລະ 4 – 5 ຄູີ່  
ການຫ ິນ້:  ໃຫຜູ້ເ້ຂົາ້ແຂີ່ ງຂນັແລີ່ ນຈາກຕົນ້ທາງພອ້ມກນັ.ຄູີ່ ໃດຮອດກີ່ ອນແມີ່ ນເປັນຜູທີີ່ ຊະນະ ແລວ້ໃຫຄູ້ີ່ ຊະນະ
ແຂີ່ ງຂນັກນັຕໍີ່ ໄປ. 
    ເຮດັຕາມຜູນ້າໍ 
ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ພອ້ມກນັ,ຢືນຮຽງກນັເປັນໜາ້ກະດານ,ເລອືກເອາົຜູໜ້ຶີ່ ງອອກມາເປັນຜູນ້ໍາແລວ້ອອກ
ມຢືນຢູີ່ ຕໍີ່ ໜາ້ໜູີ່ . 
ການຫ ິນ້:ຜູນ້ໍາເຮດັຫຍງັຜູຫ້ ິນ້ກໍີ່ ຕອ້ງປະຕບິດັຕາມໃຫຄ້ຜູືນ້ໍາ.ການຫ ິນ້ແບບນີຈ້ະພາໃຫມ້ຄີວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ.
ຜູນ້ໍາຈະພາໃຫປ້ະຕບິດັຕາມການຍາ້ຍທີ່ າທາງຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ຍີ່ າງເອາົປາຍຕນີຍີ່ າງ,ຍີ່ າງຂາດຽວ,ໂດດ,ຍີ່ າງດວ້ຍສົນ້ຕນີ,
ນັີ່ ງ 
ຢີ່ ອງຢໍ,້ນັີ່ ງພບັພຽບ,ຍແໍຂນ,ໂບກມ,ືເຮດັຕວົກງົ,ເຮດັປາກບຽ້ວ,ເຮດັຕາເລີ່ ,ຫວົ,ຮອ້ງໄຫ ້ແລະອືີ່ ນໆ. 
         ເມືີ່ ອຫ ິນ້ໄປໄດປ້ະມານ 2 – 3 ນາທກີໍີ່ ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນມາເປັນຜູນ້ໍາແທນ ແລະຜດັປີ່ ຽນກນັໄປເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັທຸກ
ຄນົມໂີອກາດສະແດງຕວົເປັນຫວົໜາ້ໃນການຫ ິນ້ໄດ.້ 
      ງກູນິຫາງ 
ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ການຫ ິນ້ແຕີ່ ລະເທືີ່ ອຈດັໃຫມ້ເີດກັບໍີ່ ໜອ້ຍກີ່ ວາ 10 ຄນົ ແລະບໍີ່ ຫ າຍກີ່ ວາ 15 ຄນົ.ຢືນແຖວໜືີ່ ງ 
ແລວ້ເອາົມຈືບັແອວກນັ,ຜູທ້ີີ່ ສູງກີ່ ວາໝູີ່ ຢູີ່ ຫວົແຖວເປັນງຜູູທ້ີີ່ ຢູີ່ ຫາງແຖວ 4 ຄນົ ເປັນຫາງງ ູນອກນັນ້ເປັນລໍາຕວົ. 
ການຫ ິນ້:ຫວົງເູຄືີ່ ອນຍາ້ຍໄປທາງໃດທຸກໆຄນົຕງ້ຍີ່ າງຕດິຕາມໄປ ແລະຕອ້ງລະວງັບໍີ່ ໃຫມ້ຫື ຸດອອກຈາກແອວຫວົໜ້
າແຖວ,ຫວົໜາ້ງພູະຍາຍາມຈບັຫາງງ ູ4 ຄນົ ເຊິີ່ ງມຊີືີ່ ວີ່ າບໍີ່ ທອງ,ບໍີ່ ຫນິ,ບໍີ່ ເພດັ ແລະບໍີ່ ຊາຍ. 
     ເມືີ່ ອເລີີ່ ມຫ ິນ້ງເູລອືໄປມາ,ຕອນທໍາອດິເລອືໄປທາງຊາ້ຍ - ຂວາຊາ້ໆຕໍີ່ ມາກໍີ່ ໄວຂືນ້,ແລວ້ຜີ່ ອນໃຫຊ້າ້ລງົອກີ,ຜູ ້
ສຸດທາ້ຮອ້ງຖາມວີ່ າ “ ງເູອຍີຈະກນິນໍາ້ບໍີ່ ໃດ? ”  

- ຖາ້ຫວົງຕູອບວີ່ າ “ຈະກນິນໍາ້ບໍີ່ ຫນິ” ທຸກຄນົ ຈະຮອ້ງພອ້ມກນັວີ່ າ “ບນິໄປກໍີ່ ບນິມາ” 
- ຖາ້ຫວົງຕູອບວີ່ າ “ຈະກນິນໍາ້ບໍີ່ ຊາຍ” ທຸກຄນົ ຈະຮອ້ງພອ້ມກນັວີ່ າ“ຍາ້ຍໄປກໍີ່ ຍາ້ຍມາ” 
- ຖາ້ຫວົງຕູອບວີ່ າ“ຈະກນິນໍາ້ບໍີ່ ທອງ”ທຸກຄນົຈະຮອ້ງພອ້ມກນັວີ່ າ “ ຢີ່ ອງໄປກໍີ່ ຢອງມາ” 
- ຖາ້ຫວົງຕູອບວີ່ າ “ຈະກນິນໍາ້ບໍີ່ ເພດັ, ບໍີ່ ພອຍ” ທຸກຄນົ ຈະຮອ້ງພອ້ມກນັວີ່ າ “ລອຍໄປແລວ້ລອຍມາ” 

 ເມືີ່ ອຮອ້ງຈບົຫວງົພູະຍາຍາມປິີ່ ນກບັໄປຈະກນິນໍາ້ບໍີ່ ທີີ່ ຕນົບອກ,ຫາງງທູີີ່ ຈະຖກືກນິກໍີ່ ຄີ່ ອຍໆຫ ິກ້ບໍີ່ ໃຫງ້ຈູບັ 
ໄດ ້ແລະ ບໍີ່ ຕອ້ງປີ່ ອຍມອືອກຈກແອວຫວົໜາ້.ຖາ້ປີ່ ອຍມຫື ຖຶຫືວົໜາ້ງຈູບັໄດຖ້ວືີ່ າແພ ້ແລະ ເລອືອອກເອີນ້ເດກັຜູໃ້
ໝີ່ ມາຫ ິນ້ແທນ.ຖຈ້ບັໃຜບໍີ່ ໄດກ້ໍີ່ ປີ່ ຽນຜູທ້ີີ່ ເປັນຫວົໜາ້ອອກໂດຍໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນມາຫ ິນ້ແທນ. 
    ຂໍມາ້ 
ອຸປະກອນ:ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ເລອືກເດກັຜູໜ້ືີ່ ງເປັນເຈົາ້ເມອືງ   ເຫ ອືນັນ້ແບີ່ ງເປັນສອງຝີ່ າຍເທົີ່ າກນັ,ຢືນຫີ່ າງກນັປະມານ 10 
ແມດັ. ເຈ ົາ້ເມອືງຢູີ່ ລະຫວີ່ າງກາງ. 
ການຫ ິນ້:ຝີ່ າຍໜຶີ່ ງສົີ່ ງຄນົຂອງຕນົໄປຫາເຈົາ້ເມອືງບອກຈດຸປະສງົວີ່ າຕອ້ງການຕວົຂອງຜູຫ້ ິນ້ຜູໃ້ດຜູໜ້ຶີ່ ງທີີ່ ຢູີ່ ຝີ່ າຍກງົ
ກນັຂາ້ມໄປເປັນມາ້.ການບອກຕອ້ງໃຫຝ້ີ່ າຍກງົກນັຂາ້ມສງັເກດປາກໄດ.້( ເປັນການຊມິ) ແຕີ່ ບໍີ່ ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນໄດຍ້ນິແລວ້
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ຍີ່ າງກບັໄປຫາຝີ່ າຍຂອງຕນົ,ອກີຝີ່ າຍໜຶີ່ ງສງົຄນົຂອງຕນົອອກມາຫາເຈົາ້ເມອືງ.ຖາ້ຜູອ້ອກມາຖກືກບັຝີ່ າຍນັນ້
ຕອ້ງການທີີ່ ຂໄໍວກ້ໍີ່ ຈະຖກືຈງູຫູເຂົາ້ຄອກມາ້ຂອງຝີ່ າຍທໍາອດິ,ຝີ່ າຍໃດເຫ ອືຄນົຫ າຍຝີ່ າຍນັນ້ເປັນຜູຊ້ະນະການ
ແຂີ່ ງຂນັ. 
     ແກີ່ ສາ້ວຫ ດຶງຶເຊອືກ 
ອຸປະກອນ:  ເຊອືກຍາວປະມານ 4 ແມດັ ແລະຂດີເສັນ້ໄວເ້ຄິີ່ ງກາງ,ເຄືີ່ ອງເຄາະຈງັຫວະ 

ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ແບີ່ ງເດກັອອກເປັນ 2 ຝີ່ າຍເທົີ່ າກນັ ແລວ້ຈດັຈໃຸຫມ້ຫີວົໜາ້ແຕີ່ ລະຝີ່ າຍ 

ການຫ ິນ້:  ໃຫທ້ງັ 2 ຝີ່ າຍຈບັເຊອືກຄນົລະສົນ້,ພໍຄູໃຫສ້ຽງສນັຍານກເໍລີີ່ ມດງຶໂລດ,ຖາ້ຝີ່ ານໃດຢຽບເສັນ້ທີີ່ ຂດີໄວກ້ໍີ່
ເປັນຝີ່ ານແພ.້ 

     ແລີ່ ນຂາດຽວ 
ອຸປະກອນ:  ມເີສັນ້ຕົນ້ທາງ ແລະ ເສັນ້ປາຍທາງຫີ່ າງກນັປະມານ 10 ແມດັ. 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັແລີ່ ນແຂີ່ ງກນັເທືີ່ ອປະມານ 5 - 6  ຄນົ 
ການຫ ິນ້:  ເດກັທີີ່ ເຂົາ້ແຂີ່ ງຂນັຢືນຢູີ່ ເສັນ້ຕົນ້ທາງ  ເມືີ່ ອໄດຮ້ບັສຽງສນັຍານກແໍລີ່ ນຂາດຍວໄປໃຫເ້ຖງີເສັນ້ປາຍທາງ,
ຜູໃ້ດເຖງີກີ່ ອນເປັນຊະນະ.ເອີນ້ຜູໃ້ໝີ່ ເຂົາ້ມາແຂີ່ ງຂນັແລວ້ເລອືກເອາົຜູຊ້ະນະຕໍີ່ ຜູຊ້ະນະແຂີ່ ງຂນັກນັຈນົໄດຜູ້ຊ້ະນະ
ເລດີ. 
     ແຂີ່ ງຊາ້ງ 
ອຸປະກອນ:  ຂດີເສັນ້ຊືີ່ ເປັນເສັນ້ຕົນ້ທາງ ແລະ ປາຍທາງຫີ່ າງກນັປະມານ 10 - 15  ແມດັ. 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ແບີ່ ງເດກັອອກເປັນກຸີ່ ມໆລະ 4 ຄນົ ແລະ ໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ເທືີ່ ອລະ 2 ກຸີ່ ມຫ ຫຶ າຍກີ່ ວານັນ້ກໍີ່ ໄດ.້ 
ການຫ ິນ້:  ຜູຫ້ ິນ້ກົມ້ຕວົລງົໃຫຂ້ໍມ້ຢູືີ່ ພຽງຫວົເຂົີ່ າ,ເອາົມປືະສານກນັສມົມຸດເປັນງວງຊາ້ງ.ຜູທໍ້າອດິຂອງກຸີ່ ມອອກ
ແລີ່ ນຈາກຕົນ້ທາງໄປຫາປາຍທາງ  ແລວ້ກບັມາບີ່ ອນເກົີ່ າ  ແລະໃຫຜູ້ຕ້ໍີ່ ໄປແລີ່ ນຕໍີ່ ໄປຈນົຄບົຄນົ. ຝີ່ າຍໃດຮອດຫ ກັ
ໄຊກີ່ ອນເປັນຝີ່ າຍຊະນະ. 
      ເສອືຕບົກົນ້ 
ອຸປະກອນ:  ຂດີວງົມນົໃສີ່ ພືນ້ຫອ້ງ ( ພືນ້ດນິ ) ຂະໜາດໃຫຍີ່ ພໍດກີບັຈາໍນວນຄນົຫ ິນ້ . 

ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັຜູໜ້ຶີ່ ງເປັນເສອືຜູໃ້ດຖກືຈບັໄມສ້ັນ້ຕອ້ງເປັນເສອືຄານ 4 ຕນີຍີ່ າງກາງວງົ.ເຫ ອືນັນ້ເປັນ
ຄນົໄລີ່ ເສອືຢືນຕາມເສັນ້ເບືອ້ງໃນວງົມນົ,ຄນົໄລີ່ ເສອືຖາ້ມຈີາໍນວນຫ າຍຍິີ່ ງເຮດັໃຫກ້ານຫ ິນ້ມບີນັຍາກາດມີ່ ວນຊືີ່ ຂືນ້
ຕືີ່ ມ. 

ການຫ ິນ້:  ຄນົໄລີ່ ເສອືພະຍາຍາມເຂົາ້ທາງຂາ້ງຂອງເສອື ແລວ້ໃຊມ້ຕືບົກົນ້ເບາົໆ ແລວ້ຕອງຄີ່ ອຍໆລບົຫ ກີບໍໃຫເ້ສອື
ເອາົຕີນເດີ່ ຖືກໄດ ້ແລະຈະໝີອອກຈາກນອກວງົບໍີ່ ໄດ.້ຖາ້ຄນົໃດໝີອອກຈາກນອກວງົຫ ືຖືກເສອືເອາົຕີນກວດ
ຖກືຕອ້ງກາຍເປັນເສອືແທນ.ຫາ້ມບໍີ່ ໃຫເ້ສອືຍກົມໃືດມໜືຶີ່ ງຂືນ້ຈາກພືນ້ຖາ້ເສອືເອາົຕນີເຂີ່ ຍຖກືຜູໃ້ດຜູໜ້ຶີ່ ງໃນເວລາ
ທີີ່ ຜດິກະຕກິາ,ຈະນບັວີ່ າຜດິ. 

      ລໍາວງົຍາດບີ່ ອນ 
ອຸປະກອນ:ຕັີ່ ງຈາໍນວນໜອ້ຍກີ່ ວາຜູຫ້ ິນ້ 1 ໜີ່ ວຍ. ປະກອບດນົຕ.ີ 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ຈາໍນວນຄນົບໍີ່ ຈາໍກດັ 
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ການຫ ິນ້:  ຜູຫ້ ິນ້ຍີ່ າງຕດິຕາມກນັໄປຮອບໆແຖວຕັີ່ ງຕະຫ ອດເວລາມສີຽງເຄາະຈງັຫວະພໍສຍງເຄາະຢຸດກໍີ່ ຮບິນັີ່ ງຕັີ່ ງ. 
ຜູທ້ີີ່ ບໍີ່ ມຕີັີ່ ງນັີ່ ງຖກືຄດັອອກ ແລະຕອ້ງຍກົຕັີ່ ງອອກໄປ 1 ໜີ່ ວຍ.ໃນແຕີ່ ລະຮອບຄດັຄນົຫ ິນ້ອອກເທືີ່ ອລະຄນົຈນົເຫ ອື
ແຕີ່   2 ຄນົ ເຊີີ່ ງເປັນຜູຊ້ະນະທງັຄູີ່ . 
     ໂຍນບວ້ງມາ້ 
ອຸປະກອນ:ຫງາຍມາ້ນັີ່ ງຊະນດິບໍີ່ ມພີະນກັ 1 ໜີ່ ວຍ ເພືີ່ ອໃຫຂ້າຕັີ່ ງເດີ່ ຂືນ້ມາ.ບວ້ງເຮດັດວ້ຍຕອກຫ  ຶເຊອືກຈາໍ 
ນວນ 4 ບວ້ງສໍາລບັໂຍນໃຫຄ້ອ້ງຂາມາ້ນັີ່ ງຫີ່ າງຈາກມາ້ນັີ່ ງໄປຂດີເສັນ້ກາໍນດົ 2 ແມດັ.ສໍາລບັເປັນເສັນ້ກາໍນດົໃຫ ້
ໂຍນບວ້ງຄອ້ງຂາມານັີ່ ງ. 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ເທືີ່ ອລະບໍີ່ ເກນີ 4 ຄນົ 
ການຫ ິນ້:  ໃຫຜູ້ເ້ຂົາ້ແຂີ່ ງຂນັຢືນທີີ່ ເສັນ້ໂຍນ,ແລວ້ໂຍນບວ້ງໃຫຄ້ອ້ງຂາມາ້ຂາລະບວ້ງ ຖາ້ບວ້ງຄອ້ງຂາມາ້ໄດກ້ໍີ່  
ໄດ ້1  ຄະແນນ.ຖາ້ບວ້ງຄອ້ງທງັ 4 ຂາ ເຂົາ້ຈະໄດພ້ເິສດອກີ 1 ຄະແນນເປັນ 5 ຄະແນນ.ຜູທ້ີີ່ ໄດຄ້ະແນນຫ າຍທີີ່ ສຸດ
ເປັນຜູຊ້ະນະ  ແລວ້ໃຫຜູ້ຊ້ະນະແຂີ່ ງຂນັກນັຕໍີ່ ໄປ. 
       ເສອືໄລີ່ ແບ ້
ອຸປະກອນ:ຜາ້ມດັຕາສາໍລບັຜູຫ້ ິນ້ແຕີ່ ລະຄນົ.ເຊອືກເຮດັເປັນບວ້ງໃຫເ້ປັນບີ່ ອນຫ ິນ້ສູງພຽງເອກີ. 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັພາກນັຈບັສົນ້ໄມຍ້າວ,ໃຜໄດໄ້ມສ້ັນ້ຜູນ້ ັນ້ເປັນເສອື ເຫ ອືນັນ້ເປັນແບ.້ ຈາໍນວນຂອງແບ ້
ຫ າຍນອ້ຍ ແລວ້ແຕີ່ ຂະໜາດຂອງວງົເຊອືກ  ທຸກຄນົຕອ້ງຢູີ່ ໃນວງົເຊອືກ. 
ການຫ ິນ້:  ມດັຕາຜູຫ້ ິນ້ໃຫແ້ຈບທຸກຄນົ ແລວ້ໃຫເ້ສອືຢືນກາງວງົ, ແບໂ້ຕໜຶີ່ ງຮອ້ງ "  ແບ ້ໆ .." ຂືນ້ເປັນສຽງສນັຍາ
ນໃຫເ້ສອືໄລີ່ .ເສອືເລີີ່ ມໄລີ່ ຈບັແບ ້ແລະຮອ້ງ "  ໂຮກ.." ໄປນໍາ. ຖາ້ເສອືເຕະຖກືແບຕ້ວົໃດ ແບຕ້ວົນັນ້ຕາຍ,ຕອ້ງ
ອອກຈາກວງົທນັທຈີນົເຫ ອືແຕີ່ ແບຕ້ວົດຽວ ເຊິີ່ ງນບັວີ່ າເປັນຜູຊ້ະນະ ແລະ ໄດຫ້ ິນ້ເປັນເສອືໃນເທືີ່ ອຕໍີ່ ໄປ. ຄູຕອ້ງ
ກວດ ແນະນໍາໃຫທ້ງັເສອື ແລະ ແບຮ້ອ້ງຢູສະເໝ.ີ 
       ປາກດັ 
ອຸປະກອນ:  ເຈຍ້ສຕີີ່ າງໆ,ເຂັມ້ມຸດຫ ື ້ເຂມັຄດັເຈຍ້ 2 ອນັ 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັ 2 ຄນົ ເປັນປາກດັປິີ່ ນຫ ງັຊນົກນັຂະນະທີີ່ ຫວົໜາ້ເອາົເຈຍ້ສຂີດັຕດິໄວທ້າງຫ ງັ ແລວ້ປິີ່ ນ
ໜາ້ເຂົາ້ຫາກນັ,ໂດຍບໍີ່ ເຫນັເຈຍ້ທີີ່ ຕດິຢູີ່ ຫ ງັຂອງກນັ ແລະກນັ 
ການຫ ິນ້:ຜູຫ້ ິນ້ພະຍາຍາມເບິີ່ ງສເີຈຍ້ທີີ່ ຕດິຢູີ່ ຫ ງັຂອງຄູີ່ ແຂີ່ ງຂນັໂດຍບໍີ່ ໃຫໃ້ຊມ້ ື ແລະບໍີ່ ແຕະຕອ້ງຕວົຂອງອກີຝີ່ າຍໜຶີ່
ງ.ຕີ່ າງຝີ່ າຍຕີ່ າງໃຊພ້ກິໄຫວທີີ່ ຈະໄປຢູີ່ ທາງເບືອ້ງຫ ງັຂອງຄູີ່ ແຂີ່ ງຂນັ ແລະບໍີ່ ຍອ້ມໃຫຄູ້ີ່ ແຂີ່ ງຂນັເຫນັເຈຍ້ທີີ່ ຕດິທາງ 
ເບືອ້ງຫ ງັຂອງຕນົ.ຝີ່ າຍໃດເຫນັກີ່ ອນ ແລະບອກສໄີດຖ້ກືເປັນຝີ່ າຍຊະນະ. 
       ຄວາຍເສຍ 
ອຸປະກອນ:  ບໍີ່ ມ ີ
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫຜູ້ຫ້ ິນ້ຜູໜ້ຶີ່ ງເປັນເຈົາ້ຂອງຄວາຍຢືນຢູີ່ ນອກວງົຜູອ້ືີ່ ນເປັນຄວາຍນັີ່ ງອອມ້ເປັນວງົ. 
ການຫ ິນ້:ຜູທ້ີີ່ ເປັນເຈົາ້ຂອງຄວາຍຍີ່ າງຮອບໆຜູຫ້ ິນ້ພອ້ມກບັເວົາ້ວີ່ າ"  ຄວາຍຂອງຂອ້ຍເສຍໄປ ແລວ້ບໍີ່ ຮູວ້ີ່ າເຂົາ້ໄປ
ໃນຝູງໃດເບິີ່ ງຄຈືະປົນຢູີ່ ຝູງນີ"້,"  ບໍີ່ ແມີ່ ນໂຕນີບ້ໍີ່ ,ໂຕນີກ້ໍີ່ ບໍີ່ ແມີ່ ນ",ເຈ ົາ້ຂອງຄວາຍເວົາ້ວີ່ າ "  ບໍີ່ ແມີ່ ນໂຕນີເ້ລືອ້ຍໆ"  
ຈນົຮອດແລວ້ເວົາ້ວີ່ າ " ຄວາຍຂອງແມີ່ ນໂຕນີ"້, ແລວ້ເອາົມແືຕະຫ ງັ ແລີ່ ນໄປທາງກງົກນັຂາ້ມຕີ່ າງຍາດກນັມານັີ່ ງໃນ
ບີ່ ອນຫວີ່ າງທີີ່ ບໍີ່ ມບີີ່ ອນນັີ່ ງກໍີ່ ຕອ້ງເປັນເຈົາ້ຂອງຄວາຍຕໍີ່ ໄປ. 
      ວນັທງັເຈດັ 
ອຸປະກອນ:ຢາງນອ້ຍອີ່ ອນໆ 1 ອນັ 
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ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ເທືີ່ ອລະ 8 ຄນົ. ເປັນຫວົໜາ້ 1 ຄນົ.ຫວົໜາ້ຕັງ້ຊືີ່ ຫ ິນ້ເປັນວນັທງັ 7 ໃຫຄ້ບົ  ຄນົ
ຫ ິນ້ຢືນເປັນວງົມນົຫວົໜາ້ຢືນຢູີ່ ກາງວງົ. 
ການຫ ິນ້:ຫວົໜາ້ໂຍນນີ່ ວຍຢາງລງົພືນ້ແຮງໆເພືີ່ ອໃຫມ້ນັເຕັນ້ຂຶນ້ສູງແລວ້ເອີນ້ຊືີ່ ວນັຈະເປັນວນັຫຍັງກໍີ່ ໄດ.້ຜູທ້ີີ່ ມຊີືີ່ ຄື
ກບັວນັນັນ້ຕອ້ງຮບີຮບັໜາກບານໃຫໄ້ດ.້ຖາ້ຫາກຄນົຫ ິນ້ຮບັໜາກບານບໍີ່ ໄດບ້ານຕກົດນິກີ່ ອນຜູຫ້ ິນ້ຄນົອືີ່ ນໆຕອ້ງ
ຮບີໝທີນັທຢີີ່ າໃຫຄ້ນົຮບັລູກຜດິມເີວລາເກບັບານມາຂວີ່ າງໃສີ່ ຕນົໄດ,້ຜູທ້ີີ່ ຮບັໜາກບານບໍີ່ ໄດ ້ ແລະຜູທ້ີີ່ ຖກືຂວີ່ າງ
ໃສຈະ 
ເສຍຄະແນນເທືີ່ ອລະ 1 ຄະແນນ. 
        ເມືີ່ ອໝດົເວລາຫ ິນ້ຜູທ້ີີ່ ບໍີ່ ຖກືຫ ກັຄະແນນເລຍີຫ  ຶ ເສຍຄະແນນນອ້ຍທີີ່ ສຸດເປັນຜູຊ້ະນະ. ປະໂຫຍດກໍີ່ ຄຊືີ່ ວຍ
ໃຫເ້ດກັຈືີ່ ຊືີ່ ວນັທງັ 7 ໄດດ້.ີ 
      ແມວຍາດປາ 
ອຸປະກອນ:ຜາ້ເຊດັໜາ້ 1  ຜນື 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ແບີ່ ງເດກັອອກເປັນ  2 ໝວດຫ  ື2 ພວກ ຈາໍນວນເທັີ່ າກນັຢືນເຂົາ້ແຖວປິີ່ ນໜາ້ເຂົາ້ຫາກນັ,ຫີ່ າງ
ກນັປະມານ 10 ແມດັ. ພວກໜຶີ່ ງນບັແຈີ່ ຫວົແຖວໄປຫາປາຍແຖວ 1. 2. 3. ສີ່ ວນພວກໜຶີ່ ງກງົກນັຂາ້ມນບັແຕີ່ ຫາງ
ແຖວຂືນ້ມາ. 
ການຫ ິນ້:ຄນູໍາຜາ້ເຊດັໜາ້ໄປວາງໄວເ້ຄີີ່ ງກາງລະຫີ່ ວາງ 2 ແຖວແລວ້ເອີນ້ເລກໃດເລກໜຶີ່ ງເຊັີ່ ນ: ເລກ 3 ຄນົທ ີ3 ໃນ
ແຖວເຕັນ້ຂາດຽວອອກຈາກແຖວໄປກົມ້ລງົເກບັຜາ້ເຊດັໜາ້,ໂດຍບໍີ່ ໃຫຕ້ນີຍກົຂົນ້ແຕະພືນ້.ຜູຂ້ບັຜາ້ເຊດັໜາ້ໄດ ້
ກີ່ ອນສາ້ງຄະແນນໃຫຝ້ີ່ າຍຕນົ 1 ຄະແນນແລວ້ຄູຕັງ້ຕົນ້ໃຫຫ້ ິນ້ໃໝີ່ ເຊັີ່ ນນີຈ້ນົໝດົເວລາຝີ່ າຍໃດທີີ່ ໄດຄ້ະແນນຫ າຍ
ເປັນຜູຊ້ະນະ. 
     ຊອກຫາແຫວນ 
ອຸປະກອນ:ດາ້ຍຍາວ 1 ເສັນ້ແຫວນ 1 ວງົໃຊດ້າ້ຍຫອ້ຍແຫວນແລວ້ເອາົປາຍມດັດາ້ຍທງັສອງຂາ້ງເຂົາ້ໃຫແ້ໜນ້. 
ການຈດັເດກັຫ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັ 1  ເປັນຄນົຊອກແຫວນ,ນອກນັນ້ນຢືນເປັນວງົສອງມຈືບັເສັນ້ດາ້ຍໄວຫ້ ວມໆ. 
ການຫ ິນ້:ຄນົຊອກຫາແຫວນຫ ບັຕາໃຫແ້ຈບແລວ້ປິີ່ ນຕວົໄປສາມຮອບ.ຂະນະນີຄ້ນົທີີ່ ຖແືຫວນກໍີ່ ສົີ່ ງແຫວນໄປໃຫ ້
ຄນົທີີ່ ຢືນທດັໄປທາງຂວາແລະສັີ່ ງຕໍີ່ ກນັໄປ. ເມືີ່ ອຄນົຊອກແຫວນມນືຕາແລວ້ກໍີ່ ໃຊພ້ກິໄຫວສງັເກດການວີ່ າແຫວນ
ຢູີ່ ນໍາຜູໃ້ດແລວ້ຊີມ້ໄືປຫາຜູນ້ ັນ້,ຜູທ້ີີ່ ຖກືຊີຕ້ວົຕອ້ງແບມຖືາ້ແຫວນບໍີ່ ມຢູີີ່ ໃນມເືຂາົການຫ ິນ້ກໍີ່ ດໍາເນນີຕໍີ່ ໄປຈນົກີ່ ວາຄນົ
ຊອກແຫວນຈະຊີຕ້ວົຖກື.ຖາ້ຄນົຊອກແຫວນຊີຕ້ວົຄນົມແີຫວນຖກືເຂາົກໍີ່ ມາເປັນຄນົຊອກແຫວນແທນ.                                                                                                                                                                                           
2.6 ຄວາມສໍາຄນັ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການຫ ີນ້ຕໍີ່ ກບັພດັທະນາການເດກັ. 

ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ີນ້. 
        ການຫ ີນ້ມຢູີີ່ ທຸກຫນົແຫີ່ ງ, ມຢູີີ່ ທຸກວດັທະນະທ າ ທຸກສາດສະໝາ ແລະ ທຸກສະຖານທີີ່ ການຫ ີນ້ເປັນການ
ສີ່ ອງແສງໃຫເ້ຫນັເຖງິແບບແຜນການດໍາດງົຊວິດິຂອງສນັຄມົ, ເປັນຮູບການສກຶສາອບົຮມົ ແລະ ການຮຽນຮູ.້ ພວກ
ເດກັນອ້ຍຢູີ່ ທົີ່ ວມຸມໂລກລວ້ນແຕີ່ ມກີານຫ ີນ້, ເຊິີ່ ງຈາກການຫ ີນ້ນັນ້ ເຂາົເຈ ົາ້ໄດຮ້ບັຄວາມສະໜຸກສະໜານ, 
ເພດີເພນີ ແລະ ໄດຮ້ຽນຮູສ້ິີ່ ງຕີ່ າງໆ. ສະນັນ້ການຫ ີນ້ຈ ຶີ່ ງມຄີວາມສາໍຄນັຫ າຍຕໍີ່ ກບັເດກັໃນຫ າຍຢີ່ າງເຊັີ່ ນ:  

- ການຫ ີນ້ເປັນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ,ເພາະເດກັໄດສ້ໍາພດັ, ໄດທ້ດົລອງ, ໄດເ້ຝິກແອບ,ເຮດັຕວົຈງີແລະເຝິກ 
ໃຫເ້ດກັໄດຮູ້ຈ້ກັແກໄ້ຂບນັຫາ. 

- ການຫ ີນ້ເປັນການເຝິກຊອ້ມ ເພືີ່ ອກຽມການປະພດຶ ແລະ ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍແບບຜູໃ້ຫີ່ ຍໃນຂັນ້ຕໍີ່ ໄປ. 
- ການຫ ີນ້ເປັນການສະແດງອອກທາງອາລມົ, ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຜ້ີ່ ອນຄາຍຄວາມເຄັີ່ ງຕງຶ ແລະເກດີມຄີວາມ 
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ເບກິບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ, ສະໜຸກສະໜານ. 
- ການຫ ີນ້ປຽບເໝອືນຂວົຕໍີ່ ໃຫເ້ດກັເກດີການພວົພນັກບັຄນົ ແລະ ສິີ່ ງຕີ່ າງໆໃນທໍາມະຊາດ ແລະສງັຄມົ. 
- ການຫ ີນ້ເປັນການສີ່ ອງແສງເຖງິວດັທະນະທໍາ, ຮດີຄອງປະເພນ ີແລະການສບືທອດແນວຄວາມຄດິ, 

ກດິຈະກາໍຕີ່ າງໆ ທີີ່ ບນັພະບູລຸດເຄຍີປະຕບິດັຜີ່ ານມາ. 
2.5.1 ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການຫ ີນ້ຕໍີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັ. 
        ພວກເຮາົບໍີ່ ອາດສາມາດກຽມການສກືສາໃຫແ້ກີ່ ເດກັໂດຍປັດສະຈາກການຫ ີນ້;ການຫ ີນ້ແມີ່ ນຫ ກັການຮຽນຮູ ້
ຂອງເດກັ ແລະ ເດກັໄດຮູ້ຮ້ຽນຜີ່ ານການຫ ີນ້. ການຫ ີນ້ມຄຸີນປະໂຫຍດຫ າຍຕໍີ່ ການສົີ່ ງເສມີການພດັທະນາການຂອງ
ເດກັຢີ່ າງຮອບດາ້ນຄ:ື  ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ, ອາລມົ, ສງັຄມົ ແລະສະຕປັິນຍາ. 
     ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການຫ ີນ້ຕໍີ່ ພດັທະນາການດາ້ນຮີ່ າງກາຍຂອງເດກັ. 
         ການຫ ີນ້ເປັນກດິຈະກ າພືນ້ຖານໃນການເຝິກແອອບຮີ່ າງກາຍ ແລະ ການເຄືີ່ ອນໄຫວຂອງເດກັ; ເຮດັໃຫ ້
ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງເດກັໄດມ້ກີານພດັທະນາ, ມກີານປະສມົປະສານກນັລະຫີ່ ວາງຕາ ແລະ ມ.ື 
ການຫ ີນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດທ້ດົສອບລະບບົຄວາມດຸີ່ ນດີ່ ຽງຂອງຮີ່ າງກາຍ ໂດຍຜີ່ ານການຫ ີນ້ແບບບດິໂຕ, ແກີ່ ວງແຂນ
, ກະໂດດ, ການເຝິກແອອບກາຍຍະກ າເປັນຕົນ້. ຜີ່ ານການຫ ີນ້ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມຮີີ່ າງກາຍແຂງແຮງສມົບູນດ,ີ ມີ
ການຫ ີນ້ຫ າຍຢີ່ າງທີີ່ ເດກັຕອ້ງການໃຊເ້ຫ ືີ່ ອແຮງຂອງຮີ່ າງການເຊັີ່ ນ: ການແລີ່ ນ, ເຕັນ້, ໂດດ, ດງຶ, ລາກ... ເຊິີ່ ງເປັນ
ການບໍລຫິານອະໄວຍະວະຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍເດກັໄປໃນໂຕ ແລະ ກຽມພອ້ມທີີ່ ຈະເຮດັວຽກໂດຍມກີານປະສມົ
ປະສານກນັເປັນຢີ່ າງດ.ີ 
      ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການຫ ີນ້ຕໍີ່ ພດັທະນາການດາ້ນອາລມົຂອງເດກັ. 
          ການຫ ີນ້ ມອີດິທພິນົຕໍີ່ ການສະແດງຄວາມຮູສ້ກື ແລະ ອາລມົຂອງເດກັ. ຖາ້ພວກເຮາົສໍານກຶເບິີ່ ງພາບທີີ່  
ເດກັກໍາລງັຫ ີນ້ ແລີ່ ນໄລີ່ ກນັ, ໂດດ, ເຕັນ້, ຫ ີນ້ນໍາ້, ຫ ີນ້ດນິ, ຫູີນ້ຊາຍ ຫ  ືຫ ືນ້ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ອືີ່ ນໆ.ເຮາົຈະເຫນັວີ່ າເດກັມີ
ຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ, ສະໜຸກສະໜານ, ເພດີເພນີ, ມບີາງຄັງ້ເມືີ່ ອເດກັບໍີ່ ໄດຮ້ບັການຕອບສະໜອງຕາມຄວາມ
ຕອ້ງການ, ເດກັຈະເກດີຄວາມຂດັຂອ້ງໃຈ, ໃຈຮາ້ຍ, ນອ້ຍໃຈ, ເສຍໃຈ ... 
    -   ການຫ ີນ້ເປັນຄວາມຕອ້ງການທີີ່ ເກດີຈາກໂຕຂອງເດກັ ໂດຍບໍີ່ ມຜູີໃ້ດບງັຄບັ,ເດກັຈະຫ ີນ້ດວ້ຍຄວາມສນົໃຈ 
ແລະ ດູດດືີ່ ມ. 
    -   ການຫ ີນ້ ຈະຊີ່ ວຍຜີ່ ອນຄາຍຄວາມເຄັີ່ ງຕງຶຂອງເດກັ, ຈະພາໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານ, ຈດິໃຈ
ເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ. 
 ຕວົຢີ່ າງ : 

- ເມືີ່ ອເດກັຢາກໄປຕະຫ າດນໍາພໍີ່ ແມີ່ ແຕີ່ ພໍີ່ ແມີ່ ບໍີ່ ໃຫໄ້ປນໍາເດກັຈະສະແດງອາລມົບໍີ່ ພໍໃຈອອກມາ,ແຕີ່ ຖາ້ເດກັ 
ໄດຫ້ ີນ້ແບບຫ ີນ້ຕີ່ າງໆເດກັຈະຄີ່ ອຍໆລມືຄວາມເສົາ້ໝອງໃຈເຫ ົີ່ ນ ັນ້ໄດ.້ 

- ກລໍະເດກັຖກຶພໍີ່ ແມີ່ ຮາ້ຍດີ່ າ ຫ ຕື,ີ ເດກັຈະຮອ້ງໄຫນ້ໍາ້ຕາໄຫ , ຫ ງັຈາກເດກັເຊາົໄຫແ້ລວ້ເຂາົຈະນັີ່ ງຊງຶຢູີ່ . ແຕີ່  
ເມືີ່ ອສງັເກດເຫນັຜູອ້ືີ່ ນຫ ີນ້, ເດກັຈະເກດີຄວາມຄດິຢາກຫ ີນ້ຮີ່ ວມນໍາກນັແລວ້ເດກັຈະຄີ່ ອຍໆລມືຄວາມໂສກເສົາ້ນັນ້
ລງົ ແລະ ໃນທີີ່ ສຸດ ກໍີ່ ສາມາດໄປຫ ີນ້ນໍາໝູີ່ ໄດ ້ແລະ ເກດີອາລມົສະໜຸກສະໜານໄປກບັການຫ ີນ້ດັີ່ ງກີ່ າວ. 
    ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການຫ ີນ້ຕໍີ່ ພດັທະນາການດາ້ນສງັຄມົຂອງເດກັ. 
  -  ການຫ ີນ້ເປັນການກະກຽມຄວາມພອ້ມໃນການອອກສູີ່ ສງັຄມົ, ເດກັໄດເ້ຝິກແອອບຢີ່ າງມອີດິສະລະພາບ, ແບບ
ສະບາຍໃຈໂດຍບໍີ່ ມຂີອບເຂດຈາໍກດັ. 
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  -  ການຫ ີນ້ ຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງມະນຸດສໍາພນັທີີ່ ດ ີເພາະວີ່ າສີ່ ວນຫ າຍເດກັຈະມກັຫ ີນ້ກບັໝູີ່ ຄູີ່ . ເມືີ່ ອເດກັໄດເ້ຂົາ້ຮີ່ ວມ
ການຫ ີນ້ ເຂາົເຈ ົາ້ຈະໄດຮ້ບັຄວາມເບີກບານມີ່ ວນຊືີ່ ນຢີ່ າງເຕມັທີີ່ , ໄດສ້ງັເກດ, ໄດຮ້ຽນຮູເ້ອາົແບບຢີ່ າງທີີ່ ຕນົມກັ 
ແລະ ເພິີ່ ງພໍໃຈນໍາ; ເຮັດໃຫເ້ດັກຮູຈ້ກັການແບີ່ ງປັນ, ການໃຫ,້ ການເອົາໃຈໝູີ່ , ການປະຕິບັດກະຕິກໍາ,ການ
ຍອມຮບັ-ນບັຖຊຶຶີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ເພືີ່ ອຈະໄດຫ້ ີນ້ນໍາກນັຕໍີ່ ໄປ. 
  -   ການຫີນ້ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມກີານປະພດຶປະຕບິດັແບບສາ້ງສນັ, ມລີະບຽບວໄິນດີ, ຮູຈ້ກັການອະໄພໃຫກ້ນັ, 
ການ 
ລໍຖາ້ ການປະນປິະນອມ... ເຊັີ່ ນວີ່ າ: ມກີານຫ ີນ້ບາງຢີ່ າງ ເດກັໄດຮ້ີ່ ວມກນັຕັງ້ກະຕກິາຂືນ້ ເພືີ່ ອໃຫທຸ້ກຄນົທີີ່ ເຂົາ້
ຮີ່ ວມການຫ ີນ້ຕອ້ງປະຕບິດັຕາມ; ຖາ້ຜູໃ້ດບໍປະຕບິດັຈະຕອ້ງຍນິຍອມຮບັໂທດ ໂດຍບໍີ່ ມກີານໂຕຖ້ຽງກນັອກີ. 
  -   ການຫ ີນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດັກໄດຮ້ຽນຮູກ້ານເປັນຜູນ້ໍາ-ຜູຕ້າມ, ຮຽນຮູແ້ບບວິທີຄົນ້ຄິດ, ການວາງແຜນ, ການ
ປະຕບິດັໜາ້ທີີ່ . ຄວາມຮບັຜດິຊອບຕໍີ່ ສິີ່ ງທີີ່ ໄດຕ້ກົລງົກນັ. 
     ຄຸນປະໂຫຍດຂອງການຫ ີນ້ຕໍີ່ ພດັທະນາການດາ້ນສະຕປັິນຍາຂອງເດກັ. 
        ການຫ ີນ້ແມີ່ ນສືີ່ ກາງທີີ່ ສໍາຄນັສໍາລບັຂະບວນການຄົນ້ຄດິຂອງເດກັ.ມນັຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມຄີວາມສາມາດໃນການ 
ສະແດງປະສບົການຕີ່ າງໆ ໂດຍມກີານກະກຽມຜີ່ ານການຫ ີນ້ຫ າຍໆຢີ່ າງຂອງເຂາົເຈົາ້. 

- ການຫ ີນ້ຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ;ເນືີ່ ອງຈາກວີ່ າເວລາຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ຕີ່ າງໆນັນ້ເດກັ 
ໄດນ້ໍາໃຊປ້ະສາດສໍາພດັ ເພືີ່ ອຮບັຮູເ້ຫດການຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ: ຕາເບິີ່ ງ, ຫູຟັງ, ມເືຄືີ່ ອນໄຫວຈບັຕອ້ງວດັຖຸ, ສະໝອງຄົນ້
ຄດິ, ຕກຶຕອງ ແລະ ອືີ່ ນໆ. ຈາກສີີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວມານັນ້ເດກັໄດຮ້ຽນຮູເ້ຖີງຮູບຮີ່ າງລກັສະນະ, ສສີນັ,ຂະໜາດຂອງວດັຖຸ
ຕີ່ າງໆຕະຫ ອດເຖງິຄວາມໝາຍທີີ່ ກວ້າງຂວາງຂອງເຫດການເຫ ົີ່ ານັນ້ອກີດວ້ຍ. 

- ການຫ ີນ້ຊີ່ ວຍຂະຫຍາຍຈນິຕະນາການຂອງເດກັ, ເຮດັໃຫເ້ດກັມຫີວົຄດິປະດດິສາ້ງເຊັ ້ີ່ ນ: ການຫ ີນ້ບດົບາດ 
ສມົມຸດເຊິີ່ ງລວມມ:ີການຫ ີນ້ເຮອືນນອ້ຍ, ຫ ີນ້ຂາຍເຄືີ່ ອງ , ຫ ີນ້ເປັນແພດ, ເປັນຄູ, ເປັນທະຫານ... ມກີານຫ ີນ້
ກໍີ່ ສາ້ງເຊິີ່ ງເດກັສາມາດນໍາໃຊເ້ຄືີ່ ອງຫ ີນ້ຕີ່ າງໆ ມາສາ້ງໃຫເ້ປັນເຮອືນ, ເປັນລດົ, ເປັັັນຍດົ, ເປັນສດັ, ເປັນຄນົ... ບາງ
ຄັງ້ເດກັສງັເກດເຫດການຕີ່ າງໆຈາກການຫ ີນ້ນັນ້ ແລະ ສາມາດເລົີ່ າເປັນເລືີ່ ອງໄດ.້ 

- ການຫ ີນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມຄີວາມສາມາດປຽບທຽບສິີ່ ງຂອງຕີ່ າງໆນໍາກນັເປັນຕົນ້ວີ່ າການປຽບທຽບວດັຖຸນີກ້ບັ 
ວດັຖຸອືີ່ ນ,ຄນົຜູນ້ີກ້ບັຜູອ້ືີ່ ນ,ສດັປະເພດນີກ້ບັປະເພດອືີ່ ນ ຫ ປືຽບທຽບລະຫີ່ ວາງວດັຖຸຊະນດິດຽວກນັ.ພອ້ມກນັນັນ້
ກໍີ່ ຍງັຊີ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນນບັ.ອາດຈະເວົາ້ໄດວ້ີ່ າການຫ ີນ້ສໍາລບັເດກັຍງັເປັນເຕກັນກິໃນການຂະຫຍາຍຄວາມສາມາດ
ໃນການຮຽນຮູພ້ືນ້ຖານຄະນດິສາດ. 
      ຕວົຢີ່ າງ: ຫ ີນ້ຂາຍເຄືີ່ ອງ ເດກັຈະໄດຮ້ຽນຮູນ້ບັວດັຖຸ, ເງນິ ( ນບັໃບໄມ ້ຫ  ືເຈຍ້ ) ຮູສ້ມົທຽບວດັຖຸໜອ້ຍຫ າຍ 

- ການຫ ີນ້ຊີ່ ວຂະຫຍາຍພາສາຂອງເດກັ. ມນັເປັນສີ່ ວນສໍາຄນັຂອງການເວົາ້ ແລະ ການຟັງ,ເດກັຈະໃຊພ້າສາ, 
ເປັນຊືີ່ ໃນການຫ ີນ້, ການອະທບິາຍວທິກີານຫ ີນ້, ການອອກຄໍາສັີ່ ງ, ການສນົທະນາ, ການສນົທະນາແລກປີ່ ຽນຄໍາ
ຄດິຄໍາເຫນັ ແລະ ອືີ່ ນໆ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັອະທບິາຍລກັສະນະຂອງວດັຖຸສິີ່ ງຂອງທີີ່ ເຂາົເຈ ົາ້ພບົເຫັນັ,ຮຽນແບບການເວົາ້
ຂອງຜູໃ້ຫີ່ ຍເຮດັໃຫເ້ດກັຮູຄ້ໍາສບັຫ າຍຂືນ້ຕືີ່ ມ,ຮູວ້ທິເີວົາ້ເປັນສໍານວນເປັນປະໂຫຍດຍາວກີ່ າວເກົີ່ າ. 

- ການຫ ີນ້ຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງຄວາມສາມາດໃນການແກໄ້ຂບນັຫາຂອງເດກັ.ຜີ່ ານຂະບວນການຫ ີນ້ແບບຕີ່ າງໆເຂາົ 
ເຈ ົາ້ອາດຈະພບົບນັຫາ ຫ  ຶອຸປະສກັບາງຢີ່ າງເຊິີ່ ງບາງຄັງ້ເດກັອາດຈະຄົນ້ພບົເຫດຜນົ ແລະ ຊີ່ ອງທາງແກໄ້ຂບນັຫາ
ດວ້ຍຕວົເຂເົອງ. 
      ການປະພດຶ ແລະ ການປະຕບິດັທີີ່ ເດກັໄດສ້ະແດງອອກໃນການຫ ີນ້ນັນ້ຈະກາຍເປັນການປູກຝັງແນວຄດິ,
ທດັສະນະ ແລະ ຈະກາຍເປັນຄວາມສາມາດທີີ່ ສບືຕໍີ່ ນໍາໄຊໄ້ດ ້ໃນເວລາເດກັເຕບີໃຫີ່ ຍຂືນ້. 



45 
 

ເວົາ້ລວມແລວ້ການຫ ີນ້ ໄດຊ້ີ່ ວຍສງົເສມີພດັທະນາຮອບດາ້ນໃຫແ້ກີ່ ເດກັ.ເປັນຕົນ້ແມີ່ ນການພດັທະນາດາ້ນຮີ່ າງ 
ກາຍ, ສະຕປັິນຍາ, ສງັຄມົ ແລະ ອາລມົຂອງເດກັ.ປະຈບຸນັທົີ່ ວໂລກໄດຫ້ນັມາສນົໃຈການພດັທະນາເດກັກີ່ ອນໄວ
ຮຽນ ເພາະເປັນໄວທີີ່ ມອີດັຕາຄວາມໄວຂອງການພດັທະນາສູງກີ່ ວາໄວອາຍຸອືີ່ ນໆ.ເດກັຈະມຄີວາມພອ້ມເພືີ່ ອການ
ພດັທະນາໄດດ້ກີໍີ່ ຕໍີ່ ເມືີ່ ອເດກັຮູສ້ກືປອດໄພ,ມອີດິສະຫ ະໃນການຄົນ້ຄດິ,ມຄີວາມເຊືີ່ ອໝັນ້ຕນົເອງ. ອກີປະການໜຶີ່ ງ 
ເດກັຕອ້ງການ ການຍອມຮບັ, ຄວາມສນົໃຈຈາກຜູໃ້ຫີ່ ຍ ແລະໄດຮ້ບັການທດົສອບຈາກການຫ ີນ້ຂອງເຂາົເຈົາ້.
ນອກຈາກນັນ້ການຫ ີນ້:ແມີ່ ນປັດໃຈພືນ້ຖານໃນການຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຮຽນຮູ ້ແລະ ເຂົາ້ໃຈສງິຕີ່ າງໆຂອງ
ໂລກອອມ້ຂາ້ງ, ບໍີ່ ວີ່ າການຫ ີນ້ໃດໆກໍີ່ ຕາມທີີ່ ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ມວີທິຫີ ີນ້ຢີ່ າງມອີດິສະຫ ະພາບໂດຍທີີ່
ເດກັໄດສ້ະແດງຄວາມໝັນ້ໃຈຂອງຕນົອອກນັນ້ຈະມປີະໂຫຍດຕໍີ່ ການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັໄດຫ້ າຍທີີ່ ສຸດ. 

2.5.2 ຜນົເສຍຈາກການທີີ່ ເດກັບໍີ່ ໄດຫ້ ີນ້. 
ນອກຈາກການຫ ີນ້ຈະມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັທີີ່ ໄດກ້ີ່ າວມາຂາ້ງເທງິນັນ້,ເຮາົຈະເຫນັໄດວ້ີ່ າ: 

ຖາ້ຜູໃ້ຫີ່ ຍບໍີ່ ເຂົາ້ໃຈ ແລະ ບໍີ່ ເຫັນຄວາມສໍາຄັນໃນການຫ ີນ້ຂອງເດັກແລວ້, ອາດຈະເກີດຄວາມລໍາຄານທີີ່ ເຫັນ
ເດກັຫ ີນ້, ເພາະໃນເວລາເດກັຫ ີນ້ເຂາົຈະສົີ່ ງສຽງດງັ, ມທີງັສຽງຫວົ, ສຽງສນົທະນາ,ສຽງແລີ່ ນ, ສຽງຕັນ້, ສຽງຮອ້ງ 
ແລະເຮດັໃຫຜູ້ໃ້ຫີ່ ຍບໍີ່ ພໍໃຈ.ຜູໃ້ຫີ່ ຍບາງຄນົຈະຫາ້ມບໍີ່ ໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ຫ ຖຶາ້ເດກັກະທໍາຜດິ,ເຮດັສິີ່ ງທີີ່ ຕນົບໍີ່ ມກັກໍີ່ ຈະ
ລງົໂທດເດກັດວ້ຍການຫາ້ມບໍີ່ ໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ ນັນ້ເປັນສິີ່ ງທີີ່ ບໍີ່ ຖກຶຕອ້ງ. ການສດິສອນຂອງຄູອະນຸບານກເໍຊັີ່ ນດຽວກນັ, 
ຖາ້ບໍີ່ ມກີານຫ ີນ້ມນັຈະເປັນການຂດັຕໍີ່ ທໍາມະຊາດຂອງເດກັ ແລະອາດຈະມບີນັຫາຕາມມາຕໍີ່ ການດໍາລງົຊວິດິຂອງ
ເດກັ ເຊັີ່ ນ: 

- ຖາ້ເດກັອະນຸບານຮຽນເປັນແບບເປັນແຜນ ( ຄເຶດກັປະຖມົ ) ເດກັຈະບໍີ່ ມກັ,ໝດົຄວາມສນົໃຈຈະບໍີ່ ມຄີວາມ 
ສຸກໃນໄວເດກັ, ເພາະເດກັຕອ້ງເກບັຄວາມຕອ້ງການຢາກຫ ີນ້ ັນ້ໄວ,້ ຈ ຶີ່ ງເຮດັໃຫເ້ດກັອາລມົບໍີ່ ດແີລະ ຮຽນບໍີ່ ໄດ.້ 

- ຖາ້ເດກັເກບັຄວາມຕອ້ງການຢາກຫ ີນ້ ເຮດັໃຫເ້ກດີມຜີນົເສຍຫາຍດາ້ນສງັຄມົຂອງເດກັຕືີ່ ມອກີເຊັ ້ີ່ ນ:ເດກັຈະ 
ບໍີ່ ສາມາດປັບຕວົເຂົາ້ກບັຄນົອືີ່ ນ, ເປັນຄນົເສຍີເມຍີ, ດື,້ ເຈົາ້ອາລມົ, ອດຶອດັ, ເມືີ່ ອຢູີ່ ກຸີ່ ມຫ າຍຄນົ. 

- ເດກັຈະເກດີຄວາມບໍີ່ ສະບາຍໃຈ, ມຄີວາມຂຸີ່ ນມວົ,ເມືີ່ ອສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານັນ້ຫ າຍຂືນ້ກໍີ່ ກາຍເປັນຄວາມອດິສາບງັບຽດ, 
ມກັຫ ີນ້ຜູດ້ຽວ, ບໍີ່ ມກັຫ ີນ້ຮີ່ ວມໝູີ່ , ຊຶີ່ ງຈະເປັນຜນົເສຍຕໍີ່ ຊວິດິສີ່ ວນຕວົ; ໃນອານາຄດົເດກັຈະບໍີ່ ເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ຄໍາວີ່ າ 
ເສຍສະຫ ະເພືີ່ ອສີ່ ວນລວມ ຫ  ຶເຮດັວຽກເພືີ່ ອສີ່ ວນລວມເດກັຈະບໍີ່ ເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ກດົລະບຽບຂອງບາ້ນເມອືງ ແລະ ອືີ່ ນໆ
ອກີ. 

- ເດກັທີີ່ ຖກືກດົດນັບໍີ່ ໃຫໂ້ອກາດໃນການຫ ີນ້ຈະຫາທາງອອກໂດຍການແກງ້ຜູອ້ືີ່ ນ,ບໍີ່ ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນຫ ີນ້ນໍາ,ມກັທໍາ 
ລາຍເຄືີ່ ອງຂອງເຮດັໃຫຜູ້ໃ້ຫີ່ ຍຄດິວີ່ າ ເປັນເດກັດື ້, ມກີານປະພດຶບໍີ່ ດ.ີ 

- ເດກັທີີ່ ຖກືຫາ້ມບໍີ່ ໃຫຫ້ ີນ້, ເມືີ່ ອມໂີອກາດໄດຫ້ ີນ້ກໍີ່ ຈະຫ ີນ້ໂດຍບໍີ່ ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນໄດຫ້ ີນ້,ບໍີ່ ຮູຈ້ກັເວລາຄວນຫ ີນ້,  
ເວລາຄວນຮຽນ,ເວລາພັກຜີ່ ອນ, ຈຶີ່ ງກາຍເປັນນໄິສທີີ່ ບໍີ່ ດີຕາມມາ, ເມືີ່ ອເດກັໃຫີ່ ຍຂືນ້ ຈະບໍີ່ ຮູແ້ບີ່ ງເວລາສໍາລັບ
ການຫ ີນ້, ການຮຽນ ຫ  ຶອາດຈະລກັໜຈີາກໂຮງຮຽນໄປທີ່ ຽວ ເມືີ່ ອໄດໂ້ອກາດ. 

- ການຮຽນສໍາລບັເດກັອະນຸບານ, ຖາ້ປາຈະຈາກການຫ ີນ້,ເດກັຈະເຫນັການຮຽນເປັນເລືີ່ ອງບໍີ່ ສະໜຸກ,ຍາກເກນີ 
ໄປບໍີ່ ເຂົາ້ໃຈ,ແລະ ບໍີ່ ຕັງ້ໃຈຮຽນ, ໃນທີີ່ ສຸດກໍີ່ ຖຶກຄູຮາ້ຍ, ໃສີ່ ລະບຽບ, ເຮດັໃຫເ້ດກັເບືີ່ ອການຮຽນໃນທີີ່ ສຸດ. ການ
ຮຽນໂດຍປາສະຈາກການຫ ີນ້ ຈະເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນແບບນກົແກວ້(ແບບທີ່ ອງຂືນ້ໃຈ)ຊຶີ່ ງບໍີ່ ຮູຂ້ໍຄ້ວາມ, ເນືອ້ໃນ
ເລິກເຊິີ່ ງ, ເດັກຈະໃຊຄ້ວາມຈໍາ ທີີ່ ປາສະຈາກການຄົນ້ຄິດ, ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະການປະດິດສາ້ງ ຊຶີ່ ງຈະເປັນ
ອັນຕະລາຍຕໍີ່ ການຮຽນຮູຂ້ອງເດັກໄປນໍາສູີ່ ຜົນສະທອ້ນຕໍີ່ ຄຸນນະພາບຊິວິດຂອງເດັກແລະຄຸນນະພາບຂອງ
ຊບັພະຍາກອນມະນຸດຂອງຊາດອກີດວ້ຍ.ສະນັນ້ ຄູ ແລະ ພໍີ່ ແມີ່ ຄວນເຫນັຄວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ການຫ ີນ້ຂອງເດກັ, ບໍີ່
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ຄວນເລັີ່ ງລັດໃຫເ້ດັກຮຽນຢີ່ າງດຽວໂດຍບໍີ່ ຄໍານຶງເຖິງທໍາມະຊາດຂອງເດັກວີ່ າ ເດັກໄວທີີ່ ເອົາການຫ ີ ້ນເປັນ
ການເຄືີ່ ອນໄຫວການຮຽນຮູ ້ຫ ເຶປັນກດິຈະກາໍຕົນ້ຕໍຂອງເຂາົເຈົາ້. 

2.5.3 ຄຸນປະໂຫຍດໃນການຫ ີນ້ຂອງເດກັຕໍີ່ ກບັຜູໃ້ຫີ່ ຍ 
 ນອກຈາກຜນົປະໂຫຍດທີີ່ ເດກັໄດຮ້ບັໂດຍກງົຈາກການຫ ີນ້,ຜູໃ້ຫີ່ ຍ(ຄູ, ພໍີ່ ແມີ່ ) ກໍໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດນີນ້ໍາອກີ. 
ຖາ້ຜູໃ້ຫີ່ ຍບໍີ່ ເຫັນວີ່ າ ການຫ ີນ້ຂອງເດັກເປັນສິີ່ ງລໍາຄານ(ເພາະເດັກໄວນີ ້ມກັຫ ີນ້ຊຸກຊົນ, ເປື້ອນ...), ຫາກເບິີ່ ງ
ການຫ ີນ້ຂອງເດກັ ເປັນເຄືີ່ ອງຊີບ້ອກເຖງິສຸກຂະພາບ, ຄວາມສະຫ າດ, ຄວາມຕອ້ງການ, ບຸກຄະລກິພາບຂອງເດກັ 
ແລະ ຖເືປັນເຄືີ່ ອງມສືິີ່ ງໜືີ່ ງ ເພືີ່ ອສກຶສາອບົຮມົພວກເຂາົ. ຜູໃ້ຫີ່ ຍກຈໍະໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດໄປດວ້ຍເຊັີ່ ນ: 

- ຊີ່ ວຍໃຫພໍ້ີ່ ແມີ່ , ຄູມຄີວາມມີ່ ວນຊືີ່ ນໄປນໍາການຫ ີນ້ຂອງເດກັ. 
- ຊີ່ ວຍໃຫພໍ້ີ່ ແມີ່ , ຄູຮູໄ້ດສຸ້ຂະພາບຂອງເດກັໂດຍສງັເກດຈາກການຫ ີນ້,ເດກັທີີ່ ມສຸີຂະພາບແຂງແຮງຈະມກັຫ ີນ້ 

ແລະ ເຄືີ່ ອນໄຫວຕະຫ ອດ, ແຕີ່ ຖາ້ຫາກເດກັບໍີ່ ສນົໃຈຕໍີ່ ການຫ ີນ້, ກໍີ່ ໝາຍຄວາມວີ່ າເດກັມຄີວາມຜດິປົກກະຕິ
ທາງດາ້ນສຸຂະພາບ. 

- ຊີ່ ວຍໃຫພໍ້ີ່ ແມີ່  ແລະ ຄູຮຽນຮູນ້ດິໄສຂອງເດກັ, ພອ້ມນັນ້ກໍີ່ ຝັງນໄິສທີີ່ ດໃີຫແ້ກີ່ ເດກັໃນການຫ ີນ້ຮີ່ ວມໝູີ່ , ຝຶກ 
ຝົນນໍາ້ໃຈຮູໄ້ດ,້ຮູເ້ສຍ, ຮຽນຮູກ້ານຄອງຄອຍ ແລະ ອືີ່ ນໆ. 

- ຊີ່ ວຍໃຫຄູ້ເຂົາ້ໃຈເດກັແຕີ່ ລະຄນົດຂີືນ້ເຊັີ່ ນ: ເດກັມກັຫ ີນ້ຫຍັງ? ການໄຊພ້າສາຂອງເດກັ, ການສະແດງອາລມົ 
ຄວາມສາມາດໃນຕວົຂອງເດກັອອກເປັນຕົນ້: ຄວາມສາມາດໃນການໃຊສ້ີ່ ວນຕີ່ າງໆ ຂອງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ການ
ພວົພນັກບັຜູອ້ືີ່ ນ. 

- ຊີ່ ວຍປັບປຸງການປະພດຶຂອງເດກັ ເພາະໃນການຫ ີນ້ຂອງເດກັ,ເດກັຈະສະແດງພດຶຕກິາໍຫ າຍຢີ່ າງອອກມາ.ເດກັ 
ບາງຄນົຫ ີນ້ກບັຕຸກກະຕາມກັທຸບຕ,ີ ຟາດ,ໂຍນ...ການສະແດງອອກມາຂອງເດກັຈະຊີ່ ວຍໃຫຜູ້ໃ້ຫີ່ ຍເຂົາ້ໃຈໃນການ 
ປະພຶດ,ການເຄືີ່ ອນໄຫວຂອງເດັກໃຫດ້ີຂືນ້ ແລະເພືີ່ ອຊອກຫາສີ່ ອງທາງປັບປຸງສິີ່ ງດັີ່ ງກີ່ າວໃຫແ້ທດເໝາະກັບ
ແຕີ່ ລະຄນົ. 

- ຄູອາດຈະນໍາເອາົການຫ ີນ້ຂອງເດກັມາໃຊໃ້ນການຈດັກດິຈະກາໍ ເພືີ່ ອເສມີສາ້ງປະສບົການ ແລະກຽມຄວາມ 
ພອ້ມດາ້ນຕີ່ າງໆໃຫແ້ກີ່ ເດກັເຊັີ່ ນ: ດາ້ນພາສາ, ຄະນດິສາດ, ສລິະປະສກຶສາ, ດນົຕ,ີ ສຸຂະສກຶສາ ແລະອືີ່ ນໆ. ໂດຍ
ການດດັແປງການຫ ີນ້ໃຫເ້ປັນສືີ່ ການຮຽນ, ເພືີ່ ອຖີ່ າຍຖອດຄວາມຮູໃ້ຫແ້ກີ່ ເດກັໂດຍຜີ່ ານການຫ ີນ້ ເພາະວີ່ າ: ‘’
ການຫ ີນ້ຂອງເດກັກໍີ່ ແມີ່ ນການຮຽນ ແລະ ເດກັກໍີ່ ຮຽນຈາກການຫ ີນ້’’. 

2.5.4 ບດົບາດຂອງຄູໃນການສົີ່ ງເສມີການຫ ີນ້ຂອງເດກັ. 
         ຄູສາມາດສະໜບັສະໜນູການຫ ີນ້ຂອງເດກັໄດຫ້ າຍໆທາງດວ້ຍກນັ.ໃນແຕີ່ ລະວນັຄູອາດຈະສະແດງບດົບາດ
ຕີ່ າກນັ.ເພືີ່ ອໃຫກ້ານຫ ີນ້ຂອງເດກັໄດຮ້ບັຜນົດຄີູຈະຕອ້ງປະຕບິດັຕໍີ່ ເດກັດັີ່ ງນີ:້ 
ກ. ໃນຖານະເປັນຜູສ້ງັເກດການ.      
        ການສງັເກດການ,ການຫ ີນ້ເປັນບດົບາດພືນ້ຖານທີີ່ ຄູທຸກຕອ້ງປະຕບິດັ, ເພາະການສງັເກດຈະຊີ່ ວຍໃຫຄູ້
ສາມາດເຂົາ້ໃຈຢີ່ າງເລກິເຊິີ່ ງ ກີ່ ຽວກບັການຫ ີນ້ຕາມທດັສະນະຂອງເດກັ. ຄູຈະໄດຂ້ໍມູ້ນກີ່ ຽວກບັເດກັຈາກການຫ ີນ້
ຂອງເຂາົເຈົາ້ເຊັີ່ ນ:ຮູວ້ີ່ າເດກັມນັຫ ີນ້ຫຍັ?ມກັຫ ີນ້ກບັໃຜ?ມວີທິກີານຫ ີນ້ແນວໃດ?ແລະອືີ່ ນໆຄູສາມາດປັບປຸງການ
ຈດັການຫ ີນ້ຂອງເດກັໃຫໄ້ດຮ້ບັຜນົດ.ີແຕີ່ ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມຖາ້ຄູບໍີ່ ເຄຍີສງັເກດການຫ ີນ້ຂອງເດກັມາກີ່ ອນ,ເມືີ່ ອ
ເຫນັເດກັຫ ີນ້ກຍໍາກສະໜບັສະໜນູການຫ ີນ້ຂອງເດກັໂດຍເຂົາ້ໄປມສີີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການຫ ີນ້ກບັເດກັ,ບາງເທືີ່ ອກອໍາດ
ເຮດັໃຫບ້ນັຍາກາດຂອງເດກັຖກືທໍາລາຍລງົໄດ.້ 
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    ສມົມຸດ: ເດກັກໍາລງັຫ ີນ້ຊື-້ຂາຍເຄືີ່ ອງ,ຄູພດັເຂົາ້ມາຖາມວີ່ າ: ພວກເຮາົຈະພາກນັເຮດັຫຍງັກນິ? ເວລານັນ້ເດກັ
ຈະງງົ ແລະ ໝດົຄວາມມີ່ ວນຊືີ່ ນ. 
ຂ.  ໃນຖານະເປັນຜູໃ້ຫກ້າໍລງັໃຈ. 
         ເດກັຈະເກດີມຄີວາມພໍໃຈ, ດໃີຈ ເມືີ່ ອເຫນັວີ່ າຜູໃ້ຫີ່ ຍສນົໃຈຕໍີ່ ການຫີນ້ຂອງເຂາົ. ເດກັຈະຢາກໃຫຜູ້ໃ້ຫີ່ ຍຮູ ້
ວີ່ າເຂາົກາໍລງັເຮດັຫຍງັ?ແລະມກັເວົາ້ສິີ່ ງທີີ່ ເຂາົເຮດັໄດມ້າອວດອາ້ງຄູ.ສິີ່ ງນັນ້ມນັເປັນການເປີດໂອກາດໃຫຄູ້ໄດຍ້ອ້ງຍໍ
ຊມົເຊຍີ ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັເກດີມກີາໍລງັໃຈ, ເຖງິແມີ່ ນວີ່ າບາງຢີ່ າງຈະເຮດັໃຫບ້ໍີ່ ໄດດ້ເີທົີ່ າທີີ່ ຄວນ, ຄູກໍບໍີ່ ຄວນຕຕິຽນເດກັ
ຈນົໝດົກໍາລງັໃຈການທີີ່ ຄູພະຍາຍາມໃຫກ້ໍາລງັໃຈຈະເປັນການສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມເຊືີ່ ອໝັນ້ໃນຕນົເອງມີ
ຄວາມກາ້ຫານກາ້ສະແດງອອກໂດຍບໍີ່ ຢາ້ນວີ່ າ ຖກຶຕໍານຕິຕິຽນ. 

ຄ.  ໃນຖານະເປັນຜູນ້າໍ. 
         ບດົບາດທີີ່ ຕໍີ່ ຈາກຖານະເປັນຜູຕ້ຊິມົ ຫ ງັຈາກທີີ່ ຄູໄດໃ້ຫຄ້ າຕຊິມົແກີ່ ເດກັ ແລວ້ກໍີ່ ຄວນໃຫກ້ານແນະນໍາໄປ
ພອ້ມ ເພືີ່ ອເຮດັໃຫເ້ກດີມຄີວາມລເິລີີ່ ມ(ຄວາມຄດິສາ້ງສນັ) ໃນການຫ ີນ້ ຫ  ື ການຫາອຸປະກອນຕະຫ ອດເຖງີ
ວທິຫີ ີນ້. ແຕີ່ ຄູບໍີ່ ຄວນຫວັງວີ່ າເດກັຈະຕອ້ງເຮດັຕາມຄໍາແນະນໍາຂອງຕນົ ຫ ບຶໍ ?ເດກັຈະຕອ້ງຄດິແລະ ຕດັສນິໃຈເອງ
ວີ່ າຈະເຮດັຕາມຄູຫ ບຶໍ ?. 
ຕວົຢີ່ າງ:  ເດກັບອກໃຫຄູ້ເຮດັຮູບເຮອືນທີີ່ ເຂາົກາໍລງັກໍີ່ ສາ້ງຂືນ້ ຄູອາດຈະຍອ້ງວີ່ າ ສວຍງາມ ແລະອາດຈະແນະນໍາ
ຕືີ່ ມ‘’ ດແີທຖ້າ້ມທີາງເຂົາ້,ຄວນປູກດອກໄມຕ້າມສອງຝາກທາງນໍາອກີເພືີ່ ອໃຫສ້ວຍງາມ ‘’. 
       ເມືີ່ ອຄູໃຫຄ້າໍແນະນ າໄປແລວ້, ຢີ່ າບງັຄບັໃຫເ້ດກັເຮດັຕາມຖາ້ເດກັບໍເຮດັຕາມກໍີ່ ອາດຈະໝາຍຄວາມວີ່ າເດກັ
ຍງັບໍເຄຍີເຮດັສິີ່ ງນັນ້ມາກີ່ ອນ ຫ  ຶ ເດກັອາດຈະຄດິວີ່ າຕນົເອງຖກືບງັຄບັໃຫເ້ຮດັຕາມເດກັຈະມກັໃຫຍ້ອ້ງຫ າຍກີ່ ວາ,
ສີ່ ວນຄໍາແນະນໍານັນ້ອາດຈະເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີມຄີວາມສນົໃຈໃນສິີ່ ງທີີ່ ເຂາົປະຕບິດັຫ າຍກີ່ ວາເກົີ່ າ. 
ງ.  ໃນຖານະເປັນຜູໃ້ຫແ້ບບຢີ່ າງ. 
       ເດກັອະນຸບານມຈີດຸພເິສດມກັຮຽນແບບຢູີ່ ແລວ້. ດັີ່ ງນັນ້ຖາ້ຄູເຂົາ້ໄປມສີີ່ ວນຮີ່ ວມຫ ີນ້ກບັເດກັ, ເດກັຈະ
ສາມາດສງັເກດ ແລະ ຮຽນແບບໄດງ້ີ່າຍ. ດັີ່ ງນັນ້ໃນເວລາເຂົາ້ຮີ່ ວມການຫ ີນ້ກບັເດກັ ຄູຄວນເຊກັພດຶຕກິາໍ( ການ
ກະທໍາ ) ທີີ່ ຖກືຕອ້ງເຂົາ້ໄປນໍາ ເພືີ່ ອເດກັຈະໄດເ້ອາົແບບຢີ່ າງທີີ່ ດໃີຫເ້ດກັໄດເ້ຮດັຕາມ ຫ  ືເປັນສິີ່ ງຈງູໃຈໃຫເ້ດກັຢາກ
ເຂົາ້ຮີ່ ວມການຫ ີນ້ຕໍີ່ ໄປ, ຫ ງັຈາກນັນ້ຄູອາດຈະໄດປ້ີ່ ຽນບດົບາດເປັນຜູນ້ໍາ ມາເປັນຜູຊ້ມົ.ບດົບາດໃນການເປັນຜູໃ້ຫີ່ ຍ
ໃຫແ້ບບຢີ່ າງຂອງຄູອກີແບບໜຶີ່ ງ ອາດຈະໃຊໃ້ນສິີ່ ງທີີ່ ຕອ້ງການໃຫມ້ກີານປະຕບິດັທີີ່ ຖກືຕອ້ງ, ການໃຊອຸ້ປະກອນທີີ່
ເດກັບໍີ່ ເຄຍີໃຊ,້ ສາທດິວທິຫີ ີນ້. 
ຕວົຢີ່ າງ:   ຈະໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ລະບາຍສໃີສີ່ ຮູບພາບ, ຄູຕອ້ງສາທດິວທິຈີບັຟອຍແຕມ້ໃຫຖ້ກຶຕອ້ງ, ວທິຈີຸີ່ ມສ,ີ ວທິີ
ລະບາຍສ ີແລະ ອືີ່ ນໆ. 
      ນອກຈາກແບບຢີ່ າງທາງດາ້ນການກະທ າຕວົຈງິແລວ້ຄູຍງັຕອ້ງເປັນແບບຢີ່ າງທາງດາ້ນລກັສະນະນໄິສທີີ່ ດໃີນ
ການຫ ີນ້ອກີດວ້ຍ. 
ຈ.  ໃນຖານະເປັນຜູປ້ະເມນີຜນົ. 
     ຄູຕອ້ງສວມບດົບາດເປັນຜູປ້ະເມນີຜນົການຫ ີນ້ຂອງເດກັ ເພືີ່ ອວເິຄາະຜນົການຫ ີນ້ ໂດຍໃຊວ້ທິສີງັເກດ ແລະ 
ບນັທກຶ.ການປະເມນີຜນົການຫ ີນ້ຂອງເດກັຄູຈະຮູຫ້ າຍບນັຫາກີ່ ຽວກບັຕວົເດກັເຊັີ່ ນ: ການພວົພນັກບັເດກັອືີ່ ນ,ມກັ
ຫ ິນ້ຄນົດຽວຫ  ືຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມລກັສະນະການເຫ ັນ້ເປັນແນວໃດ?( ມລີກັສະນະຮຽນແບບຫ ສືາ້ງສນັ...),ການໃຊພ້າສາ
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ໃນເວລາເຫ ັນ້,ການນໍາໃຊອຸ້ປະກອນ( ໃຊຂ້ອງຈງິຫ ຂືອງເຫ ັນ້ ) ເວລາໃນການຫ ິນ້ສັຫ້ ຍືາວຕດິຕໍີ່ ກນັດນົປານໃດ?
ຜີ່ ານການປະເມນີຜນົຈະຊີ່ ວຍໃຫຄູ້ ເຫນັໄດພ້ດັທະນາການຂອງເດກັ. 
ຕວົຢີ່ າງ:ຖາ້ເດກັໃຊອຸ້ບປະກອນຈງິ( ເຄືີ່ ອງແຕີ່ ງກາຍຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  ) ມາໃຊກ້ໍີ່ ສະແດງການຫ ິນ້ນັນ້ເປັນຈງິຫ າຍຂຶນ້. 
ສ.   ໃນຖານະເປັນຜູວ້າງແຜນ 
         ການເຫ ັນ້ຂອງເດກັຈະໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດໜອ້ຍຫ າຍປານໃດ? ຂຶນ້ຢູີ່ ກບັການວາງແຜນຂອງຄູ. ການວາງ
ແຜນຂອງຄູຄວນເຮດັຢີ່ າງຮອບຄອບ ແລະ ໃຊຂ້ໍມູ້ນຈາກການສງັເກດ, ແນະນໍາ ແລະການປະເມນີຜນົມາເປັນບີ່ ອນ
ອງີ. ການວາງແຜນຂອງຄອູາດເຮດັໄດດ້ງັນີ ້

  ກາໍນດົຈດຸປະສງົ: ໃນການກາໍນດົຈດຸປະສງົໃນການເຫ ັນ້ ຄູອາດຈະເລີີ່ ມຈາກການຖາມຕວົເອງວີ່ າແມີ່ ນຫຍງັຄ ື
ຈດຸປະສງົທີີ່ ຄູຕອ້ງການໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັຈາການເຫ ັນ້ເຊັີ່ ນ:ຕອ້ງການໃຫເ້ດກັຮຽນຮູເ້ລືີ່ ອງຮູບຮີ່ າງຂອງເລຂາຄະນດິ
ນອກຈາກນັນ້ຕອ້ງຄໍານງຶເຖິງພດັທະນາການ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການຂອງເດກັແຕີ່ ລະຄນົອກີດວ້ຍໝາຍຄວາມວີ່ າ: 
ເດກັຄນົໃດຍງັອອີ່ ນບນັຫາໃດ ຄູກໍີ່ ກາໍນດົຈດຸປະສງົໃຫສ້ອດຄີ່ ອງ. 
ຕຽມປະສບົການໃຫແ້ກີ່ ເດກັ: 
        ເມືີ່ ອຄູວາງແຜນໃນການຫ ີນ້ຊດັເຈນແລວ້ຄູຕອ້ງກ ານດົທດິທາງທີີ່ ຈະນ າເດກັໄປສູີ່ ຈດຸໝາຍນັນ້.ແຕີ່ ເນອືງຈາກ 
ເດັກມີປະສົບການຕີ່ າງກັນ, ຄູຈໍາເປັນຕອ້ງຕຽມປະສົບການໃຫເ້ດັກເສຍກີ່ ອນໂດຍອາດຈະໃຫເ້ດັກໄປເບິີ່ ງ
ສະຖານທີີ່ ແລເຫດການຕວົຈງິ(ພາເດກັໄປເບິີ່ ງການຂາຍເຄຶີ່ ອງ, ການຕດັຜມົ..) ຫ ອຶາດຈະແນະນໍາໃຫເ້ດກັສງັເກດ
ເບິີ່ ງໃນເວລາແມີ່ ແຕີ່ ງອາຫານ, ເກອືເປັດ, ເກອຶໄກີ່ .. ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັນໍາເອາົປະສບົການດັີ່ ງກີ່ າວມາໝນູໃຊໃ້ນການຫ ີນ້.
ສນົທະນາກບັເດກັ ກີ່ ຽວກບັບນັຫານັນ້ເສຍກີ່ ອນ. 
      ຕວົຢີ່ າງ:  ແພດມໜີາ້ທີີ່ ເຮດັຫຍັງ ? ທີ່ ານໝໍເດ ມໜີາ້ທເີຮດັຫຍັງ ...ຖາ້ເລືີ່ ອງໃດ ? ເດກັເຂົາ້ໃຈຜດິຄູກໍີ່ ໃຫ ້
ແນະນໍາ,ໃນການສນົທະນາກບັເດກັ ຄູກໍີ່ ຄວນໃຊຄ້ໍາຖາມເຈາະຈີມ້ເຖງິບນັຫາທີີ່ ຢາກໃຫເ້ດກັຮູ ້ແລະ ສາມາດໃຊໃ້ນ 
ການຫ ີນ້ໄດ.້ 

ຕຽມກດິຈະກາໍການຫ ີນ້ ແລະ ອຸປະກອນ: 
         ຄູຄວນເລອືກກດິຈະກໍາໃຫແ້ທດເໝາະກບັໄວ ແລະ ປະສບົການຂອງເດກັ. ເມອືເລອືກກດິຈະກໍາໄດແ້ລວ້ກໍີ່
ຈດັສະຖານທີີ່ , ຈດັຄນື, ຈດັອຸປະກອນຕີ່ າງໆ ໃຫເ້ໝາະສມົເຊັີ່ ນ: ການຫ ີນ້ຂາຍເຄືີ່ ອງ. ຄູກໍີ່ ຊີ່ ວຍຈດັສະຖານທີີ່ ໃຫ ້
ເດກັເລອືກສະແດງເອງ ( ໃຜຈະເປັນຜູຊ້ື,້ ຜູຂ້າຍ ແລະ ຈະຂາຍຫຍງັ?...) ຈາກນັນ້ກໍີ່ ເລີີ່ ມສະແດງບດົບາດທີີ່ ຕນົ
ສວມຢູີ່ .ສໍາລບັແບບຫ ີນ້ທີີ່ ບໍີ່ ຈໍາເປັນຕອ້ງຈດັສະຖານທີີ່  ຫ  ືກໍານດົຕວົລະຄອນແລວ້ຄູກໍີ່ ເລີີ່ ມກດິຈະກໍາໂດຍນໍາເອາົ
ອຸປະກອນເຂົາ້ມາແນະນໍາແລະເລີີ່ ມຫ ີນ້ເລຍີ. 

ເຂົາ້ໄປມສີີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການຫ ີນ້. 

         ການທີີ່ ຄູເຂົາ້ໄປມສີີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການຫ ີນ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັ ແລະ ຄູມກີານມີ່ ວນຊືີ່ ນຄູສາມາດເປັນແບບຢີ່ າງ
ໃຫແ້ກີ່ ເດກັຢາກໃຫກ້ານຫ ີນ້ຂອງເດກັເປັນຜນົດ,ີ ຄູຈະຕອ້ງສວມບດົບາດຢູີ່ ໃນຫ າຍຖານະຄທືີີ່ ກີ່ າວມາຂາ້ງເທງິນັນ້ 
ຖາ້ປີ່ ອຍໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ເອງກໍີ່ ຈະບໍີ່ ໄດຮ້ບັຜນົດເີທົີ່ າທີີ່ ຄວນ. 
       ສະຫ ຸບ:  ການຫ ີນ້ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທງັ 4 ດາ້ນຂອງເດກັ: ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ,ສະ 
ຕປັິນຍາ, ສງັຄມົ ແລະ ອາລມົຈດິ. ບໍີ່ ພຽງແຕີ່ ເດກັເທົີ່ ານັນ້ ທີີ່ ໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດຈາກການຫ ີນ້ຜູໃ້ຫີ່ ຍເອງກໍີ່ ໄດຮ້ບັ
ຜນົປະໂຫຍດຈາກການຫ ີນ້ເຊັີ່ ນກນັ: ສະນັນ້ຄູອະນຸບານຄວນວາງແຜນຈດັການຫ ີນ້ຫ າຍປະເພດ ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັ
ໄດຫ້ ີນ້ຈ ຶີ່ ງຈະຊີ່ ວຍໃນການຂະຫຍາຍຕວົຮອບດາ້ນຂອງເດກັ. 
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2.7   ປະເພດການຫ ິນ້ສໍາລບັເດກັ 
         ການຫ ິນ້ອາດແບີ່ ງອອກໄດຫ້ າຍລກັສະນະເຊັີ່ ນ: ແບີ່ ງຕາມລກັສະນະຂອງການຂອງການຫ ິນ້,ແບີ່ ງຕາມ
ສະຖານທີີ່ ຫ ິນ້(ກາງແຈງ້ຫ ໃືນຮມົ) ແບີ່ ງຕາມຈດຸປະສງົຂອງການຫ ິນ້,ແບີ່ ງຕາມລກັສະນະຂອງວທິຫີ ິນ້ເຫ ົີ່ ານີເ້ປັນ 2 
ປະເພດໃຫຍີ່ ຄ:ື 

- ການຫ ິນ້ແບບປະດດິສາ້ງ(ການຫ ິນ້ສາ້ງສນັ) 
- ການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີະຕກິາ 

        ການຫ ີນ້ແບບປະດດິສາ້ງ (ການຫ ີນ້ສາ້ງສນັ ). 
          ການຫ ີນ້ປະເພດນີຈ້ະບໍີ່ ມກີະຕກິາ, ເດກັຈະຫ ີນ້ຢີ່ າງມອີດິສະຫ ະ, ບໍີ່ ມກີານແຂີ່ ງຂນັການຫ ີນ້ປະເພດນີເ້ດກັ 
ຈະໄດໃ້ຊຈ້ນິຕະນາການຂອງຕນົເອງ ແລະ ມກີານກາໍນດົຈດຸປະສງົເພືີ່ ອຄວາມມີ່ ວນຊືີ່ ນ. ເຖງິວີ່ າຈະເປັນແບບຫ ີນ້ທີີ່
ບໍີ່ ມກີະຕກິາ, ແຕີ່ ເດກັກໍີ່ ຈະມກີານຕກົລງົກນັເອງໃນເວລາຫ ີນ້. 
     ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ີນ້ 

ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກາໍໜືີ່ ງທີີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການຂອງເດກັ ເພາະເດກັຮຽນຮູຈ້າກ 
ການຫ ິນ້ໂດຍການຫ ິນ້ເພືີ່ ອຮຽນ ແລະການຮຽນປົນການຫ ິນ້,ເດກັຕອ້ງການຄໍາແນະນໍາ ແລະການເບີີ່ ງແຍງເປັນພີ
ເສດ,ໂຮງຮຽນຄວນຈດັໃຫມ້ກີານຫ ິນ້ ເພືີ່ ອຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູ ້ແລະການນໍາໃຊອຸ້ປະກອນປະກອບການ
ຫ ິນ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີມຫີວົຄດິປະດດິສາ້ງ,ການຫ ິນ້ເປັນການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ,ອາລມົ,
ສງັຄມົແລະດາ້ນສະຕປັິນຍາຂອງເດກັອກີດວ້ຍ. 
   ເນືອ້ໃນຂອງຫ ິນ້ ( ຫ ີນ້ແບບປະດດິສາ້ງ ) 
• ແບບຫ ີນ້ບດົບາດສມົມຸດ: ຫີນ້ເຮອືນນອ້ຍ, ຫ ີນ້ເປັນປະເພດ ... 
• ແບບຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ: ຊຶີ່ ງບາງຄັງ້ເດກັຈະໄດໃ້ຊໄ້ມ ້2 ທີ່ ອນ ( ໄມບ້ະລອກັ ) ໃນການກໍີ່ ,ໃຊໄ້ມບ້ອກັທີີ່ ເຮດັດວ້ຍ 

ປາສະຕກິ, ໃຊກ້ິີ່ ງໄມ,້ ກອ້ນຫນີ, ຊາຍ, ໃຊເ້ສດວດັສະດຸຕີ່ າງໆ(ກບັແປງ້ເປົີ່ າ, ກບັຄມີ ແລະ ອືີ່ ນໆ ...) ມາກໍີ່ ໃຫ ້
ເປັນຮູບຮີ່ າງຕີ່ າງໆ , ບາງຄັງ້ກໍີ່ ເປັນເລືີ່ ອງໄປເລຍີແລວ້ແຕີ່ ຈນິຕະນາການຂອງເດກັ. 

ການຫ ີນ້ນໍາ້. 
       ການຫ ີນ້ຊາຍ 
      ການຫ ີນ້ກບັເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທົີ່ ວໄປ. 
    ການຫ ີນ້ທີີ່ ມກີະຕກິາ 
       ເປັນການຫ ີນ້ທີີ່ ມກີະຕກິາຕັງ້ຂືນ້ ເພືີ່ ອໃຫຜູ້ຫ້ ີນ້ທຸກຄນົປະຕບິດັ ຫ  ຶບາງຄັງ້ກໍີ່ ມກີານແບີ່ ງເປັນ. ມກີານແຂີ່ ງຂນັ
ກນັ. ໃນການຫ ີນ້ແບບນີລ້ວມມ:ີ 

- ແບບຫ ີນ້ເຄືີ່ ອນໄຫວ: 
 ການຫ ີນ້ປະເພດນີ ້ສີ່ ວນຫ າຍໃຊອ້ະໄວຍາວະສີ່ ວນຕີ່ າງໆ ໃນຮີ່ າງກາຍເຄືີ່ ອນໄຫວ ເຊັີ່ ນ: ແຕມ້ ,ແລີ່ ນ,ຍີ່ າງ,  

ໂດດ ບາງຄັງ້ກໍີ່ ມກີາບກອນ, ຮອ້ງເພງ, ມຈີງັຫວະດນົຕ ີຫ  ຶສຽງສນັຍານໄປພອ້ມ. 
ຕວົຢີ່ າງ : ນກົບກິ ກາບນິ, ກະຕີ່ າຍຍາດຄອກ ຫ  ຶມາ້ຫ ງັໂປກ, ຫ ີນ້ລູີ່ ລີີ່ ເຂົາ້ສານ. 

- ເກມການສກືສາ:  
 ຈບັຄູີ່ ຮູບພາບສິີ່ ງຂອງ, ລຽງລໍາດບັ, ຕດັຕໍີ່ ຮູບພາບ, ໂດມໂີນ, ລອດໂຕ, ຫ ີນ້ສໍາພດັ ...ການຫ ີນ້ປະເພດນບີາງຄັງ້ 
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ກໍີ່ ຈດັໃຫມ້ກີານແຂີ່ ງຂນັກນັ, ມຜູີສ້ະນະ ແລະ ຜູເ້ສຍ, ເຖງິຈະມກີະຕກິາແຕີ່ ແບບຫ ີນ້ບາງປະເພດກໍີ່ ບໍີ່ ເຖງິຂັນ້ວີ່ າຜູ ້
ໃດບໍີ່ ປະຕບິດັຕາມກະຕກິາ ຈະຖກຶໄລີ່ ອອກ ( ລາຍລະອຽດສະເໜຢູີີ່ ໃນກດິຈະກ າເກມການສກຶສາ ) ເວົາ້ລວມ
ແລວ້ ເກມການສກຶສານັນ້ມນັມກີດົໃນຕວົຂອງມນັເອງ. 
        ຕວົຢີ່ າງ: ເກມຈບັຄູີ່ ໃຊຊ້ອ້ມຄູີ່ ກບັບີ່ ວງ. ຈະໃຊສ້ິີ່ ງທີີ່ ກງົກນັຂາ້ມກນັກໍີ່ ບໍີ່ ຖກຶ. 
     ຂັນ້ຕອນປະຕບິດັການຫ ິນ້ 
     ກ. ການຫ ີນ້ກບັເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທົີ່ ວໄປ. 
     - ການຫ ີນ້ກບັເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ຊະນດິຕີ່ າງໆ ເປັນການຊີ່ ວຍຂະຫຍາຍຈນິຕະນາການແລະແນວຄດິລີີ່ ເລີີ່ ມຂອງເດກັ.
ຟະເຣແບນນກັສກຶສາສາດຂອງເຢຍລະມນັ ຜູເ້ຊິີ່ ງໃນວງົການສກຶສາຖວຶີ່ າເປັນວດິາຂອງວຽກງານອະນບຸານ ໄດສ້າ້ງ
ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ໃຫເ້ດກັໄດຫ້ ີນ້ເປັນຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍ ຊຶີ່ ງລາວຮອ້ງເຄຶີ່ ອງຫ ີນ້ດັີ່ ງກີ່ າວວີ່ າ : ‘’ ຂອງຂວັນ ‘’ ຈະຍກົຕວົຢີ່ າງ
ກີ່ ຽວກບັ ການຫ ີນ້ຂອງຂວັນບາງຊຸດຂອງຟະເຮແບນ ດັີ່ ງນີ ້: 
ຂອງຂວັນຊຸດທີີ່  1 :   ປະກອບດວ້ຍບານທີີ່ ເຮດັດວ້ຍແລນ 6 ໜີ່ ວຍ ມ ີ6 ສ:ີ ສແີດງ, ເຫ ອືງ, ຂຽວ, ຟາ້, ມີ່ ວງ, 
ສົມ້. ໝາກບານເຫ ົີ່ ານັນ້ມສີາຍຍາວຕດິຢູີ່ ສາໍລບັໃຫເ້ດກັຈບັ ແລະ ແກີ່ ວງໄປແກີ່ ວງມາຕາມໃຈ. ຂະໜາດຂອງໝາກ
ບານໃຫີ່ ຍ ພໍໃຫເ້ດກັກາໍໄວໃ້ນມຂຶອງເຂາົໄດ.້ ການທີີ່ ນໍາໃຊໝ້າກບານເຂົາ້ເປັນເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ງີ່ າຍໆ ສໍາລບັໃຫເ້ດກັ
ສງັເກດວີ່ າ ຄູ ຫ  ື ເດກັສາມາດເຮດັຫຍັງແດີ່ ກບັໝາກບານດັີ່ ງກີ່ າວ ແລວ້ບອກອອກມາເປັນພາສາເວົາ້. ຟະເຮແບນ 
ຍງັຂຽນໄດເ້ປັນຄໍາຄີ່ ອງ ແລະ ເພງສັນ້ໆ ກີ່ ຽວກບັການຫ ີນ້ກບັບານນີໄ້ດເ້ປັນ 100 ເພງ ຕໍີ່ ຈາກນັນ້ ຄູອາດຈະເອາົຮູບ
ໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງ ( ຮູບຄູກາໍລງັຫ ີນ້ບານ ) ແລວ້ໃຫເ້ດກັຮອ້ງເພງໄປພອ້ມວີ່ າ ບານກາໍລງັເຮດັຫຍັງ. ຮູບພາບທີີ່ ສະແດງມີ
ຫຍງັນີ ້: 

- ໄປທາງນັນ້. 
- ໄປທາງນີ.້ 
- ໄປທາງຮອບໆ. 
- ເຕັນ້ຕອີ້໊ກໆ. 
- ກິງ້ໄປ. ແລະ ອືີ່ ນໆ.ໃນການຫ ີນ້ກບັບານຟະເຣແລນ ໄດເ້ຮດັໄປເປັນຂັນ້ຕອນດັີ່ ງນີ:້ 

• ຂັນ້ທໍາອດິໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັ: 
- ຮູບຮີ່ າງຂອງການປຽບທຽບ ກບັສິີ່ ງທີີ່ ຄາ້ຍຄກຶນັ ເຊັີ່ ນ: ໝາກພາ້ວ, ໝາກກຽ້ງ... 
- ເປັນວດັຖຸທີີ່ ເຮດັດວ້ຍແລນັທີີ່ ອີ່ ອນນຸມ້ ປຽບກບັສີີ່ ງທີີ່ ນຸມ້ເຊັີ່ ນ: ຝາ້ຍ, ຂນົກະຕີ່ າຍ... 
- ໃຫຮູ້ສ້ຕີີ່ າງໆ ສອນໃຫຮູ້ຈ້ກັສ ີຮູຈ້ກັປຽບທຽບກບັສທີີີ່ ໃຊກ້ບັຊວິດິປະຈາໍວນັ ເຊັີ່ ນ: ສເີສືອ້, ຜາ້ ແລະ ອືີ່ ນໆ

... 
• ຂັນ້ຕໍີ່ ໄປ:  

- ສອນໃຫຮູ້ຈ້ກັທດິທາງຂອງວດັຖຸ ເຊັີ່ ນ: ຂວາດ ໜາ້, ຫ ງັ, ເທງິ, ລຸີ່ ມ, ໃກ,້ ໄກ ແລະ ອືີ່ ນໆ. 
• ວທິສີດິສອນ:  

- ໃຫເ້ດກັຈບັບານໄດໄ້ວໃ້ນມຊືາ້ຍປຽີ່ນໄປຂວາ. 
- ອອກຄໍາສັີ່ ງໃຫເ້ດກັແກີ່ ວງບານໄປໄກຕ້ວົ, ແກີ່ ວງອອກໄປໄກຕວົ. 
- ຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ຊງິຊາ້ຄມຶຈືບັສາຍເຊອືກ, ສີ່ ວນອກີມໜືຶີ່ ງຊຸກໝາກບານໃຫໄ້ປທາງໜາ້, ເດກັຈະຮູຄ້ໍາວີ່ າຕໍີ່ າສູງ

ອກີດວ້ຍ. 
- ໃຫເ້ດກັຍກົໝາກບານຂືນ້ເທງິຫວົ ພອ້ມທງັແຢີ່ ງຕນີຂືນ້,ໃຫເ້ດກັເອາົບານລງົໃສີ່ ລຸີ່ ມ ເພືີ່ ອຢັງຢໍຕ້ວົລງົເດກັກໍີ່  
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ຈະຮູວ້ີ່ າ ເທງິ - ລຸີ່ ມ. ນອກຈາກນີ ້ຟະເຮແບນ ຍງັໄດໃ້ຊບ້ານນີຫ້ ີນ້ ເພືີ່ ອປະສງົແມີ່ ນເຝິກປະສາດຕາ ເຊັີ່ ນ : 
- ໃຫເ້ດກັທວາຍບານວີ່ າສໃີດບໍີ່ ທນັຄບົ. 
- ໃຫເ້ດກັລຽງບານໄວ ້ໃຫຖ້ກືຕາມຄູລຽງໄວຕ້ອນທໍາອດິ. 

ຟະເຮແບນ ໄດລ້ຽງບານໄວເ້ປັນຕວົລະຄອນໃນເລືີ່ ອງ ແລວ້ໃຫເ້ດກັສະແດງໄປພອ້ມ ເຊັີ່ ນ:ໃຫເ້ດກັໃຊບ້ານ 
ທີີ່ ເຊອືກຜູກນັນ້ ສມົມຸດເປັນຄຸຕກັນໍາ້ຂືນ້ຈາກສາ້ງທີີ່ ເລກິ.ເຮດັເປັນລູກຕຸມ້ໂມງ ( ໂມງໃຫີ່ ຍແຂນຝາທີີ່ ມລີູກຕຸມ້ ). 
ແລະ ອືີ່ ນໆ.ນີເ້ປັນພຽງບາງວທິເີທົີ່ ານັນ້ທີີ່ ຍກົຂືນ້ມາເປັນແບບຢີ່ າງ. ແຕີ່ ໃນຕວົຈິີ່ ງແລວ້ໃນການຫ ີນ້ກນັຂອງຂວັນຊຸດ
ທີີ່  1 ຍງັມຫີ າຍອກີ ແຕີ່ ຍງັບໍີ່ ສາມາດຍກົມາໃຫໝ້ດົໄດ.້ ແຕີ່ ກພໍໍເຫນັໄດວ້ີ່ າ ການຫ ີນ້ກບັເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ຂອງຟະເຮແລນ 
ຊີ່ ວຍໃຫເ້ກແີນວຄດິສາ້ງສນັໄດ ້ ( ຫວົຄດິປະດດິສາ້ງ ) ດັີ່ ງໃນຂອງຂວັນຊຸດທີີ່  1 ຟະເຮແລນ ໄດໃ້ຫເ້ດກັຫ ີນ້ກບັ
ແກີ່ ນໝາກໄມ.້ ເປືອກຫອຍ, ຫນີ, ໂດຍຈດຸປະສງົແນີ່ ໃສີ່ ໃຫເ້ດກັເປັນຄນົມນີດິໄສຊີ່ າງຮບີໂຮມ, ຊີ່ າງເກບັ, ຮູມ້ຽ້ນ
ມດັໄວເ້ປັນລະບຽບ ແລະໃຫເ້ດກັຄົນ້ຄດິວີ່ າຈະນໍາໃຊວ້ດັຖຸດັີ່ ງກີ່ າວເຮດັຫຍງັແດີ່ ?. 
        ສະຫ ບແລວ້ ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ຂອງຟະເຮແລນທຸກໆຊຸດ ຈະນັນ້ເລືີ່ ອງ ສ ີຂະໜາດ ຮູບຊງົ ການເຄືີ່ ອນໄຫວ ແລະ  
ພເິສດ ຈະເນັນ້ໜກັໃນການສົີ່ ງເສມີຄວາມຄດິສາ້ງສນັຂອງເດກັ ໂດຍໃຫອ້ດິສະຫ ະແກີ່ ເດກັ ໃນການຫ ີນ້ ແລະ 
ການນກຶຄດິໃນອນັດບັສຸດທາ້ຍຂອງການຫ ີນ້ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທຸກໆຊຸດ 
 ການຫ ີນ້ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທີີ່ ຫາໄດງ້ີ່ າຍໃກຕ້ວົເດກັ( ຫາໄດງ້ີ່ າຍໃນທອ້ງຖິີ່ ນ ). 
     ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ແຕີ່ ລະຊະນດິ ບໍີ່ ວີ່ າເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທີີ່ ມລີາຄາແພງ ຫ ບຶໍມລີາຄາເລຍີກໍີ່ ຕາມສາມາດຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີມີ
ຄວາມຄດິສາ້ງສນັໄດ.້ສະນັນ້ຄູຄວນຈາໍໄວສ້ະເໝເີຖງິປະໂຫຍດຂອງວດັຖຸທີີ່ ມຢູີີ່ ໃນທອ້ງຖິີ່ ນທີີ່ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັ
ໄດຫ້ ີນ້ຢີ່ າງມີ່ ວນຊືີ່ ນ ແລະ ຍງັໃຫເ້ດກັມຫີວົຄດິປະດດິສາ້ງອກີດວ້ຍ. ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ດັີ່ ງກີ່ າວອາດຈະມທີງັວດັຖຸທີີ່ ມໃີນ
ທໍາມະຊາດ ແລະ ວດັສະດຸທີີ່ ເຫ ອືໃຊ.້ ຖາ້ເປັນເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທີີ່ ຄູເຮດັມາເອງກໍີ່ ຄວນໃຫນ້ກຶເຖງິວີ່ າ ເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ນັນ້ບໍີ່ ສີນ້
ເປືອງເວລາຫ າຍບໍສີນ້ເປືອງລາຍຈີ່ າຍຫ າຍ ແຕີ່ ເປັນເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທີີ່ ໃຊໄ້ດຄຸ້ມ້ຄີ່ າ. 
    ຂ.  ການຫ ີນ້ບດົບາດສມົມຸດ. 
      ໜາຍເຖີງການຫ ິນ້ ຫ  ືການໃຊທ້ີ່ າທາງ ແລະ ການສະແດງອອກໃນການຮຽນແບບ ຫ  ືສມົມຸດສະຖານະການ
ຕີ່ າງໆຂືນ້ມາ,ການຫ ິນ້ປະເພດນີຄູ້ບໍີ່ ຈໍາເປັນຕອ້ງສະແດງທີ່ າທາງໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງ,ຄູເປັນພຽງຜູບ້ອກທີ່ າທາງ,ບອກສະ
ຖານະການຕີ່ າງໆ,ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັໄດຮ້ຽນແບບ ແລະ ສະແດງອອກຈນິຕະນາການຂອງເຂາົ. 
          ການຫ ີນ້ບດົບາດສມົມຸດ ເປັນການຫ ີນ້ທີີ່ ເດກັຫ ີນ້ກນັຢີ່ າງກວ້າງຂວາງເປັນການຫ ີນ້ທີີ່ ເດກັໄດສ້ະແດງ
ບດົບາດການປະພດຶ, ການເຮດັວຽກຂອງຜູໃ້ຫີ່ ຍ ໂດຍການສາ້ງສະຖານະການ. ໃນເວລາຫ ີນ້ເດກັຈະຮູຈ້ກັຕນົເອງ, 
ຮຽນຮູຜູ້ອ້ືີ່ ນໆ ແລະສິີ່ ງແວດລອມ້ອອມ້ຂາ້ງ ພອ້ມນັນ້ເດກັກໍີ່ ຈະມຈີນີຕະນາການຂອງຕນົ.ເດກັຈະສມົມຸດເອາົວດັຖຸ
ຕີ່ າງໆ ຂືນ້ມາແທນສິີ່ ງຂອງເຊັີ່ ນ: ເອາົໃບໄມມ້າສມົມຸດເປັນຜກັ, ເປັນດອກໄມ,້ ເປັັນເງນິ... ບາງຄັງ້ເຂາົກໍີ່ ສມົມຸດນໍາ
ໃຊວ້ດັຖຸຕີ່ າງໆຈາກສິີ່ ງແວດລອ້ມຂອງເຂາົ, ສະນັນ້ສິີ່ ງທີີ່ ດທີີີ່ ສຸດຄູຄວນກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັດວ້ຍການຈດັກຽມ
ອຸປະກອນໄວທ້ີີ່ ມູມໃດໜຶີ່ ງຂອງຫອ້ງ ໃຫເ້ດກັໄດເ້ລອືກດວ້ຍຕນົເອງເຊັີ່ ນ: ມູມເຮອືນນອ້ຍ, ມູມຮາ້ນຄາ້, ມູມແພດ
, ອຸປະກອນຫ ເືຄືີ່ ອງຫ ີນ້ຄວນຈດັໄປຕາມຄວາມສນົໃຈ 
ຂອງເດກັ ຫ  ືອາດຈະຈດັໃຫເ້ຂົາ້ກບັໜີ່ ວຍການສອນປະຈາໍອາທດິຍິີ່ ງເປັນການດທີີີ່ ສຸດເຊັີ່ ນ: ໜີ່ ວຍໝາກໄມ ້ຄູຄວນ
ຈດັຮູບພາບ ຫ  ື ອຸປະກອນຕີ່ າງໆ ທີີ່ ກີ່ ຽວກບັໝາກໄມຊ້ະນດິຕີ່ າງໆເຂົາ້ມາໄວໃ້ນມູມຂາຍເຄອືງ. ຖາ້ຫາກຄູຫາກຈບັ
ໄວຕ້າຍຕວົ( ຖາວອນ ) ເດກັຈະເບືີ່ ອ ແລະ ບໍີ່ ຢາກເຂົາ້ໄປຫ ີນ້ ນອກຈາກນັນ້ຄູຄວນຈດັເຄອືງຂອງໃຊອ້ືີ່ ນໆ ມາໄວ ້
ເຊັີ່ ນ: ອາດຈະປີ່ ຽນມູມເຮອືນນອ້ຍ ມາເປັນເຮອືນພະຍາບານ,ໂຮງການໄປສະນ.ີ... 
ຕວົຢີ່ າງ:  ການຫ ິນ້ເຮອືນນອ້ຍ 
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        ການຫ ິນ້ເຮອືນນອ້ຍຄກືດິຈະກາໍທີີ່ ແສນຈະມຄີວາມເບກິບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ ເພາະເດກັໄວນີມ້ກັຫ ິນ້ບດົບາດ
ສມົມຸດ ເຊິີ່ ງເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຊທ້ີ່ າທາງ ແລະ ການສະແດງອອກ,ການຮຽນແບບ ຫ  ຶສມົມຸສະຖານະການຕີ່ າງໆເກດີ
ຂືນ້ມາ.ການນໍາພາເດກັຫ ິນ້ກດິຈະກາໍປະເພດນີຄູ້ບໍີ່ ຈາໍເປັນສະແດງທີ່ າທາງໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງພຽງແຕີ່ ເປັນຜູບ້ອກທີ່ າທາງ,
ບອກສະຖານະການເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັໄດຮ້ຽນແບບ ແລະ ສະແດງຈນິຕະນາການຂອງເຂາົ,ເດກັຈະຄດິເຮດັທີ່ າທາງຮຽນ
ແບບ ຫ ື ້ ແກໄ້ຂສະຖານະການທີີ່ ສມົມຸດຂືນ້ເອງຕາມຄວາມຄດິຂອງເຂາົເຊັີ່ ນ: ການຮຽນແບບບຸກຄນົຕີ່ າງໆການໄປ
ຕະຫ າດ,ການລີ່ າສດັ,ການເຮດັວຽກຕີ່ າງໆ ດັີ່ ງນັນ້ການຫ ິນ້ເຮອືນນອ້ຍພວກເຮາົຈງິມກີານແນະນາໍໃຫມ້ກີານຈດັສາ້ງ
ໃຫມ້ເີຮອືນນອ້ຍໃນຫອ້ງຮຽນຫ ນືອກເດີີ່ ນກໄໍດ.້ເພາະເດກັມກັຫ ິນ້ຢູີ່ ໃນເຮອືນນອ້ຍ ໂດຍເດກັຈະພາພວກໜູີ່ ເພອືນ
ເຂົາ້ໃນການຫ ິນ້ຢູີ່ ໃນເຮອືນນອ້ຍ ເພືີ່ ອຫ ິນ້ສມົມຸດເປັນບດົບາດຕີ່ າງໆເປັນການພດັທະນາທາງດາ້ນພາສາ,ອາລມົ 
ແລະ ສງັຄມົ.ເດກັຈະເກດີຄວາມພໍໃຈໃນການຫ ິນ້ແບບຊວີດິທີີ່ ແທຈ້ງິ. 
 ໃນການຈດັມູມເຮອືນນອ້ຍ ຄວນເປັນເຮອືນທີີ່ ເຄືີ່ ອນຍາ້ຍໄດງ້ີ່າຍ,ຈງຶບໍີ່ ຄວນຝັງເສາົລງົດນິ(ໃນກາງເດີີ່ ນ) 
ເຮອືນນອ້ຍອາດຈະໃຊອຸ້ປະກອນໄດຫ້ າຍໆແນວຕາມຄວາມພອ້ມ ແລະ ເໝາະສມົຂອງແຕີ່ ລະທອ້ງຖິີ່ ນເຊັີ່ ນ:ແກດັ
ໄມ,້ໄມໄ້ຜີ່ ,ຫຍາ້ຄາ,ໃບຫຍາ້,ໃບພາ້ວ,ໃບຕອງ,ຜາ້ແພ ແລະ ອືີ່ ນໆ 
ຄ.    ການຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ. 
      ການຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ ຫ  ື ຫ ີນ້ກບັໄມບ້ີ້໊ອກ ເປັນເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທີີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັສ າລບັເດກັ ເພາະເປັນວດັຖຸທີີ່ ແຂງແກີ່ ນ, 
ທນົທານ, ສາມາດນໍາມາສາ້ງຮູບ ຫ  ື ເລືີ່ ອງລາວຕີ່ າງໆ ໄດຕ້າມໃຈຊອບ, ເປັນເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທີີ່ ມຄີວາມຄດິສາ້ງສນັຂອງ
ເດກັໄດດ້ທີີີ່ ສຸດ.ໄມບ້ະລອກທີີ່ ຄວນມຫີ າຍຮູບຊງົຕີ່ າງກນັເຊັີ່ ນ:ຈະຕຸລດັ,ສາມລີ່ ຽມ, ສີີ່ ຫ ຽມຍາວ, ມນົທນົ, ກມົ, 
ຮູບໂຄງ້... ມທີງັຂະໜາດນອ້ຍ,ໃຫີ່ ຍ,ໜາ, ບາງຕີ່ າງກນັ. 
+   ຄຸນຄີ່ າຂອງການຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ ຫ  ືຫ ີນ້ໄມບ້ະລອີ້໊ກ. 
        ການຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ ເຖງິວີ່ າຈະແນີ່ ໃສີ່ ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາດາ້ນຄວາມຄດິສາ້ງສນັຂອງເດກັ ແຕີ່ ການຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງແມີ່ ນ
ມຄຸີນຄີ່ າຕໍີ່ ພດັທະນາການທງັ 4 ດາ້ນຂອງເດກັ. 
• ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ.  

ໃນຄະນະທີີ່ ເດກັຫ ີນ້ ເດກັໄດເ້ຄືີ່ ອນໄຫວສີ່ ວນຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍ ໂດຍການຈບັ, ດງຶ, ລາກ, ຍກົ, ຂືນ້ລງົ... ການ 
ເຮດັເຊັີ່ ນນີຈ້ະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມກີານປະສານງານລະຫີ່ ວາງ ມກືບັຕາ ແລະກາ້ມຊີນ້ສີ່ ວນຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍ ເຮດັໃຫ ້
ກາ້ມ 
ຊີນ້ໄດຮ້ບັການພດັທະນາ. 
• ຊີ່ ວຍພດັທະນາດາ້ນອາລມົ. 
ໃນຄະນະທີີ່ ເດກັຫ ີນ້ ເດກັຈະຮູສ້ກຶເປນອດິສະລະ, ສາມາດສະແດງອອກມາໄດຢ້ີ່ າງເຕມັທີີ່ ເຊັີ່ ນ: ບາງຄັງ້ກໍີ່ ຮອ້ງເພງ
, 

ບາງຄັງ້ກໍີ່ ມກີານຫວົດວ້ຍຄວາມດໃີຈຕໍີ່ ຜນົງານ ຫ  ື ຖາ້ຫາກເດກັມອີາລມົໃຈຮາ້ຍບໍີ່ ຄວນປີ່ ອຍໃຫເ້ຂາົຮື ້ ຫ  ື ທໍາລາຍ
ໄດ.້ຕໍີ່ ອາລມົຮາ້ຍທີີ່ ເດກັສະແດງອອກ ຄູກໍີ່ ບໍີ່ ຄວນຮາ້ຍ ຫ ື ຶ ຕຕິຽນເດກັຄວນປີ່ ອຍໃຫເ້ຂາົຮື ້ ຫ  ື ເພພງັຂອງເຂາົເອງ 
ເພືີ່ ອລະບາຍອາລມົຮາ້ຍທີີ່ ເດກັເກບັໄວໃ້ນຕວົເມືີ່ ອເຂາົໄດລ້ະບາຍອອກມາແລວ້ກໍີ່ ເທົີ່ າກບັວີ່ າເຂາົໄດລ້ະບາຍ
ຄວາມຫງດຸຫງດິໃນໃຈຂອງເຂາົໄດ.້ 
• ຊີ່ ວຍພດັທະນາດາ້ນສງັຄມົ. 

ໃນເວລາຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ ຫູ ້ຫ ີນ້ໄມບ້ະລອີ້໊ກ ເດກັຈະຮູສ້ກືປັບຕວົ ໃຫເ້ຂົາ້ກບັກຸີ່ ມຂອງໝູີ່ ເພືີ່ ອນ, ເດກັຮຽນຮູກ້າ 
ແບບປັນກນັ ຖາ້ຫາກຄນົໃດໜຶີ່ ງຫາກໄດຫ້ າຍ ຫ  ືບໍີ່ ພໍ, ຮູຈ້ກັປຶກສາຫາລກຶີ່ ຽວກບັສິີ່ ງທີີ່ ພວກເຂາົເຈົາ້ຈະສາ້ງ ແລະຮູ ້
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ຮີ່ ວມມກືນັເຮດັຈນົສໍາເລດັຕາມທີີ່ ເຂາົເຈ ົາ້ຕັງ້ໃຈໄວ,້ ນັນ້ເປັນການຝຶກພືນ້ຖານຂອງການເຮດັວຽກຮີ່ ວມໝູີ່ ໃນອານາ 
ຄດົ. 
•  ຊີ່ ວຍພດັທະນາດາ້ນສະຕປັິນຍາ. 
      ໃນເວລາຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ ຈະຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີດາ້ນແນວຄດິ, ຄວາມສາມາດຂອງເດກັ. ໃນການຫ ີນ້ ເດກັຈະສງັເກດ 

ເຫນັວີ່ າ ຖາ້ນໍາໄມບ້ະລອີ້໊ກມາຕໍີ່ ກນັຫ າຍໆ ອນັຈະໄດຮູ້ບຮີ່ າງແນວໃດ, ຖາ້ຕອ້ງການໃຫສູ້ງຂືນ້ ແລະ ບໍີ່ ລົມ້ ຈະເຮດັ
ແນວໃດ,ຖາ້ຕອ້ງການໃຫເ້ປັນຮູບຈະຕຸລດັ( ແຕີ່ ບໍີ່ ມໄີມບ້ະລອີ້໊ກທີີ່ ເປັນຮູບຈະຕຸລດັ ) ຈະເຮດັແນວໃດ...ພອ້ມນັນ້ 
ເດກັກໍີ່ ຈະຮຽນເລືີ່ ອງຄວາມສັນ້-ຍາວ, ໜາ, ບາງ, ສູງກີ່ ວາ, ຕໍີ່ າກີ່ ວາ...ຊຶີ່ ງເປັນພືນ້ຖາກໃຫແ້ກີ່ ເດກັ. 
   ຈາກສິີ່ ງທີີ່ ກີ່ າວມານັນ້ ຈະເຫນັໄດວ້ີ່ າການກໍີ່ ສາ້ງ ມຄຸີນປະໂຫຍດຢີ່ າງຫ ວງຫ າຍເພາະການຫ ີນ້ກບັໄມບ້ະລອີ້໊ກ 
ເປັນສິີ່ ງທເີດກັສາມາດຫ ນີໄດ ້ໃນຫ າຍລະດບັອາຍຸ, ທງັຍງັເປັນການຫ ີນ້ ທີີ່ ບໍີ່ ຈໍາກດັວທິຫີ ີນ້. ເດກັສາມາດຫ ີນ້ໄດ ້
ຕາມຄວາມຄດິຂອງຕນົ. 

ງ. ຫ ິນ້ນໍາ້: 
    ເຮາົຈະສງັເກດເຫນັວີ່ າເດກັມກັຫ ິນ້ນໍາ້ຕັງ້ແຕີ່ ນອ້ຍໆເປັນຕົນ້ມາ: ເມືີ່ ອຜູໃ້ຫຍີ່ ເອາົອາບນໍາ້ ເດກັຈະຕນີໍາ້ໃຫແ້ຕກ
ກະຈາຍ ແລະສົີ່ ງສຽງຫວົດວ້ຍຄວາມມີ່ ວນຊືີ່ ນ.ຍອ້ນວີ່ ານໍາ້ເປັນຂອງແຫ ວທີີ່ ມຄີວາມຊຸີ່ ມເຢັນດ.ີ 
      ໃນໄລຍະທໍາອດິ ເດກັຫ ິນ້ນໍາ້ພຽງແຕີ່ ເບິີ່ ງລກັສະນະຂອງນໍາ້ເຊັີ່ ນ: ເບິີ່ ງນໍາ້ໄຫ ເປັນສາຍຈາກກະປ໋ອງ,ຕກັຖອກ
ໄປເທມາ,ນໍາແກວ້ມາຈຸີ່ ມລງົນໍາ້ເພືີ່ ອເບິີ່ ງຟອງນໍາ້ທີີ່ ໄຫ ຂືນ້ມາ…. ແຕີ່ ເມືີ່ ອເດກັໃຫຍີ່ ຂືນ້ມາເດກັຈະຫ ິນ້ທີີ່ ມຄີວາມໝ
າຍເຊັີ່ ນ:ຫ ິນ້ຮຽນແບບບດົບາດສມົມຸດຊວີດິຈງິ(ຊກັເຄືີ່ ອງ,ລາ້ງຖວ້ຍ,ອາບນໍາ້ໃຫນ້ອ້ງ,ຫດົຜກັ……) ບາງຕວົຢີ່ າງກໍີ່
ເປັນການລະບາຍອາລມົເພືີ່ ອໃຫສ້ະນຸກເພດີເພນີເຊັີ່ ນ: ເປັນນໍາ້ຕກົ,ນໍາ້ພຸ… 
ຄຸນປະໂຫຍດໃນການຫ ິນ້ນໍາ້ 

- ເປັນການລະບາຍອາລມົຂອງເດກັ, ຄວາມຊຸີ່ ມເຢັນຂອງນໍາ້ຈະເຮດັໃຫເ້ດກັມຄີວາມພໍໃຈ, ສະໜຸກສະໜານ 
ເບກີບານໃຈ. 
-   ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັຄຸນສມົບດັຂອງນໍາ້, ຮູປ້ຽບທຽບ, ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັຄດິສາ້ງສນັ ແລະ ສງັເກດ. 
ຂໍຄ້ວນຄໍານງຶໃນເວລາຫ ິນ້ 
    -   ບໍີ່ ຄວນຖອກນໍາ້ແຮງເພາະຈະເຮດັໃຫຕ້ນົເອງຫ ຜູຶອ້ ຶີ່ ນປຽກ 
- ບໍີ່ ໃຫສ້າດນໍາ້ໃສີ່ ກນັເພາະຈະເຮດັໃຫເ້ຂົາ້ຕາ,ເຂົາ້ປາກ,ນອກນີຍ້ງັເຮດັໃຫຕ້ນົໂຕ,ເສືອ້ຜາ້ປຽກແລະເປັນຫວດັອກີ
ດວ້ຍ. 
     -  ຄວນໃສີ່ ເສືອ້ຄຸມກນັນໍາ້(ເສືອ້ກນັຝົນ) ເວລາຫ ິນ້ນໍາ້ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫປ້ຽກ 
ຈ. ການຫ ິນ້ດນິຊາຍ 
          ເດກັສີ່ ວນຫ ວງຫ າຍມກັການຫ ິນ້ກບັດນິຊາຍ ເພາະເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ສະໜຸກສະໜານ ແລະບໍີ່ ຕອ້ງການຄໍາ
ແນະນໍາຈາກຜູໃ້ຫຍີ່ ຫ າຍ.ຊາຍກໍເປັນວດັສະດຸທໍາມະຊາດຫາໄດງ້ີ່ າຍ,ເດກັຈະຫ ິນ້ກບັດນິຊາຍຕາມລໍາພງັ ແລະຫ ິນ້
ໄດເ້ປັນເວລາຍາວນານຖາ້ມຂີອງຫ ິນ້ປະກອບເດກັກຍໍິີ່ ງມໂີອກາດຄດິສາ້ງສນັສິີ່ ງຕີ່ າງໆໄດຕ້າມຈນິຕະນາການ.     
ດນິຊາຍທີີ່ ຈະນໍາມາໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ກໍແມີ່ ນດນິຊາຍທໍາມະດາທີີ່ ໃຊກ້ໍີ່ ສາ້ງເຮອືນຊານນັນ້ເອງ,ດນິຊາຍທີີ່ ນໍາມາໃຫເ້ດກັ
ຫ ິນ້ຕອ້ງໃຫປ້ຽກຊຸີ່ ມຢູີ່ ສະເໝເີພືີ່ ອສະດວກໃນການໃຫເ້ດກັປັນ້ຮູບຕີ່ າງໆຫ ກິເໍປັນຮູບຕີ່ າງໆຕາມຈນິຕະນາການຂອງ
ເຂາົແລະບໍີ່ ເປັນອນັຕະລາຍຈາກການໂຮຍຊາຍ. ແຕີ່ ຖາ້ເປັນດນິຊາຍໃນຫອ້ງຮຽນຄວນເປັນດນິຊາຍທີີ່ ຮີ່ ອນແລວ້
ລະອຽດ,ເປັນຊາຍທີີ່ ແຫງ້ເພືີ່ ອສະດວກໃນເວລາເດກັຕກັ,ຜອງສໍາລບັປະກອບການສອນກີ່ ຽວກບັບດົຮຽນ.ຖາ້ຄູມີ
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ການປະດິດສາ້ງຈະໃຊປ້ະໂຫຍດຢີ່ າງອືີ່ ນກໍີ່ ໄດເ້ຊັີ່ ນ: ໃຊໄ້ວປັ້ກຮູບພາບຫ ິກະຕຸນໃນເວລາເລົີ່ າເລືີ່ ອງ,ຮຽນນັບ
ເລກ….ຄວາມສະອາດກໍີ່ ເປັນບນັຫາໜຶີ່ ງທີີ່ ສໍາຄນັຄວນມສີິີ່ ງສໍາລບັປິດເມືີ່ ອຫ ິນ້ແລວ້ສໍາລບັດນິຊາຍໃນຫອ້ງຮຽນ
ອາດຈະເຮດັຝາປິດໄວແ້ຕີ່ ສໍາລບັຢູີ່ ເດນີຄວນເຮດັຕະໜີ່ າງກນັໄວເ້ພາະສດັຕູທີີ່ ສໍາຄນັຂອງດນິກໍີ່ ຄແຶມວ,ແມວມກຸັີ່ າຍ
ໃສີ່ ກອງດນິຊາຍເຮດັໃຫສ້ກົກະປົກແລະມກີິີ່ ນເໜນັ.ນອກນັນ້ຄວນເບິີ່ ງແຍງຢີ່ າງໃກຊ້ດິເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫມ້ມີດົ,ແມງວນັ,
ເສດແກວ້,ກະເບືອ້ງ….ທີີ່ ເປັນອນັຕະລາຍຕໍີ່ ເດກັ.ຕາມປົກກະຕແິລວ້ໃນແຕີ່ ລະປີຄວນມກີານປີ່ ຽນດນິຊາຍປີລະ 1 
ຄັງ້ຍິີ່ ງດ.ີ 
ຄຸນປະໂຫຍດໃນການຫ ິນ້ຊາຍ 

- ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັຄວາມພໍໃຈສະໜຸກສະໜານແລະມຄີວາມຮູສ້ກືເປປັນອດິສະຫ ະ 
- ຊີ່ ວຍສົີ່ ງທກັສະໃນການໃຊສ້າຍຕາ,ມແືລະກາ້ມຊີນ້ສີ່ ວນຕີ່ າງໆຂອງຮີ່ າງກາຍ 
- ຊີ່ ວຍສາ້ງຄວາມຄດິສາ້ງສນັແລະຈນິຕະນາການຂອງເດກັໂດຍທີີ່ ເດກັສາມາດສາ້ງດນິໃຫເ້ປັນຮູບຕີ່ າງໆ ແລະ 

ຕບົແຕີ່ ງໄດຕ້າມມກັ. 
- ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູ,້ການກະຕວງ,ການເທດນິຊາຍ,ປະສມົນໍາ້ລງົໃນດນິຊາຍ… 

   ການຫ ີນ້ກບັເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທົີ່ ວໄປ 
 ການຫ ິນ້ກບັເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ເປັນການສາ້ງໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນກບັການທີີ່ ເດກັໄດຫ້ ກິບັໜູີ່  

ເພືີ່ ອນ,ຊີ່ ວຍກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັໄດສ້ໍາຫ ວດ,ຄົນ້ຄວ້າ,ເກດີການຮຽນຮູໃ້ນສິີ່ ງຕີ່ າງໆຮອບຈວົຢີ່ າຫ ວງຫ າຍ,ໄດໃ້ຊປ້ະສາດ
ສໍາຜດັທາງ 5 ຕໍີ່ ວດັຖຸຕີ່ າງໆຊືີ່ ງຈະໃຫເ້ດກັນໍາເອາົປະສບົການແກໄ້ຂບນັຫາເມືີ່ ອພບົເຫນັສິີ່ ງໃໝີ່ ໆໃນການຫ ິນ້
ເທືີ່ ອຕໍີ່ ໆໄປ. 
     ຄວາມໝາຍຂອງການຫ ິນ້ທົີ່ ວໄປ 

ການຫ ິນ້ທົີ່ ວໄປກໍີ່ ຄກືານເຮດັກດິຈະກາໍທາງຮີ່ າງກາຍ,ການສະແດງຄວາມເຝ້ີຝັນອອກມາ,ການເຂັາ້ໃຈ 
ເຖງີສິີ່ ງແວດລອ້ມການກະກຽມຄວາມພອ້ມຂອງຕນົ,ເຊັີ່ ນ: ເຝີກການຊງົຕວົ,ການໂດດເຕັນ້,ການປິີ່ ນ,ການໄຕີ່ ,ການ
ໂຍນ,ການດງຶ - ລາກ ການຫ ິນ້ເຮອືນນອ້ຍ ... 
       ເນືອ້ໃນຂອງການຫ ີນ້. 

1. ການຊງົຕວົ 
2. ການໂດດ- ການເຕັນ້ 
3. ການປິນ 
4. ການລອດ 
5. ການໂຫນ-ຊງິຊາ້ 
6. ການໂຍນ-ຄີ່ ວາງ 
7. ການໂຍກົຕວົ 
8. ການດງຶ-ການລາກ 

   ຂັນ້ຕອນປະຕບິດັການຫ ີນ້. 
  ກ. ການຊງົຕວົ 
     ການຊງົຕວົເປັນກດິຈະກາໍການອອກກາໍລງັກາຍວທິໜີຶີ່ ງທີີ່ ດຊີິີ່ ງສາມາດຈດັໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັຄວາມເບກີບານມີ່ ວນ
ຊືີ່ ນ.ເພືີ່ ອພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ,ເຝີກໃຫເ້ດກັໄດສ້ງັເກດສິີ່ ງຕີ່ າງໆຮອບຕວົຈອງເດກັເອງ,ເຝີກ
ໃຫມ້ຄີວາມອດົທນົ,ກາ້ຕດັສນິໃຈມບຸີກຄະລກິທີີ່ ດສີາມາດຮຽນຮູທ້ດິທາງເຊັີ່ ນ: ທາງໜາ້,ທາງຫ ງັ ແລະ ທາງຂາ້ງ…. 
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         ຕວົຢີ່ າງ:  ອີ່ າງຊາຍແສນສະໜຸກ 
 ອຸປະກອນ :  1.   ໃຊດ້ນິຈີີ່ ກໍີ່ ເປັນຮູບວງົມນົແລວ້ມດີນິຊາຍໃນວງົມນົ 
                 2.ໃຊໄ້ມ ້ຫ  ຶເສາົຊມີງັເພືີ່ ອຈດັເປັນອີ່ າງດນິຊາຍ 
 ວທິຫີ ິນ້:   1.  ຍີ່ າງຊງົຕວົເປັນຮູບວງົມນົ ຫ  ຶຍີ່ າງຕາມຮູບຊງົຂອງອີ່ າງຊາຍໂດຍຍີ່ າງຕາມຄວາມພໍໃຈຂອງເດກັຈນົ
ອອ້ມຮອບອີ່ າງຊາຍ.  

       2.ຍີ່ າງຕໍີ່ ຕນີເທງິຂອບອີ່ າງຊາຍ ໂດຍປາຍຕນີຕດິສົນ້ຕນີ ແລະ ໃຫເ້ດກັຍີ່ າງໄດຢ້ີ່ າງບໍີ່ ເຊ 
ແປນ້ມາ້ຊງົຕວົ 
ອຸປະກອນ: 1  ແປນ້ມາ້ຍາວປະມານ 220  ຊງັຕແີມດັ 
             2.  ກໍີ່ ດນິຈີີ່  ຫ  ືໃຊໄ້ມໄ້ຜີ່  
ວທິຫີ ິນ້:  1. ຍີ່ າງວາແຂນຊງົຕວົໂດຍຍີ່ າງປາຍຕນີໃຫຊ້ືີ່ ກບັໜາ້ແປນ້ 
           2.  ຍີ່ າງຕໍີ່ ຕນີເທງິແປນ້ມາ້ ແລະ ວາແຂນຊງົຕວົ. 
           3. ຍີ່ າງຕໍີ່ ຕນີເທງິແປນ້ເມອືີ່ ຮອດເຄິີ່ ງກາງແປນ້ມາ້ໃຫປິ້ີ່ ນຕວົກບັຄນືຮອບໜຶີ່ ງ.ພະຍາຍາມຢີ່ າໃຫຕ້ກົ             
          ແລວ້ຍີ່ າງຈນົສຸດແປນ້ມາ້.    

1. ຍີ່ າງປາຍຕນີຊືີ່ ແປນ້ມາ້ ຮອດກາງແປນ້ຢຸດຢືນຕນີດຽວ,ແລວ້ຕນີອກີເບືອ້ງໜຶີ່ ແກີ່ ວງໄປໜາ້ 3 – 4  
ເທືີ່ ອ ໃນການຫ ິນ້ທໍາອດິຄູຄວນຍີ່ າງນໍາພາເດກັໃຫເ້ດກັໄດເ້ບິີ່ ງວທິກີານຍີ່ າງທີີ່ ຖກືຕອ້ງ ແລະ ສງັເກດວີ່ າເດກັເຮດັໄດ ້
ຫ  ຶບໍີ່ ,ຖາ້ບໍີ່ ເຮດັໄດໃ້ຫເ້ດກັຜູນ້ ັນ້ມານໍາພາໜູີ່  ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫໝູ້ີ່ ຜູອ້ ືີ່ ນໜັນ້ໃຈໃນຕວົເອງຫ າຍຂືນ້. 
ທີ່ ອນໄມຊ້ງົຕວົ 
ອຸປະກອນ:        ໃນທອ້ງຖິີ່ ນບາ້ນເຮາົອາດມຕີົນ້ພາ້ວ,ຕົນ້ໜາກສາມາດນໍາມາດດັແປງເປັນທີ່ ອນໄມ ້ເຝີກການຊງົ
ຕວົ ອາດຈະໃຊຕ້ົນ້ໄມຊ້ະນດິອືີ່ ນທີີ່ ເປັນລໍາແຂງແຮງເອາົມາຈດັວາງໃຫຕ້ດິກນັຫ າຍໆຕົນ້ ຫ  ຶ ວາງເປັນອນັດຽວໃຫ ້
ເດກັຫ ິນ້ຄວນຕອກ 
ຫ ິມ້ຕດິດນິເປັນໄລຍະ ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫຂ້ອນໄມກ້ິງ້ໄປມາ. 
ວທິຫີ ິນ້:   ຫ ິນ້ຄກືນັແປນ້ມາຊງົຕວົ ແລະ ນອກຈາກນັນ້ຍງັໃຫເ້ດກັເດກັຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດ. 
ຂອນໄມຊ້ກິແຊກຊງົຕວົ 
 ອຸປະກອນ:  1 . ຕົນ້ຽາກພາ້ວເປັນລໍາຊືີ່ ປະມານ 3 – 4 ທີ່ ອນ 

1. ຫ  ື ໄມເ້ນືອ້ແຂງບໍີ່ ໃຫມ້ຕີ ໍຈດັວາງໃຫເ້ປັນຮູບເລຂາຄະນດິ ຫ  ືວາງສະລບັກນັໄປມາຕາມຮູບໃຫ ້
ຂອນໄມ ້

ສູງປະມານ 25 – 35 ຊງັຕແີມດັ 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ຍີ່ າງວາແຂນຊງົຕວົ ເມືີ່ ອຍີ່ າງກບັໄປມາເທງິຂອນໄມຊ້ກິແຊກນີພໍ້ສມົຄວນ    
          ແລວ້ໃຫຢື້ນຂາດຽວສະລບັກນັໄປມາ. 
          2.ຍີ່ າງປາຍຕນີ ( ຢັີ່ ງແຢ ້) ເມອືຮອດກາງຂອນໄມໃ້ຫຢຸ້ດແລວ້ຫຍໍຕ້ວົລງົເຮດັຄນືັີ່ ງຢີ່ ອງຢໍ,້ແລວ້ຢືນຫວົເຂົີ່ າ
ຂືນ້ 
          ຊືີ່  ແລະ ຍີ່ າງຕໍີ່ ໄປ. 
         3.ໃຫເ້ດກັຄດິຫາວທິຫີ ິນ້ດວ້ຍຕວົເອງ ເຊີີ່ ງຄູຕອ້ງຕດິຕາມເບິີ່ ງວີ່ າເປັນວທິທີີີ່ ປອດໄພແລວ້. 
ຢາງລດົຊງົຕວົ 
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ອຸປະກອນ: ຢາງລດົຂະໜາດຕີ່ າງໆເຊິີ່ ງເກົີ່ າແລວ້ມາຝັງລງົໃນດນິໂດຍມຂີະໜາດຄວາມສູງພືນ້ດນິປະມານ 35 – 
50 ຊງັຕແີມດັ ແລະ ວາງຈດັວາງສູງຕໍີ່ າສະລບັກນັ. 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ຍີ່ າງຢັີ່ ງແຢຕ້າມຢາງລດົຊງົຕວົ ແລະ ຍີ່ າງວາແຂນຊີ່ ວຍການຊງົຕວົ. 
           2.ຍີ່ າງຢັີ່ ງແຢຈ້ນົສຸດຢາງລດົຊງົຕວົ ແລວ້ປິີ່ ນຕວົກບັອກີຮອບໜືີ່ ງ. 
 
ຢາງລດົເພືີ່ ອຫ ິນ້ຊງົຕວົ 
ອຸປະກອນ: ຢາງລດົເກົີ່ າຕາມຈາໍນວນທີີ່ ຕອ້ງການ ນາໍມາວາງຕໍີ່ ໃຫຕ້ດິກນັ ຫ  ືວາງເປັນເສັນ້ຊືີ່ ນໍາເອາົຢາງເຫ ົີ່ ານີ ້
ຝັງລງົດນິເລກັນອ້ຍ ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫຢ້າງລດົແຕີ່ ລະເສັນ້ ເຄືີ່ ອນອອກຈາກກນັ ແລະ ປອ້ງກນັການເຄືີ່ ອນໄຫວໃນຂະນະທີີ່
ເດກັຫ ິນ້ຢູີ່ . 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ໃຫເ້ດກັຍີ່ າງຂາ້ມຢາງລດົແຕີ່ ລະເສັນ້ຈນົຄບົພອ້ມກບັນບັຈາໍນວນໄປນໍາ. 
           2.ຍີ່ າງຮອບຂອບຢາງລດົ. 
           3.ໂດດຂາ້ມ ຫ  ືເຕັນ້ຂາ້ມ,ໂດຍຂືນ້ລງົເທງີຢາງລດົ. 
ຍີ່ າງຂືນ້ - ຍີ່ າງລງົຊງົຕວົ 
ອຸປະກອນ: ທີ່ ອນໄມເ້ນືອ້ແຂງ ຫ  ືທີ່ ອນຊມິງັ ຝັງລງົດນິໃຫມ້ລີະດບັສູງຕີ່ າງກນັ 15,20,25 ແລະ 30 ຊມ ຈດັໃຫ ້
ທີ່ ອນໄມມ້ໄີລຍະຫີ່ າງກນັພໍດບີາດກາ້ວໜຶີ່ ງຂອງເດກັ. 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ກາ້ວຂືນ້ - ລງົເທງິທີ່ ອນໄມທ້ີີ່ ມຄີວາມສູງ15,20,25 ແລະ 30 ຊມ ຈນົຊໍານານ 
           2.ຍີ່ າງຈາກທີ່ ອນໄມຕ້ໍີ່ າໄປຫາທີ່ ອນໄມສູ້ງ.ເຝີກການຫ ິນ້ກບັໝູີ່  ແລະ ເຝີກເປັນຜູນ້ໍາແລະ ຕາມໄປພອ້ມ 
           3.ຄູອາດຈະຈດັເປັນເກມແຂີ່ ງຂນັຢືນຂາດຽວ ເທວີທີ່ ອນໄມ,້ໂດຍຢືນກງົວາແຂນອອກທງັ 2 ເບືອ້ງ,ຂາ
ເບືອ້ງໜືີ່ ງ 
         ຍກົເຂົີ່ າ ເພືີ່ ອຕັງ້ສາກກບັພືນ້ ໂດຍໃຊປ້າຍນິວ້ຕນີຂອງຂາ້ງດຽວກນັນັນ້ຄບີເອາົຜາ້.ໃຜຢືນໄດດ້ນົເປັນຄນົເກັີ່ ງ
ທີີ່ ສຸດ. 
ຍີ່ າງເທງິກະໂປະໜາກພາ້ວ 
ອຸປະກອນ:1.  ກະໂປະໜາກພາ້ວ ຫ  ື ປ໋ອງ ເຊິີ່ ງເຮດັໃຫກ້ຽ້ງ ບໍີ່ ມສີຽ້ນ ຫ  ືບໍີ່ ມຄີມົທີີ່ ຈະບາດຕນີເຮດັໃຫເ້ດກັເປັນ
ອນັຕະລາຍໄດ.້ 
            2. ເຊອືກ 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ການຍີ່ າງເທງິກະໂປະໜາກພາ້ວ ເດກັຈະຕອ້ງປົດເກບີ ແລະ ຄວນແນະນໍາໃຫເ້ດກັເຂົາ້ໃຈວີ່ າຄວນຫ ິນ້
ໃນສະຖານທີີ່ ໆມພີືນ້ຫອ້ງຮາບພຽງ,ບໍີ່ ເປັນຂຸມ ຫ  ືໂນນ.ຄູຄວນຍີ່ າງໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງ ແລະ ແນະນໍາວທິຍີີ່ າງແລວ້ໃຫເ້ດກັ
ໄດທ້ດົລອງຈນົຊໍານານ. 
           2.ຈດັເປັນເກມແຂີ່ ງຂນັຍີ່ າງກະໂປະໜາກພາ້ວ ໂດຍແບີ່ ງເປັນຫ າຍກຸີ່ ມ.         
 ຂ. ການໂດດ - ການເຕັນ້. 
      ການໂດດ- ການເຕັນ້ ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ຊີ່ ວຍໃນການພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ແຂນ ແລະ ມເືຮດັໃຫມ້ຄີວາມໜັນ້
ໜຽວ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫຂ້ໍຕ້ໍີ່ ຂອງແຂນ,ຂາ,ລໍາຕວົ  ມກີານເຄືີ່ ອນໄຫວດ.ີ 
ໂດດຂາ້ມຕໍ 
ອຸປະກອນ: 
 1.  ຂອນໄມ ້ຫ  ືຕົນ້ໜາກພາ້ວ 



57 
 

 2.  ນໍາເອາົຂອນໄມ ້ຫ  ືຕົນ້ໄມທ້ີີ່ ຕດັອອກເປັນທີ່ ອນໆ ຝັງລງົດນິ ໂດຍໃຫພ້ົນ້ຂືນ້ ປະມານ 15 – 30 ຊມ  
     ຈດັໄລຍະຫີ່ າງຂອງຂອນໄມພໍ້ສໍາເດກັຈະໂດດຂາ້ມໄດ.້ 
ວທິຫີ ິນ້: ໃຫເ້ດກັໂດດຂາ້ມຂອນໄມໄ້ປຢີ່ າງອດິສະລະ. 
ຕໍຕັງ້ຕີ່ າງລະດບັ 
ອຸປະກອນ: 1.  ຂອນໄມ ້ຫ  ືຕໍໄມຂ້ະໜາດຕີ່ າງກນັ 
  ວທິເີຮດັ:  ເອາົຂອນໄມ ້ ຫ  ື ຕໍໄມທ້ີີ່ ຕດັເປັນທີ່ ອນຝັງລງົດນິ ໂດຍວາງຮຽງຕດິກນັ ແລະ ມຄີວາມສູງຮຽງລໍາດບັ
ຈາກ 
ສູງໄປຫາຕໍີ່ າ ຫ  ືຈາກຕໍີ່ າໄປຫາສູງພືນ້ເດີີ່ ນຂາ້ງໆຕໍໄມຄ້ວນຖມົ ຫ  ືເຂີ່ ຍດນິຊາຍມາອອ້ມໄວ,້ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັໂດດລງົ.  
ວທິຫີ ິນ້: ໃຫເ້ດກັໂດດຂືນ້ໄປເທງິຕໍີ່ ໄມຕ້າມລໍາດບັກີ່ ອນ ແລະ ລຸນທກິທາງດຽວກນັ ເມືີ່ ອໂດດ- ເຕັນ້ໄປປາຍຂອງຕໍ
ໄມ ້ແລວ້ໃຫເ້ດກັໂດດລງົມາບໍລເິວນທີີ່ ເປັນດນິຊາຍທງັສອງຂາ້ງນັນ້. 
ຮາວດີ່ ຽວ 
ອຸປະກອນ: 1.ໄມໄ້ຜີ່  ຫ  ືອາດໃຊໄ້ມເ້ນືອ້ແຂງ ຫ  ືແປບນໍາ້( ທໍີ່ ນໍາ້) ຄວາມສູງຂອງຮາວດີ່ ຽວປະມານ 1.30 – 1.50 
ແມດັ 
  ວທິຫີ ິນ້: 1. ໂດດຂືນ້ຈບັຮາວໄມ ້ໂຫນຕວົໄປ-ມາ ຫ  ືໂຫນຕາມຮາວໄປທາງເສາົກບັໄປກບັມາ. 
            2.ໂດດຈບັຮາວໄມແ້ລວ້ຍກົຕວົຂືນ້ສູງ 
        3.ຫ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະລະ 
ຕໍຕີ່ າງລະດບັ 
ອຸປະກອນ: 1.  ຂອນໄມຂ້ະໜາດຕີ່ າງກນັ 
ວທິເີຮດັ:  ເອາົຂອນໄມທ້ີີ່ ຕດັເປັນທີ່ ອນຝັງລງົດນິ ວາງຮຽງກນັ ແລະ ໃຫມ້ຄີວາມສູງລະດບັຕີ່ າງກນັປະມານ 15, 
20,25,30 ຊມ. 
ວທິຫີ ິນ້: ໃຫເ້ດກັໂດດ- ເຕັນ້ຂືນ້ ຕາມຂອນໄມທ້ີີ່ ວາງຮຽງໄວຕ້າມລໍາດບັກີ່ ອນ ແລະ ລຸນໂດຍໄປທາງທດິດຽວກນັ. 
ໂດດຂາ້ມຕໍຕີ່ າງລະດບັ 
ອຸປະກອນ: 1.  ຂອນໄມ ້ຫ  ືຕໍໄມຂ້ະໜາດຕີ່ າງກນັ 
 ວທິເີຮດັ :  ນໍາຂອນໄມທ້ີີ່ ຕດັເປັນທີ່ ອນຝັງລງົດນິ ໂດຍເວັນ້ໄລຍະຫີ່ າງລະຫວີ່ າງຕໍີ່ ໄມ ້ແລະ ຮຽງລໍາດບັຈາກສູງຫາ
ຕໍີ່ າ ຫ  ື   
            ຕໍີ່ າໄປຫາສູງ.  
ວທິຫີ ິນ້: ໃຫເ້ດກັໂດດຂາ້ມຕໍທີີ່ ວາງຮຽງກນັໄວຕ້າມລໍາດບັ ແລະ ເຕັນ້ໄປທາງທດິດຽວກນັ. 
ຍີ່ າງຕນີລງົປີ່ ອງ 
ອຸປະກອນ:1.  ໄມໄ້ຜີ່ ເຮດັເປັນຂອບ 4 ຫ ີ່ ຽມ ຂະໜາດກວ້າງ 120 ຊມ 
            2. ເຊອືກສໍາລບັມດັເປັນຕາໜີ່ າງ,ຕາໜີ່ າງມຂີະໜາດກວ້າງ 20 ຊມ ຍາວ 20 ຊມ. 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ຍີ່ າງປາຍຕນີລງົວາແຂນອອກ ເພືີ່ ອຊີ່ ອຍໃນການຊງົຕວົລງົໃນຂອບສີີ່ ຫ ີ່ ຽມມນົທນົ 
          2.ຍີ່ າງບາດກາ້ວລງົໄປໃນປີ່ ອງຕາໜີ່ າງ ໂດຍຍີ່ າງຕາມເສັນ້ ຫ  ື ຍີ່ າງຕາມປີ່ ອງ,ຂະນະທີີ່ ຍີ່ າງເອາົມຄືໍາ້ແອວ 
ແລະ  ໃຫເ້ດກັຍີ່ າງຕາມຫ ງັກນັມເີດກັຜູໜ້ືີ່ ງເປັນຜູນ້ໍາ. 
ໂດດລງົຢາງລດົ 
ອຸປະກອນ: ຢາງລດົເກົີ່ າຈາໍນວນ 5 – 6 ອນັ 
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 ວທິເີຮດັ :  ເອາົຢາງລດົເກົີ່ າຈາໍນວນທີີ່ ຕອ້ງການຝັງລງົດນິນອ້ຍໜືີ່ ງ ເພືີ່ ອຢາງແຕີ່ ລະເສັນ້ເລືີ່ ອນໄປ - ມາໄດໂ້ດຍຈະ
ຈດັວາງເປັນຮູບແບບຕີ່ າງໆຫ  ຶຕາມຮູບທີີ່ ກາໍນດົໃຫ.້ 
ວທິຫີ ິນ້: ໃຫເ້ດກັໂດດລງົເທືີ່ ອລະອນັຈນົຄບົ,ຈະໃຊວ້ທິໂີດດຂາ້ມ,ໂດດຂຶນ້- ລງົເທງິຢາງລງົ ຫ  ື ວທິອີືີ່ ນໆຢີ່ າງ
ອດິສະຫ ະຕາມໃຈມກັຂອງເດກັ.ແຕີ່ ຄວນໄປໃນທດິທາງດຽວກນັ ເພືີ່ ອປອ້ງກນັອນັຕະລາຍຈາກການແລີ່ ນ. 
ຄ. ການປີນໄຕີ່  
      ການປີນໄຕີ່ ເປັນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ທີີ່ ມຄຸີນຄີ່ າ ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະເພດນີຊ້ີ່ ວຍໃຫກ້ານພດັທະນາປະສາດສໍາພດັ 
ລະຫວີ່ າງມ ືກບັຕາ  ພດັທະນາດາ້ນກາ້ມຊີນ້ໃຫຍີ່  ແລະ ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ. ເຮດັໃຫມ້ກີານຊງົຕວົໄດດ້.ີເດກັຈະຮຽນຮູ ້
ຈາກການລະວງັຮກັສາຕວົໃຫປ້ອດໄພໃນຂະນະທີີ່ ປີນໄຕີ່ . 
     ໃນການຫ ິນ້ຄູຈະຕອ້ງຄວບຄຸມດູແລຢີ່ າງໃກຊ້ດິ ເພືີ່ ອປອ້ງກນັບໍີ່ ໃຫໄ້ດຮ້ບັອນັຕະລາຍຈາກການຫ ິນ້.ຄວນຈດັ
ວາງຢູີ່ ໃນພືນ້ທີີ່ ອີ່ ອນເຊັີ່ ນ: ດນິຊາຍ,ຂີເ້ລືີ່ ອຍ ເພືີ່ ອຮອງຮບັເດກັເວລາຕກົລງົມາຈະບໍີ່ ເຈບັ. 
         ຂໍຄ້ວນລະວງັ 
1. ຄູຄວນກວດເບິີ່ ງວີ່ າຕນົຕວົເດກັບໍີ່ ມສີິີ່ ງແຫ ມຄມົຕາມເຄືີ່ ອງນຸີ່ ງ ຫ  ື ມເີຊອືກຕາມເສືອ້ຜາ້,ທີີ່ ຈະເຮດັຕອ້ງສະດຸດ

ລົມ້ໃນຂະນະທີີ່ ຫ ິນ້ ຫ  ືເຄືີ່ ອງທີີ່ ມຄີມົອາດຈະເຮດັໃຫບ້າດເຈບັກໍີ່ ໄດ.້ 
2. ຂະນະທີີ່ ຫ ິນ້ເດກັບໍີ່ ຄວນລບົກວນໝູີ່ ເພືີ່ ອນດວ້ຍການດງຶ ຫ  ືຍູ.້ 
3. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປິນໄຕີ່ ຄວນຢູີ່ ໃນສະພາບທີີ່ ແຫງ້ ເພາະຖາ້ປຽກຈະເຮດັໃຫເ້ດກັມືີ່ ນຕກົ ແລະ ເກດີອນັຕະລາຍໄດ.້ 
4. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່ ເປັນໄມ ້ຄວນຜດັດວ້ຍກະດາດຊາຍໃຫກ້ຽ້ງດບີໍີ່ ມສີຽ້ນ. 
ຫ ກັປີນ 

ອຸປະກອນ: ໄມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດພໍດ ີຕດັຍາວໄດຂ້ະໜາດຕາມແບບໃຊມ້ດິຂໍໃ້ຫກ້ຽ້ງ,ຝັງໃຫແ້ໜນ້ ໃຊສ້ຂີດີ 
ໄລຍະຄວາມສູງທຸກໆ 10 ຊມ ໃສີ່ ເຫ ກັປີນ ເພືີ່ ອຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຮູວ້ີ່ າຕນົເອງປີນໄດສູ້ງເທົີ່ າໃດ. 

ວທິຫີ ິນ້:1. ໃຫເ້ດກັໃຊມ້ຈືບັເສາົແລວ້ໂຫນຕວົປີນຂືນ້ - ລງົໃນໄລຍະທໍາອດິ ຄ ູຫ  ືໝູີ່ ອາດຈະຊີ່ ວຍໃນ 
ການໂຫນ ຕວົຂືນ້. 

2. ແຂີ່ ງຂນັປີນຫ ກັ ໂດຍນບັວີ່ າປີນຂືນ້ສູງໄດຊ້ໍີ່ າໃດ ຈາກການນບັຂດີໄລຍະຄວາມສູງຂອງເສາົ 
ເປັນການ ເຝີກຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານທາງຄະນດິສາດ. 

ຂັນ້ໄດລງິ 
ອຸປະກອນ: 1. ເຊອືກຂະໜາດໃຫຍີ່  
             2. ໄມໄ້ຜີ່  

      ວທິເີຮດັ :  ເອາົເຊອືກມດັງີ່າໄມທ້ີີ່ ແຂງແກີ່ ນ ຫ  ືຖາ້ແມີ່ ນຄານໄມໄ້ຜີ່ ໃຫເ້ຈາະເປັນ 2 ຮູ  
                 ເອາົເຊອືກສອດຊອດຮູນັນ້ແລວ້ມດັໄວໃ້ຫແ້ໜນ້ 

ວທິຫີ ິນ້:1. ໃຊມ້ຈືບັຂັນ້ໄດ ຫ  ືເຊອືກຂືນ້ໄປເທືີ່ ອລະຂັນ້ຈນົສຸດ ແລວ້ຖອຍຫ ງັລງົເທືີ່ ອລະຂັນ້ອກີ. 
2. ຂືນ້ຂັນ້ໄດ ໂດຍລອດຂັນ້ໄດໄປເທືີ່ ອລະຂັນ້. 
3. ຂືນ້ໄປເຖງີກາງຂັນ້ໄດ ໃຊຂ້າເບືອ້ງໜືີ່ ງເດີ່ ອອກມາທາງຂາ້ງ ຢືນຂາດຽວ ໂດຍໃຊສ້ອງມຈືບັເຊອືກ
ຊີ່ ວຍໃນການຊງົຕວົ. 

ຂັນ້ໄດມ ື
ອຸປະກອນ: 1. ໄມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດໃຫຍີ່  4 ທີ່ ອນ ຍາວທີ່ ອນລະ 190 ຊມ 
             2. ໄມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດກາງ 5 ທີ່ ອນ ຍາວທີ່ ອນລະ 120 ຊມ 
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      ວທິເີຮດັ :  ເອາົໄມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດໃຫຍີ່ ທງັ 4 ທີ່ ອນ ມາເຈາະຮູໃຫໄ້ລຍະຫີ່ າງເທົີ່ າກນັລະຫວີ່ າງ 5    
                   ຮູຂະໜາດຂອງຮູກວາ້ງພໍດກີບັຄານໄມໄ້ຜີ່ ທີີ່ ສອດເຂົາ້ໄປເອາົຫ ິມ້ຕອກໃຫແ້ໜນ້,ຝັງເລກີ 40 ຊມ 

ວທິຫີ ິນ້:1. ຂືນ້ຕາມຮາວຂືນ້ຂັນ້ໄດມເືທືີ່ ອລະຂັນ້ແລວ້ຖອຍຫ ງັລງົເບືອ້ງກງົກນັຂາ້ມ. 
2. ຂືນ້ຕາມຮາວຂັນ້ໄດ ແລວ້ລອດກອ້ງຂັນ້ໄດໄປອກີເບືອ້ງໜືີ່ ງ,ຂືນ້ຕໍີ່ ໄປຈນົຮອດຂັນ້ສູງສຸງຂອງ
ຂັນ້ໄດມ ືແລວ້ຈງຶຖອຍຫ ງັລງົ. 
3. ແຂີ່ ງຂນັຂືນ້- ລງົໂດຍໃຊເ້ວລາໜອ້ຍທີີ່ ສຸດເປັນການເຝີກການຫ ິນ້ເປັນໜູີ່ ຄະນະ. 

ຂັນ້ໄດສະຫ ຽງ 
ອຸປະກອນ: 1. ໄມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດໃຫຍີ່ ປະມານ 5 ແມດັຈາໍນວນ 6 ທີ່ ອນ 
             2. ໄມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດນອ້ຍ 2  ແມດັ ຈາໍນວນ 9   ທີ່ ອນ  

      ວທິເີຮດັ :  ເຈາະຮູເສາົໄມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດໃຫຍີ່ ໃຫພໍ້ດກີບັຂະໜາດຂອງໄມທ້ີີ່ ຈະສອດໃສີ່ ,ຝັງເສາົເລກີປະມານ 
30 ຊມ. 
              ໃຊໄ້ມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດນອ້ຍ ສອດຕາມຮູບໃຊຫ້ ິມ້ຕອກໄວໃ້ຫແ້ໜນ້. 

ວທິຫີ ິນ້:1. ຂືນ້ໄປເທືີ່ ອລະຂັນ້ ໂດຍມຈືບັຂັນ້ເທງີຂືນ້ໄປເລືອ້ຍໆ ແລວ້ຢຽບຂັນ້ຖອຍຫ ງັລງົເທືີ່ ອລະຂັນ້. 
2. ແຂີ່ ງຂນັກນັຂືນ້ - ລງົ 

               3. ຂືນ້ໄປຈນົຮອດຂັນ້ສຸດທາ້ຍ ແລວ້ຖອຍຫ ງັລງົເບືອ້ງກງົກນັຂາ້ມ. 
               4. ຄານລອດລະຫວີ່ າງກາງຂອງຂັນ້ໄດສະຫ ຽງ 

 
ຂັນ້ໄດເຊອືກ 
ອຸປະກອນ: 1. ເສາົໄມ ້4 ເສາົ 
             2. ຄານ   1 ອນັ 
             3. ເຊອືກຂະໜາດເສັນ້ຜີ່ ານໃຈກາງ 1.5 ຊມ.  

      ວທິເີຮດັ :  1. ຝັງ 4 ເວາົນັນ້ໃຫເ້ລກີ 1 ແມດັ ແລວ້ໃຊນ໋້ອດຈບັໃສີ່ ພອ້ມ 
                   2. ເອາົຄານພາດໃສີ່ ບີ່ ອນໄຂີ່ ວກນັລະຫວີ່ າງຈດຸ 2 ເສາົ. 
                   3. ໃຊເ້ຊອືກຖກັເປັນຕາໜີ່ າງຂະໜາດປີ່ ອງລະ 10 ນິວ້ 

ວທິຫີ ິນ້:1. ຂືນ້ໄປຕາມປີ່ ອງຕາໜີ່ າງ ໂດຍຢຽບເທືີ່ ອລະປີ່ ອງແລວ້ຂາ້ມໄປ ອກີພາກໜຶີ່ ງ,ຖອຍຫ ງັລງົ    
           ໂດຍຢຽບຕາໜີ່ າງສະລບັປີ່ ອງລງົ. 

3. ແຂີ່ ງຂນັກນັຂືນ້ - ລງົ  ໂດຍຈດັເປັນທມີແລີ່ ນ  ໂດຍຈດັເປັນທມີແລີ່ ນແຂີ່ ງກນັມາຂືນ້ຕາໜີ່ າງ
ຂາ້ມຂນັໄດເຊອືກຢີ່ າງວີ່ ອງໄວ               

 ງ. ການລອດ 
       ການລອດເປັນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ຊະນດິໜຶີ່ ງ ເຊິີ່ ງເດກັສາມາດຫ ິນ້ສມຸົດ ແລະ ຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມໄດຢ້ີ່ າງເບກີບານ
ມີ່ ວນຊືີ່ ນ 
ລອດຢາງລດົ 

ອຸປະກອນ: ຢາງລດົເກົີ່ າຂະໜາດໃຫຍີ່ ພໍສໍາລບັເດກັຈະລອດໄດ ້             
      ວທິເີຮດັ :  ນໍາເອາົຢາງລດົມາວາງເປັນໄລຍະຫີ່ າງກນັປະມານ 1 ແມດັ ຝັງດນິໃຫແ້ໜນ້ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫຢ້າງລດົລົມ້. 
ຖາ້ຈະ ຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມກໍີ່ ວາງໄວເ້ປັນຫ າຍໆແຖວ. 
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ວທິຫີ ິນ້:ໃຫເ້ດກັຄານລອດຢາງລດົຕາມລາໍດບັກີ່ ອນຫ ງັ ໂດຍຄານໄປທາງດຽວ. 
ລອດບວ້ງ 

ອຸປະກອນ: ໃຊຢ້າງລດົຈກັຢາງລດົຖບີ ຫ ື ້ໄມໄ້ຜີ່ ເຫ າົໃຫກ້ຽ້ງເຮດັໃຫເ້ປັນບວ້ງວາງຕາມຮູບ.              
ວທິຫີ ິນ້:ໃຫເ້ດກັຄານລອດບວ້ງຕາມລໍາດບັກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ ແລະ ໄປໃນທດິທາງດຽວກນັ. 

    ຈ. ການໂຫນ- ຊງິຊາ້ 
           ເປັນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັມກັຫ ິນ້ຫ າຍ ຊີ່ ວຍພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ແລະ ໃຫຍີ່  ແລະ ຍງັເຝີກການ
ຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມຮູຈ້ກັການປຽີ່ນແປງ ແລະ ການແບີ່ ງໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນຫ ິນ້ນໍາ, ການຄອງຄອຍຕາມລໍາດບັ ແລະ ມລີະບຽບໃນ
ການຫ ິນ້.ໃນ ການຫ ິນ້ອາດຈະຕັງ້ກດົເກນເຊັີ່ ນ: ປີ່ ຽນກນັຫ ິນ້ໂດຍແກີ່ ວງຜູລ້ະ 10 ເທືີ່ ອນັນ້ເປັນການພດັທະນາທາງ
ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ແລະ ຮຽນຮູກ້ານນບັ. 
          ຂໍຄ້ວນລະວງັ 

1. ຄວນກວດເບິີ່ ງສະພາບຂອງເຊອືກຊງິຊາ້ໃຫຢູ້ີ່ ໃນສະພາບດ.ີ 
2. ທໍາຄວາມສະອາດຢາງລດົເກົີ່ າທີີ່ ນໍາມາເຮດັຊງິຊາ້  ຫ  ື  ປັດເຊດັບີ່ ອນທີີ່ ຫອຍ້ໂຫນທຸກເທືີ່ ອ ເພືີ່ ອປອ້ງກນັ

ການມືີ່ ນ ແລະ ເດກັອາດຈະຕກົຈາກຊງິຊາ້ໄດ.້ 
3. ສໍາລບັເດກັທີີ່ ບໍີ່ ເຄຍີຫ ິນ້ຊງິຊາ້ ຄວນເຮດັໃຫບ້ລໍເິວນນັນ້ເປັນບີ່ ອນອີ່ ອນ ໂດຍເອາົດນີຊາຍມາປູໄວ ້ ຫ  ື ຂີ້

ເລືີ່ ອຍ ເພືີ່ ອຮອງຮບັການຕກົລງົມາຂອງເດກັ. 
4. ບີ່ ອນນັີ່ ງຊງິຊາ້ຄວນໃຊວ້ດັຖຸທີີ່ ແຂງແຮງຢາງລດົທີີ່ ໜາ ຫ  ືໄມທ້ີີ່ ບໍີ່ ເປັນຫ ີ່ ຽມເຮດັໃຫເ້ກດີມບີາດແຜ. 
5. ບໍີ່ ຄວນໄກວຊງິຊາ້ແຮງເກນີໄປ ແລະ ຄີ່ ອຍຍໆເຕອືນບໍີ່ ໃຫເ້ດກັມາຢືນຕນັທາງຄະນະທີີ່ ເດກັກາໍລງັໄກວ

ຊງິຊາ້. 
ຊິີ່ ງຊາ້ໄມໄ້ຜີ່  

 ອຸປະກອນ: ໄມໄ້ຜີ່  ແລະ ເຊອືກ              
 ວທິເີຮດັ :  ໃຊໄ້ມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດໃຫຍີ່ ຍາວປະມານ 2.50 ແມດັ. ຝັງເສາົໃຫແ້ໜນ້ໃຊໄ້ມໄ້ຜີ່ ຂະໜາດກາງເຮດັຄານ   
ແລະ ເຮດັບີ່ ອນນັີ່ ງ ດວ້ຍກະບັງ້ໄມໄ້ຜີ່ ແລວ້ມດັສົນ້ໃຫແ້ໜນ້. 
 ວທິຫີ ິນ້:ໃຫເ້ດກັນັີ່ ງ - ໄກວ ຊງິຊາ້ໄປມາ ໂດຍສອງມຈືບັເຊອືກຊິີ່ ງຊາ້ໄວປ້ອ້ງກນັການຕກົ. 
ຊິີ່ ງຊາ້ຢາງລດົໃຫຍີ່  
 ອຸປະກອນ: 1. ເສາົໄມ.້ 
              2. ຮາວໄມ ້ຫ  ືຮາວເຫ ກັກມົ 
              3.ໂສ ້ຫ  ືເຊອືກ 
              4.ຢາງລດົໃຫຍີ່  
 ວທິເີຮດັ :  ຝັງເສາົໄມເ້ລກີປະມານ  50  ຊມ ໄລຍະຫີ່ າງພໍຄວນໃຫສ້າມາດແຂວນຢາງໄດໃ້ຊເ້ຊອືກ ຫ  ື  ໂສມ້ດັ
ຕດິກນັກບັຮາວໃຫແ້ໜນ້. 
 ວທິຫີ ິນ້:ໃຫເ້ດກັນັີ່ ງ ຫ  ືຢືນໄກວໄປມາ ແລະ ຈບັເຊອືກທີີ່ ແຂວນໄວປ້ອ້ງກນັການຕກົ. 

ຊິີ່ ງຊາ້ສານ 
 ອຸປະກອນ: 1. ເສດມອງ ຫ  ືຕາໜີ່ າງທີີ່ ໜຽວແໜນ້. 
              2. ເຊອືກ     
 ວທິເີຮດັ :  1. ຂອດຕາໜີ່ າງ ຫ  ືມອງໃຫເ້ປັນຊງິຊາ້ພໍສໍາລບັເດກັນັີ່ ງໄດ.້ 
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2. ໃຊເ້ຊອືກມດັສອງເບືອ້ງເປັນສາຍຊງິາ້,ປາຍເຊອືກທງັສອງເອາົໄປມດັໄວກ້ບັຄານ ຫ  ື ງີ່າໄມທ້ີີ່ ມຄີວາມກວ້າງ
ຂອງຕວົທີີ່ ນັີ່ ງປະມານ 20 ນິວ້. 
3. ຫາກມເີສດມອງທີີ່ ປາຍຊງິຊາ້ ຍາວພໍຈະເຮດັສາຍຊງິຊາ້ໄດກ້ໃໍຊເ້ປັນສາຍເລຍີ,ແລວ້ໃຊເ້ຊອືກພນັອກີເທືີ່ ອ
ໜືີ່ ງ ໃຫອ້ອ້ມໜດົກີ່ ອນແລວ້ ນໍາສົນ້ອກີເບືອ້ງໜືີ່ ງໄປມດັກບັຄານ ຫ  ືງີ່າໄມດ້ັີ່ ງຮູບ. 

 ວທິຫີ ິນ້:  ໃຫເ້ດກັນັີ່ ງຫ ິນ້ແກີ່ ວງ - ໄກວໄປ - ມາ  ໂດຍຈບັເຊອືກໄວປ້ອ້ງກນັການຕກົ. 
ຊິີ່ ງຊາ້ວເິສດ ເຊອືກໂຫນ ຊງິຊາ້ສະຫວນັ 
 ອຸປະກອນ: 1. ຊງິຊາ້ວເິສດ 
     -  ໃຊເ້ຊອືກ ແລະ ກະບອກໄມໄ້ຜີ່ ສາມາດຫ ິນ້ໄດຄ້ນົໜືີ່ ງ ແລະ ສອງຄນົຫ ິນ້ດວ້ຍການນັີ່ ງ ຫ  ືຢືນກໄໍດ.້ 
     2. ເຊອືກໂຫນ 
     - ໃຊເ້ຊອືກເສັນ້ດຽວຂະໜາດໃຫຍີ່ ມາຂອດເປັນປຸມ້ລະຍະເທົີ່ າກນັ. 
     3. ຊງິຊາ້ສະຫວນັ 
    - ໃຊກ້ະຕີ່ າ,ບຸງ ເຊິີ່ ງເຮດັເປັນບີ່ ອນນັີ່ ງໄດໃ້ຊເ້ຊອືກມດັໃຫແ້ໜນ້ໃຫບ້ີ່ ອນນັີ່ ງສູງຈາກພືນ້ດນີປະມານ 15 ຊມ 
 ວທິຫີ ິນ້:  ສໍາລບັເຊອືກໂຫນໃຫເ້ດກັໃຊສ້ອງມຈືບັເຊອືກຄີ່ ອຍໆໂຫນຕວົ ແລະ ສາວເຊອືກຂືນ້ເພືີ່ ອເລືີ່ ອຍຕວົ ໃຫ ້
ສູງ.ສີ່ ວນຊງິຊາ້ວເິສດ ແລະ ຊງິຊາ້ສະຫວນັໃຫເ້ດກັນັີ່ ງຫ ິນ້ແກີ່ ວງ-ໄກວໄປມາ ໂດຍຈບັເຊອືກໃຫແ້ໜນ້. 
ສ. ການໂຍນ - ການຄວີ່ າງ 
       ການເຝີກການໂຍນ ຫ  ືຄວີ່ າງວດັຖຸໃສີ່ ເປົາ້ເປັນປະໂຫຍດສໍາລບັເດກັ ຊອີ່ ຍໃຫເ້ກດີການຮຽນຮູວ້ີ່ າຈະໃຊແ້ຮງ 
ເທົີ່ າໃດ ຈງິໂຍນບວ້ງເຂົາ້ຫ ກັໄດ,້ຮູຈ້ກັໄລຍະເຝີກມ ື  ແລະ ຕາໃຫເ້ຮດັວຽກປະສານກນັເປັນຢີ່ າງດ.ີຈະເຝີກໃຫເ້ດກັ
ມນີໍາ້ໃຈກລິາ ແລະ ຮູຈ້ກັອດົທນົ. 
   ໂຍນບານໃສີ່ ບວ້ງ 
 ອຸປະກອນ: 1. ເສາົມຄີວາມສູງປະມານ1.15  ແມດັ 
              2. ບວ້ງເຫ ກັ ຫ  ືໃຊກ້ະປ໋ອງທີີ່ ມຂີະໜາດໃຫຍີ່  ຕດັກົນ້ກະປີ່ ອງອອກ ຫ  ືກະຕີ່ າຕີ່ າງໆຕດັກົນ້ອອກ. 
              3. ໜາກບານ ປ າສຕກິ ຫ  ືໜາກບານທີີ່ ເຮດັດວ້ຍເຈຍ້. 
ວທິຫີ ິນ້: 1.ຄູສາທດິວທິຈີບັບານ ແລະ ວທິໂີຍນບານໃຫຖ້ກືວທິ ີແລະ ໃຫເ້ດກັເຝີກເຮດັຈນົຊໍານານ ແລວ້ນໍາເດກັ
ມາໂຍນບານໃສີ່ ບວ້ງ,ໂດຍໃຫໂ້ຍນໄລຍະໃກ ້ໆ ແລວ້ຫຍບັອອກໄປເທືີ່ ອລະນອ້ຍ. 
      2. ຂະນະທີີ່ ໂຍນ ຄູ ແລະ ເດກັຊີ່ ອຍກນັນບັຈາໍນວນເທືີ່ ອ ທີີ່ ໂຍນບານເຂົາ້ບວ້ງຈະເຮດັໃຫມ້ີ່ ວນຫ າຍຂືນ້. 
       3. ແຂີ່ ງຂນັກນັໂຍນບານເຂົາ້ບວ້ງ. 

ໂຍນບານໃສີ່ ກະປີ່ ອງ 
ອຸປະກອນ: 1. ກະປີ່ ອງຂະໜາດໃຫຍີ່  ຫ  ືແກດັເຈຍ້ 
              2. ໜາກບານ 
ວທິຫີ ິນ້: 1.ຄູສາທດິວທິຈີບັບານ ແລະ ວທິໂີຍນບານໃຫຖ້ກືວທິ ີແລະ ໃຫເ້ດກັເຝີກເຮດັຈນົຊໍານານ ແລວ້ນໍາເດກັ
ມາ 
           ໂຍນບານໃສີ່ ບວ້ງ,ໂດຍໃຫໂ້ຍນໄລຍະໃກ ້ໆ ແລວ້ຫຍບັອອກໄປເທືີ່ ອລະນອ້ຍ. 
        2. ຈດັເປັນກຸີ່ ມແຂີ່ ງຂນັໂຍນບານໃສີ່ ກະປ໋ອງ ຫ  ືແກດັເຈຍ້,ຝີ່ າຍໃດໂຍນລງົຫ າຍກວີ່ າໜູີ່ ເປັນຝີ່ າຍຊະນະ. 
        3. ໃຫເ້ດກັຄດິທີ່ າການໂຍນບານທີີ່ ແປກກວີ່ າເກົີ່ າແລວ້ປີ່ ຽນກນັເຮດັທີ່ າແບບນັນ້ໆ 

ໂຍນບວ້ງຄອ້ງຫ ກັ 



62 
 

ອຸປະກອນ: 1. ຫ ກັເຮດັດວ້ຍປອ້ງໄມໄ້ຜີ່  ຫ  ືທີ່ ອນໄມ ້ຫ  ືທໍີ່ ນໍາ້ທີີ່ ໃຊແ້ລວ້ 
              2. ໂຍນບວ້ງຢາງ ຫ  ືບວ້ງທີີ່ ເຮດັດວ້ຍຕອກ ຫວາຍ,ເຟືອງ,ສາຍຢາງ ຫ  ືເຊອືກຟາງ 
ວທິຫີ ິນ້: 1.ກາໍນດົຈດຸຕັງ້ວາງຫ ກັໃຫມ້ໄີລຍະຫີ່ າງພໍສໍາລບັເດກັສາມາດໂຍນບວ້ງຄອ້ງຫ ກັໄດ.້ໃຫເ້ດກັໂຍນບວ້ງພາຍ
ໃນເວ 
        ລາທີີ່ ກາໍນດົເຊັີ່ ນ: 1 ນາທ ີແລວ້ນບັຈາໍນວນເທືີ່ ອທີີ່ ໂຍນຄອ້ງຫ ກັໄດ.້ 
        2. ແຂີ່ ງຂນັໂຍນບວ້ງຄອ້ງຫ ກັ. 
ປາເປົາ້ 
ອຸປະກອນ: 1. ເປົາ້ມ ີ 2 ລກັສະນະຄ ື ເປົາ້ຄງົທີີ່ ໃຊປ໋້ອງນມົ ຫ  ືກອ້ງປາ  ຼສະຕກິບນັຈດຸນິຊາຍໜກັ ແລະ ເປົາ້ໃສີ່
ສະປິງເຮດັເປັນຮູບໜາ້ສດັ. 
              2. ໜາກບານ 
ວທິຫີ ິນ້: 1.ໃຫເ້ດກັປາເປົາ້ໃນໄລຍະທີີ່ ກາໍນດົໃຫ ້ ໂດຍພດັປີ່ ຽນກນັເປັນຄນົປາເປົາ້ ແລະ ຄນົເກບັເປົາ້ມາຕັງ້ເພືີ່ ອ
ກຽມປາ. 

      2. ໃຫເ້ດກັຄດິວທິຫີ ິນ້ອດິສະລະ. 
ຊ. ການໂຍກຕວົ 
      ການໂຍກຕວົເປັນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ ທີີ່ ສາ້ງຄວາມເພດີເພນີມາໃຫເ້ດກັ,ເດກັໄດໃ້ຊຕ້ນີ ແລະ ອອກກາໍລງັ
ເພືີ່ ອຖບີ ແລະ ຢັນຕວົເອງໃຫໂ້ຍກຕວົຂືນ້ລງົໄດ.້ 
ເຮອືຢາງລດົ 
ອຸປະກອນ: 1. ໃຊຢ້າງລດົໃຫຍີ່ ຕດັແບີ່ ງເຄີີ່ ງ ແລວ້ເອາົມາຕໍີ່ ໃສີ່ ກນັໃຫແ້ປະກນັ.ໃຊໄ້ມເ້ຫ າົກມົໆເພືີ່ ອສອດຊອດຢາງ 
ລດົທີີ່ ຕດິກນັເປັນບີ່ ອນຈບັ ຈາກນັນ້ກໍີ່ ເທຊເີມນັເພືີ່ ອປູເປັນບີ່ ອນນັີ່ ງ. 
ວທິຫີ ິນ້: ເດກັນັີ່ ງຄາບເຮອືຢາງລດົ ໃຊມ້ຈືບັໄມໂ້ຍນໄປທາງຫ ງັ ຫ  ືອາດຈະໃຫໜູ້ີ່ ອກິຜູໜ້ືີ່ ງຊີ່ ວຍໂຍກ ໂດຍການນບັ
1 – 10  ແລວ້ປຽີ່ນກນັ. 
ໄມເ້ດືີ່ ອງດີ່ າງ 
ອຸປະກອນ: 1. ໄມໄ້ຜີ່ ຍາວປະມານ 3 ແມດັ ເຮດັເປັນໄມເ້ດືີ່ ອງດີ່ າງ ຫວີ່ າງກາງຂອງໄມເ້ດືີ່ ອງດີ່ າງເຮດັດວ້ຍໄມໄ້ຜີ່ ຝັງ
ດນິ 
         ເລກີ 0.40 ແມດັນໍາມາປະກອບເປັນໄມເ້ດືີ່ ອງດີ່ າງ  ດັີ່ ງຮູບ. 
ວທິຫີ ິນ້: ເດກັນັີ່ ງສົນ້ຂອງໄມເ້ດືີ່ ອງດີ່ າງຄນົລະສົນ້  ຼໍໂດຍໃຫເ້ດກັມນີໍາ້ໜກັໄລີ່ ເລີ່ ຍກນັຈະເຮດັໃຫມ້ີ່ ວນຊືີ່ ນຫ າຍ
ຂືນ້.ເມືີ່ ອ 
       ຜູຫ້ ິນ້ພະຍາຍາມຂົີ່ ມໃຫຝ້ີ່ າຍກງົກນັຂາ້ມລອຍຕວົສູງຢູີ່ ດນົ,ເມືີ່ ອຈະເຊາົທງັສອງຄນົຕອ້ງນດັກນັ ໂດຍການ
ບອກສນັຍານກນັ ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫຝ້ີ່ າຍໃດຝີ່ າຍໜືີ່ ງຕກົກະທບົພືນ້ ເມືີ່ ອຝີ່ າຍນືີ່ ງລຸກຂືນ້ ໂດຍບໍີ່ ຮູຕ້ວົ. 
ຍ. ການດງຶ - ການລາກ. 
   ການດງຶ - ການລາກ ເປັນກດິຈະກາໍໜືີ່ ງທີີ່ ເດກັມກັຫ ິນ້ ເຊິີ່ ງບາງເວລາເດກັມກັດງຶ ຫ  ືລາກຕັີ່ ງໃນຫອ້ງຮຽນ ເຮດັ
ໃຫເ້ກດີມສີຽງດງັ ແລະ ອາດຈະມອີນັຕະລາຍ ຫ  ື ເຮດັໃຫຫ້ອງຂາດລະບຽບ. ດັີ່ ງນັນ້ຈງຶໃຫເ້ດກັໄດມ້ກີານຫ ິນ້ທີີ່ ມີ
ການດງຶ - ການລາກ.ການດງຶ  -  ການລາກ ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຮ້ຽນຮູລ້ະບຽບຂອງການຈາລາຈອນ, ຮຽນຮູກ້ານຢູີ່
ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນຮູລ້ະວງັຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນໃຫປ້ອດໄພໃນຂະນະທີີ່ ຫ ິນ້. 
ຂໍແ້ນະນາໍ 
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1. ຄູຕອ້ງແນະນາໍເດກັວີ່ າບໍີ່ ຄວນລາກດງຶທນັທທີນັໃດ 
2. ຄວນໃຫເ້ດກັຮູວ້ທິບີງັຄບັລດົ ຫ  ືວທິລີາກ ແລະ ວທິຢຸີດລດົ ແລະ ອືີ່ ນໆ. 

ການລາບກາບໝາກ 
ອຸປະກອນ: ກາບໜາກ 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ໃນການຫ ິນ້ກາບໜາກ,ກາບໜາກຈະຕອ້ງມຂີະໜາດໃຫຍີ່ ພໍເດກັນັີ່ ງໄດ.້ ເດກັທີີ່ ນັີ່ ງຕອ້ງຈບັກາ້ນ 
ໜາກໃຫແ້ໜນ້    ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫຫ້ວົໄຖ ແລະ ລົມ້ໄດ ້ແລະ ເດກັທີີ່ ລາກກາບໜາກຕອ້ງຈບັໃຫແ້ໜນ້. 
          2.ຊອກຫາກາບໜາກຫ າຍໆອນັໃຫເ້ດກັຈບັຄູີ່ ກນັແລວ້ ໃຫແ້ຂີ່ ງກນັລາກກາບໜາກ  
ຄູີ່ ໃດເຖງີເສັນ້ໄຊກີ່ ອນເປັນຝີ່ າຍຊະນະ. 
      ກງົລໍພ້າເພດີ 
ອຸປະກອນ: ຢາງລດົໃຫຍີ່  ແລະ ເຊອືກ 
ວທິຫີ ິນ້: 1. ລາກໂດຍໃຊມ້ລືາກ ຫ  ືໃຊເ້ຊອືກຄອ້ງແອວ ແລວ້ແລີ່ ນລາກ 
          2.ໃຫໜູ້ີ່ ນັີ່ ງເທງີຂອບຢາງ ລາກໄປຕາມທາງແລວ້ປີ່ ຽນກນັນັີ່ ງ. 
          3.  ຈດັແບີ່ ງລາກກງົລໍລ້ດົໃຜລາກເຖງີເສັນ້ທີີ່ ກາໍນດົກີ່ ອນເປັນຜູຊ້ະນະ ຫ  ື ຈດັແບີ່ ງເປັນກຸີ່ ມໆໃດລາກຄບົ
ຄນົແລວ້ກີ່ ອນເປັນຜູຊ້ະນະ. 
 

ການຫ ິນ້ກໍີ່ ສາ້ງ. 
        ການກໍີ່ ສາ້ງແມີ່ ນກດິຈະກາໍທີີ່ ມຈີດຸປະສງົເພືີ່ ອສາ້ງຜະລດິຕະພນັຕວົຈງິໃດໜຶີ່ ງ. ໃນຂະບວນວວິດັຂອງ 
ການດໍາເນນີກດິຈະກາໍດັີ່ ງກີ່ າວນີ ້ ເດກັຈຶີ່ ງມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງໄຈແ້ຍກຢີ່ າງລະອຽດ ເພືີ່ ອໃຫຮູ້ສ້າຍກີ່ ຽວພນັ
ລະຫວີ່ າງບນັດາສິນ້ສີ່ ວນຕີ່ າງໆ ທງັພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ ຕາມຄວາມເປັນຈງິ. ໃນການກໍີ່ ສາ້ງເດກັເລີີ່ ມຮຽນຮູວ້ີ່ າ 
ຊິນ້ສີ່ ວນບາງຢີ່ າງຈະມຄີວາມໝັນ້ຄງົເທົີ່ າກນັ ບໍີ່ ວີ່ າຈະຖກຶວາງໄວໃ້ນທີ່ າໃດກໍີ່ ຕາມ ເຊັີ່ ນ: ( ຮູບກອ້ນຈະຕຸລດັ ) ສິີ່ ງ
ກໍີ່ ສາ້ງທີີ່ ສູງຕອ້ງມພີືນ້ຖານທີີ່ ໜກັແໜນ້ ແລະ ມຄີວາມດຸີ່ ນດີ່ ຽງກນັລະຫີ່ ວາງສີນ້ສີ່ ວນປະກອບຂອງມນັ ແລະ ອືີ່ ນໆ. 

ຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິນ້ 
     ການຫ ີນ້ກໍີ່ ສາ້ງ ຫ  ືການຫ ີນ້ກບັໄມບ້ີ້໊ອກ ແມີ່ ນແນີ່ ໃສີ່ ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາຄວາມຄດິສາ້ງສນັຂອງເດກັ, 

ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການ 4 ດາ້ນ. ເປັນການຫ ີນ້ທີີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັສາໍ,ເດກັສາມາດນໍາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ເຫ ົີ່ ານັນ້ມາສາ້ງເປັນຮູບ 
ຫ  ື ເລືີ່ ອງລາວຕີ່ າງໆ ໄດຕ້າມໃຈຊອບ, ເປັນເຄືີ່ ອງຫ ີນ້ທີີ່ ພດັທະນາແນວຄດິສາ້ງສນັ ຫ  ືຈນິຕະນາການຂອງເດກັໄດດ້ີ
ທີີ່ ສຸດເຊັີ່ ນ: ໄມບ້ະລອກຕີ່ າງໆທີີ່ ນໍາມາໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ມລີກັສະນະຫ າຍຮູບຊງົຕີ່ າງກນັອາດຈະມ ີ ຮູບຈະຕຸລດັ,ຮູບສາມ
ລີ່ ຽມ,ຮູບສີີ່ ຫ ຽມຍາວ,ຮູບທໍີ່ ມນົທນົ,ກມົ, ຮູບໂຄງ້... ມທີງັຂະໜາດນອ້ຍ,ໃຫີ່ ຍ,ໜາ, ບາງຕີ່ າງກນັ. 

ເນືອ້ໃນຂອງການຫ ິນ້ 
  ການຫ ິນ້ກໍີ່ ສາ້ງແມີ່ ນແນີ່ ໃສີ່ ການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາແນວຄວາມຄດິສາ້ງສນັ ແລະ ພດັທະນາການ 4 ດາ້ນຂອງ
ເດກັເຊັີ່ ນ:  

-  ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການດາ້ນຮີ່ າງກາຍ 
- ຊີ່ ວຍພດັທະນາດາ້ນອາລມົ 
- ຊີ່ ວຍພດັທະນາດາ້ນສງັຄມົ 
- ຊີ່ ວຍພດັທະນາດາ້ນສະຕປັິນຍາ 

    ການກໍີ່ ສາ້ງມ ີ3 ປະເພດຄ:ຶ 
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ກ. ການກໍີ່ ສາ້ງຕາມແບບຢີ່ າງ. 
       ການກໍີ່ ສາ້ງຕາມແບບຢີ່ າງມຫີ າຍຮູບການ, ຮູບການທີີ່ ງີ່ າຍກີ່ ວາໝູີ່  ແມີ່ ນການສາ້ງແບບຢີ່ າງໃຫເ້ດກັເບິີ່ ງກີ່ ອນ 
ເພືີ່ ອໃຫເ້ຂາົເຈົາ້ມໂີອກາດຈາໍແນກສິນ້ສີ່ ວນປະກອບ ແລະ ຕດິຕາມເບິີ່ ງຂັນ້ຕອນຕີ່ າງໆ ແລວ້ຈຶີ່ ງໃຫກ້ໍີ່ ສາ້ງແບບຢີ່ າງ
ດັີ່ ງກີ່ າວ.ຮູບການທີີ່ ຍາກກີ່ ວານີແ້ມີ່ ນການໃຫເ້ດກັກໍີ່ ສາ້ງຕາມແບບຢີ່ າງສໍາເລດັຮູບ. ເດກັຈະສງັເກດ ແລະ ໄຈແ້ຍກ
ເອາົເອງວີ່ າແບບຢີ່ າງດັີ່ ງກີ່ າວນັນ້ປະກອບຈາກສິນ້ສີ່ ວນໃດແດີ່ , ສະນັນ້ຂັນ້ຕອນທີີ່ ສໍາຄນັຂອງການກໍີ່ ສາ້ງ ຈຶີ່ ງມກີານ
ສໍາຫ ວດແບບຢີ່ າງຕາມຫ ກັການພືນ້ຖານທີີ່ ວີ່ າ ຕອ້ງໄຈແ້ຍກບນັດາສິນ້ສີ່ ວນໃຫີ່ ຍຕົນ້ຕໍ ແລະ ທີີ່ ຕັງ້ຂອງມນັ ເຊັີ່ ນ: 
ໃນການສໍາຫ ວດແບບຢີ່ າງລດົບນັທຸກເດກັຈະຕອ້ງຈາໍແນກວີ່ າ ເຄືີ່ ອງຈກັ, ຫອ້ງຂບັ, ຖງັ   ແລະ ລໍລ້ດົ ຢູີ່ ບີ່ ອນໃດ 
ຈຶີ່ ງສາມາດປະກອບເປັນລດົໄດ.້ ໃນເມືີ່ ອເດກັມຄີວາມສິນ້ເຄຍີກບັການສໍາຫ ວດ   ແລະ  ຈາໍແນກສິນ້ສີ່ ວນຕີ່ າງໆ 
ຂອງແບບຢີ່ າງແລວ້ເດກັຈະກໍີ່ ສາ້ງດວ້ຍການລອກແບບ(ໝາຍຄວາມວີ່ າ ເດກັພະຍາຍາມກໍີ່ ສາ້ງໃຫຄ້ແຶບບຢີ່ າງຫ າຍທີີ່
ສຸດ ). 
ຂ. ການກໍີ່ ສາ້ງຕາມເງ ືີ່ນໄຂ. 
         ການກໍີ່ ສາ້ງຕາມເງ ືີ່ອນໄຂຈະເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູຈ້ດັຕັງ້ກດິຈະກາໍຂອງຕນົຢີ່ າງສອດຄີ່ ອງກບັເງ ືີ່ອນໄຂທີີ່ ກາໍ
ນດົໄວ.້ ການກໍີ່ ສາ້ງຕາມເງ ືີ່ອນໄຂຈະຊຸກຍູໃ້ຫເ້ດກັມຫີວົຄດິປະດດິສາ້ງ, ກາ້ຫານລເິລີີ່ ມສິີ່ ງໃໝີ່  ແລະ ສນົໃຈທີີ່ ຈະ
ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຕີ່ າງໆ ເພືີ່ ອທໍາການກໍີ່ ສາ້ງ. ຕາມທໍາມະດາແລວ້ ເງ ືີ່ອນໄຂສາໍລບັການກໍີ່ ສາ້ງຂອງເດກັຂືນ້ກບັເນືອ້ໃນ
ການຫ ີນ້ ຫ  ືໜາ້ທີີ່  ທີີ່ ສາວຄູກາໍນດົໃຫ.້  
ຕວົຢີ່ າງ: ສາວຄູໃຫເ້ດກັອອ້ມເຮອືນນອ້ຍ 3 ຫ ງັ( ເຮອືນຂອງຫີ່ ານ ) ເພືີ່ ອແຍກອອກຈາກເຮອືນຫ ງັໃຫີ່ ຍ ( ເຮອືນ
ຂອງໝາຈອກ ) ໂດຍບໍີ່ ໃຫຍ້າ້ຍເຮອືນຫ ງັໃດຫ ງັໜຶີ່ ງອອກເດດັຂາດ. ໃນກລໍະນນີີເ້ດກັຕອ້ງໄດຄ້ດິ ແລະ ວາງແຜນ
ວີ່ າ ຈະລອ້ມຮົວ້ລດັໄປທາງໃດ? ຈະເຮດັປະຕູໃສີ່ ດາ້ນໃດ?... ສະນັນ້ເດກັແຕີ່ ລະຄນົອາດຈະຄດິຫ າຍແບບຫ າຍ
ວທິແີຕກຕີ່ າງກນັ ເພຶີ່ ອແກໄ້ຂບນັຫາລວມອນັດຽວກນັ. 
   ຄ. ການກໍີ່ ສາ້ງຕາມຈນິຕະນາການ. 
    ເດກັກໍີ່ ສາ້ງຕາມຈນິຕະນາການ ເພືີ່ ອຮບັໄຊກ້ານຫ ີນ້, ການກໍີ່ ສາ້ງປະເພດນີ ້ນອກຈາກຈະໃຊວ້ດັຖຸກໍີ່ ສາ້ງສະເພາະ
ແລວ້ ເດກັຍງັໝນູໃຊສ້ິີ່ ງຂອງອືີ່ ນໆອກີເຊັີ່ ນ:  ໂຕະ ຕັີ່ ງ ຄນັຮົີ່ ມ… ເພືີ່ ອສາ້ງເຮອືນສໍາລບັພກັຜີ່ ອນ, ສາ້ງກາໍປັີ່ ນ ເພືີ່ ອ
ຂີີ່ ໄປທະເລ… ການນໍາໃຊສ້ິີ່ ງກໍີ່ ສາ້ງເຂົາ້ໃນການຫ ີນ້ ຈະເຮດັໃຫລ້ກັສະນະຂອງການກໍີ່ ສາ້ງ ແລະທດັສະນະຂອງເດກັ
ຕໍີ່ ການກໍີ່ ສາ້ງມກີານປຽນແປງ: ເດກັບໍີ່ ພຽງແຕີ່ ພະຍາຍາມສາ້ງສິີ່ ງກໍີ່ ສາ້ງໃຫຄ້າ້ຍຄກືບັສິີ່ ງຂອງໃດໝຶີ່ ງເທົີ່ ານັນ້, ແຕີ່ ຍງັ
ສາ້ງໃຫສ້ອດຄີ່ ອງກບັຈດຸປະສງົຂອງການຫ ີນ້ອກີດວ້ຍ. 
     ການກໍີ່ ສາ້ງເພືີ່ ອຮບັໃຊກ້ານຫ ີນ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັພວົພນັຊຶີ່ ງກນັ ແລະ ກນັຫ າຍຂືນ້. ໃນຂະບວນວວິດັຂອງການ
ກໍີ່ ສາ້ງເດກັຈະຝິກແອບປຶກສາຫາລກືນັກີ່ ຽວກບັແຜນຜງັຂອງສີີ່ ງກໍີ່ ສາ້ງ ແລະ ຕດັສນິໃຈຮີ່ ວມກນັ. 
      ການກໍີ່ ສາ້ງທງັສາມປະເພດດັີ່ ງກີ່ າວຂາ້ງເທງິນີມ້ລີະດບັຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຕີ່ າງກນັ. ຜູໃ້ຫີ່ ຍອາດຈະໃຫເ້ດກັມີ
ໂອກາດກໍີ່ ສາ້ງທງັສາມປະເພດໄປພອ້ມໆກນັ ໂດຍຂືນ້ກບັຈດຸປະສງົ ແລະ ສະພາບຕວົຈງິຂອງແຕີ່ ລະໄລຍະ 
 ການຫ ີນ້ນໍາ້-ຊາຍ. 
  ກ. ການຫ ີນ້ຊາຍ. 
      ການຫ ີນ້ຊາຍ ເປັນທໍາມະຊາດຂອງເດກັ ເພາະດນິຊາຍເປັນສິີ່ ງທີີ່ ດງຶດູດຄວາມສນົໃຈຂອງເດກັ ເດກັຈະມີ
ຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ ໃນການສໍາພດັການຫ ີນ້ດນິຊາຍ ໂດຍໃຊອຸ້ປະກອນການຫ ີນ້ດນິຊາຍ ເຂາົມກັຈະເກອືກ
ຕນົເອງກບັກອງດນິຊາຍໃນການຫ ີນ້ຂອງພວກເຂາົ. ຈາກການຫ ີນ້ຊາຍ ເດກັຈະໄດຮ້ບີໂຮມເອາົປະສບົການແຫີ່ ງ
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ຄວາມຮູສ້ກຶໄດຢ້ີ່ າງຫ ວງຫ າຍ, ເປັນການສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ຂາົເຈົາ້ມຫີວົຄດິປະດດິສາ້ງ, ຊີ່ ວຍໃຫຄ້ວາມຄດິຂອງເດກັມີ
ການພດັທະນາການ. 
  ຂ.   ການຫ ີນ້ນໍາ້. 
      ແມີ່ ນກດິຈະກາໍໜຶີ່ ງທີີ່ ສາ້ງປະສບົການໃຫແ້ກີ່ ເດກັເດກັຈະມຜກການຫ ິນ້ນໍາ້ທີີ່ ສຸດ ເພາະນໍາ້ເປັນສິີ່ ງທີີ່ ດງຶດູດ
ຈດິໃຈຂອງເດກັພາໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ,ການດນິນໍາ້ແມີ່ ນເພືີ່ ອພດັທະນາຄວາມຄດິ ແລະ ນໍາພາ
ເດກັໄປສູີ່ ປະສບົການອນັໃໝີ່ . 
     ຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິນ້ນໍາ້-ຊາຍ 
        ແມີ່ ນເພືີ່ ອຍກົລະດບັປະສບົການທາງດາ້ນຄວາມຮູສ້ກຶ,ທາງດາ້ນສະຕປັິນຍາ ແລະ ເປັນການກະຕຸນ້ຄວາມ
ເຂົາ້ໃຈໃນປະສບົການເຫ ົີ່ ານັນ້,ມຄີວາມຊໍານານໃນການສໍາຜດັ. 

ເນືອ້ໃນການຫ ິນ້ 
- ການຮີ່ ອນຊາຍ                                    - ການຖອກນໍາ້ 
- ການພມິຮູບຕີ່ າງ)ໆດວ້ຍດນິຊາຍ                 - ຮີ່ າຍນໍາ້ 
- ການຜອງດນິຊາຍ                                 - ອມົນໍາ້ 
- ການປະດບັດນິຊາຍ 
ອຸປະກອນສໍາລບັຫ ິນ້ດນີຊາຍ 

- ກະໂປໜາກພາ້ວທີີ່ ກຽ້ງ                       - ແກວ້ປາກມນົຂະໜາດຕີ່ າງກນັ 
- ເຂງິສໍາລບັຮີ່ ອນຊາຍ                          - ຊວຍຮີ່ າຍຊາຍ 
- ຊວາ້ນນອ້ຍ( ສໍາລບັຫ ິນ້ຊາຍ)                - ຊງິຊັີ່ ງ(ແບບງີ່າຍດາຍ) 
- ກະປ໋ອງເປົີ່ າທີີ່ ເບາົ,ມຂີະໜາດຕີ່ າງກນັ         - ໄມນ້ອ້ຍ 
ຂັນ້ຕອນປະຕບິດັການຫ ີນ້. 

  ຂັນ້ຕອນການຫ ິນ້ຊາຍ 
ກ. ການຮີ່ ອນຊາຍ 

ອຸປະກອນ: ເຂງິທີີ່ ມຮູີເປັນລະບບົດ(ີບາງທອີາດຈະເອາົເຈຍ້ແຂງແລວ້ເອາົເຂມັແທງເປັນຮູແທນເຂງິກໍີ່ ໄດ)້ ຊາຍທີີ່
ແຫງ້ດ ີ
ວທິຫີ ິນ້: 1.    ກາຮີ່ ອນຊາຍແຫງ້ດວ້ຍການໃຊເ້ຂງິ 

- ບາດກາ້ວທໍາອດິໃຫເ້ດກັເອາົດນິຊາຍໂຮຍໃສີ່ ມໃືຫລ້ອດຜີ່ ານນິວ້ມຂືອງເຂາົກີ່ ອນ.ຈາກນັນ້ຈງິໃຫເ້ດກັນໍາໃຊ ້
ເຂງິ 

- ໃຫເ້ດກັສງັເກດເບິີ່ ງມຫີຍງັເກດີຂືນ້ 
- ໃຫເ້ດກັຈບັເບິີ່ ງດນິຊາຍທີີ່ ຮີ່ ອນແລວ້ ຫ ງັຈາກນັນ້ກໍີ່ ຈບັເບິີ່ ງດນິຊາຍທີີ່ ຄາ້ງຢູີ່ ເຂງິ 
- ປີ່ ອຍໃຫເ້ດກັໄດສ້ງັເກດເບິີ່ ງຄວາມແຕກຕີ່ າງຂອງດນິຊາຍ 
- ໃຫເ້ດກັສະແດງຄວາມຄດິເຫນັ ຫ ຶ ້ອະທບິາຍເຖງິກດິຈະກາໍນີ ້
ຂ. ການຮີ່ ອນດນິຊາຍຈາກທີີ່ ສູງ ແລະ ຈາກບີ່ ອນຕໍີ່ າ 
- ເພີີ່ ມຄວາມສໍານາມທາງດາ້ການຟັງ 
- ໃຫເ້ດກັຜູໜ້ຶີ່ ງຢຶນຂືນ້ ແລະ ຈບັເຂງິໄວ ້
- ເອາົດນິຊາຍໃສີ່ ລງົໄປໃນເຂງິ ແລວ້ໃຫເ້ດກັຮີ່ ອນຊາຍລງົໃສີ່ ເຈຍ້ທີີ່ ເອາົປູຮອງພືນ້ໄວ ້
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- ໃຫເ້ດກັຟັງສຽງດນິຊາຍຕກົລງົໃສີ່ ເຈຍ້ 
- ໃຫເ້ດກັສະແດງຄວາມເຫນັກີ່ ຽວກບັຖອກດຊິາຍຈາກບີ່ ອນສູງລງົບີ່ ອນຕໍີ່ າ 

ຄ. ການພມິຮູບຕີ່ າງໆດວ້ຍດນິ 
    ອູປະກອນ: ດນິຊາຍແຫງ້ ແລະ ດນິຊາຍປຽກ 
              -   ແບບພມິຮູບຕີ່ າງໆ ຫ  ຶອູປະກອນພືນ້ບາ້ນກໄໍດ ້
 ວທິຫີ ິນ້:  -  ໃຫເ້ດກັກວາດດນິຊາຍໃຫພ້ຽງ 

 -  ໃຫເ້ດກັເນັນ້ຝາມ ືແລະ ຕນິລງົດນິຊາຍເພືີ່ ອເປັນຮູບມປືະໄວ ້( ແບບນີສ້າມາດຫ ິນ້ຜູດ້ຽວໄດ)້ 
 -   ໃຫເ້ດກັເຊັີ່ ນນີເ້ທງີດນິຊາຍແຫງ້ ແລະ ດນິຊາຍປຽກ 
 -   ໃຫເ້ດກັໄດສ້ະແດງຄວາມຄດິເຫນັຂອງເຂາົກີ່ ຽວກບັຮູບພມິດັີ່ ງກີ່ າວ 
 -   ໃຫເ້ດກັຕກັດຊິາຍປຽກໃສີ່ ແບບພມິຮູບຕີ່ າງໆແລວ້ຂວ້ມລງົໃຫເ້ປັນຮູບຕາມພມິ 
 -  ໃຫເ້ດກັສະແດງຄວາມເຫນັຂອງຕນົຕາມຮູບພມິແບບຕີ່ າງໆນັນ້ 

ງ.   ການຜອງດນິຊາຍ      
          ເປັນການຸອກ ແລະ ຮີ່ າຍດນິຊາຍໃສີ່ ກະປ໋ອງ,ແກວ້ ແລະ ກບັຕີ່ າງໆທີີ່ ມຂີະນາດຕີ່ າງກນັ 
 ອຸປະກອນ:  ກະປ໋ອງເປັີ່ າຂະໜາດຕີ່ າງກນັ 

   -  ກະໂປະໜາກພາ້ວຂະໜາດຕີ່ າງກນັ 
          -   ກະດານນອ້ຍ ( ເຈຍ້ແກີ້໊ດ) 
           -  ດນິຊາຍແຫງ້ 
ວທິຫີ ິນ້:  -   ໃຫເ້ດກັກອບເອາົດນິຊາຍແລວ້ໂຮຍລງົໃສີ່ ພືນ້ດນິ 

 -  ໃຫເ້ດກັຮີ່ າຍດນິຊາຍໃສີ່ ກະປ໋ອງຂະໜາດຕີ່ າງກນັ  
         -  ໃຫເ້ດກັຖອກດນິຊາຍຈາກກະປ໋ອງນອ້ຍຫ າຍໆກະປ໋ອງໃສີ່ ກະປ໋ອງໃຫີ່ ຍ ແລະແຖອກດນິຊາຍຈາກ
ກະປ໋ອງໃຫີ່ ຍໃສີ່ ກະປ໋ອງນອ້ຍຫ າຍໆອນັ 
  ຈ.  ການປະດບັດນິຊາຍຕາມຮູບ 
   ອຸປະກອນ: ຮູບແຕມ້ຕີ່ າງໆ 

         -   ກາວ 
  ວທິຫີ ິນ້:   -  ໃຫເ້ດກັທາກາວໃສີ່ ຮູທີີ່ ມໃີນມນືັນ້ 
              -   ໂຮຍດນິຊາຍໃສີ່ ກາວທີີ່ ມຢູີີ່ ໃນຮູບນັນ້ 
              -    ໃຊມ້ເືນັນ້ດນິຊາຍລງົກາວໃຫແ້ຈບດ ີ
   ສິີ່ ງທີີ່ ຄວນເອາົໃຈໃສີ່  

1. ການຫ ິນ້ດນິຊາຍຄຄູວນໃຫມ້ດີນິແຫ ້ແລະ ດນີຊາຍປຽກ 
2. ຄຕູອ້ງຕດິຕາມໃນຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫເ້ດກັເອາົຊາຍສາດໃສີ່ ກນັ 
3. ເມືີ່ ອເລກີຫ ິນ້ທຸກຄັງ້ຕອ້ງເຂີ່ ຍດນີຊາຍໃຫຮ້ຽບຮອ້ຍຄກຶບັວີ່ າບໍີ່ ມຄີນົມາຫ ິນ້ 
4. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຈະຕອ້ງອະນາໄມໃຫສ້ະອາດແລວ້ເກບັມຍນ້ໄວບ້ີ່ ອນເກົີ່ າ 
5. ຄນູໍາພາເດກັຫ ິນ້ດນິຊາຍ ຫ  ຶປະດບັປະດາອີ່ າງຊາຍທີີ່ ຢູີ່ ໃນຫອ້ງໃຫເ້ຂົາ້ກບັໜີ່ ວຍການສອນໃນແຕີ່ ລະວນັ 

    ການຫ ິນ້ກບັຈງັຫວະເຄືີ່ ອງດນົຕ ີ
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     ການຫ ິນ້ກບັຈງັຫວະເຄືີ່ ອງດນົຕເີປັນສິີ່ ງໜຶີ່ ງທີີ່ ເດກັທຸກນຄນົຕອ້ງການໂດຍສະເພາະເມືີ່ ອເດກັໄດຟັ້ງ,ໄດຍ້ິນ້ເດກັ
ຈະເກດີມຄີວາມຮູສ້ກຶຕໍີ່ ສຽງດນົຕນີັນ້ເຮດັໃຫຈ້ດິໃຈມປີະຕກິລິຍິາໂຕຕ້ອບຕໍີ່ ຈງັຫວະ,ສຽງດນົຕ ີ  ຖາ້ເຮດັຫ າຍໆຄັງ້
ເດກັກໍີ່ ຈະມພີືນ້ຖານດາ້ນຈງັຫວະຢູີ່ ໃນຕວົ. ການຫ ິນ້ກບັຈງັຫວະເຄືີ່ ອງດນົຕມີຄຸີນປະໂຫຍດຫ າຍສາໍລບັການຈະເລີ
ນເຕບີໃຫຍີ່  ແລະ ການພດັທະນາຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ. 
     ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ຈງັຫວະດນົຕ ີ   
         ການຫ ິນ້ກບັຈງັຫວະເຄືີ່ ອງດນົຕມີຄີວາມສາໍຄນັຢີ່ າງຫ ວງຫ າຍຕໍີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນໂດຍ
ສະເພາະຕໍີ່ ການເຄືີ່ ອນໄຫວໃນການດໍາລງົຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງເດກັເຊັີ່ ນ: ການອອກກາໍລງັກາຍ,ການຍີ່ າງຂອງເດກັ,
ສຽງຕບົມ,ື ສຽງກອງ,ສຽງເຄາະໄມ,້ສຽງທໍາມະລນິ,ສຽງໜາກກະແຊີ່ ງ,ສຽງຄດັສະຕາແນດັ,ສຽງເພງ,ສຽງເຄາະອຸໂຕ
ບລອກ,ເປຍນກິາ້ຈະເຮດັໃຫຈ້ດິໃຈເພດີເພນີເດກັມຄີວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ. ສະນັນ້ຄູສອນອະນຸບານຕອ້ງມີ
ຄວາມເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ຈງັຫວະດນົຕເີປັນຢີ່ າງດ ີເພືີ່ ອນໍາໄປຈດັການຮຽນ-ການສອນໃຫເ້ດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຕາມໄວອາຍຸຢີ່ າງເ
ໝາະສມົ. 

ເນືອ້ໃນການຫ ິນ້ກບັຈງັຫວະດນົຕ ີ
- ເພືີ່ ອນໍາໃຊໃ້ນຊວີດິປະຈາໍວນັໃຫເ້ດກັຮູສ້ກຶ ແລະ ສໍາຜດັກບັສຽງ,ຮູບພາບ ແລະ ການເຄືີ່ ອນໄຫວຂອງ 

ຮີ່ າງກາຍຕນົເອງ. 
- ມຄີວາມເບກີບານມີ່ ວນຊືີ່ ນ,ສາມາດເຮດັສຽງປະກອບໂດຍນໍາໃຊຈ້ງັຫວະເຄືີ່ ອງດນົຕແີບບງີ່າຍໆເພືີ່ ອ 

ໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັປະສບົການກີ່ ຽວກບັເນືອ້ໃນຕີ່ າງໆເຊິີ່ ງໄດແ້ກີ່ : ກອງ,ໜາກກະແຊກັ,ຄຸີ່ ຍ,ທໍາມະລນິ,ເປຍ້ອາໂນ,ຄດັ
ສະຕາແນດັ,ອຸໂຕບອກ,ໄມ,້ແຄນ,ຂຸຍ,ລະນາດ,ໜາກກະແຊີ່ ງ... 
  ການຜະລດິເຄືີ່ ອງດນົຕ ີ 
      ຈງັຫວະ-ດນົຕ ີ ທີີ່ ນໍາມາໃຊຕ້ອ້ງມຄີວາມເໝາະສມົກບັຄວາມຮູສ້ກຶຂອງເດກັ  ດນົຕແີຕີ່ ລະປະເພດລວ້ນແລວ້
ແຕີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນການຈດັກດິຈະກາໍສໍາລບັເດກັ ສະນັນ້ຄຕູອ້ງມຄີວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ນໍາໃຊອຸ້ປະກອນ ໃຫເ້ປັນ
ປະໂຫຍດຕໍີ່ ການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນຮູ ້ ແລະ ສາ້ງປະສບົການອນັສມົບູນທາງດາ້ນດນົຕໃີຫແ້ກີ່ ເດກັ. ເຊີີ່ ງເຄອືງ
ດນົຕທີີີ່ ນໍາມາໃຊໄ້ດແ້ກີ່ : ກອງ, ໄມ,້ ທໍາມະລນິ, ກະແຊີ່ ງ,ຄດັສະຕາແນດັ, , ອຸໂຕບລອກ,ເປຍນກິາ້,ແຄນ,ຂຸຍ,
ລະນາດ,ໜາກກະແຊກັ.  

2.8  ແນວຄດິທດິສະດ ີ

              ແນວຄດິທດິສະດກີີ່ ຽວກບັການພດັທະນາຄຸນລກັສະນະພາຍໃນຂອງບຸກຄນົກີ່ ຽວກບັສງັຄມົ ອາລມົ  
ຄວາມຮູສ້ກຶທີີ່ ມອີດິທພິນົຕໍີ່ີ່ ການສະແດງພດຶຕກິໍາຕາມທີີ່ ສງັຄມົ ຕອ້ງການປະກອບດວ້ນ ຄຸນນະທໍາ ຂະລຍິາທໍາ 
ແລະ ຄີ່ ານຍິມົ ເຊິີ່ ງເກດີຈາກການຈດັການຮຽນຮູໃ້ຫແ້ກີ່ ຜູຮ້ຽນຕາມກຸີ່ ມສາລະການຮຽນຮູຕ້ີ່ າງໆ ລວມທງັການຈດັ
ກດິຈະກາໍພດັທະນາຜູຮ້ຽນ ໂຄງການ/ກດິຈະກາໍອືີ່ ນໆທີີ່ ສະຖານການສກຶສາຈດັຂືນ້ ທງັສະຖານການສກຶສາ,ສາມາດ
ເລອືກໃຊແ້ນວຄດິທດິສະດຕີີ່ າງໆກີ່ ຽວກບັການພດັທະນານາຄຸນລກັສະນະຕາມຈດຸປະສງົໄດຢ້ີ່ າງຫ າກຫ າຍ. 

ທດິສະດກີານຫ ິນ້ ໄດມ້ຜູີພ້ະຍາຍາມທີີ່ ຈະອະທບິາຍຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິນ້ຫ າຍປະການ ດັີ່ ງນີ:້ 
1.  ທດິສະດກີານຮຽນຮູໂ້ດຍຜີ່ ານພດຶຕກິໍາຂອງທີ່ ານສະກນິເນ ີ(Skinner) 
ທດິສະດກີານຮຽນຮູສ້າມາດເຮດັໃຫພ້ວກເຮາົເຂົາ້ໃຈດຂີືນ້ກວີ່ າເກົີ່ າກຽີ່ວກບັການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ -  
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ການສອນເພືີ່ ອໃຫນ້ນັຮຽນໄດມ້ສີີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຂອງຄູຄກືນັກບັແນວຄວາມຄດິ
ກຽີ່ວກບັການຮຽນຮູໂ້ດຍຜີ່ ານພດຶຕກິໍາແມີ່ ນການຮຽນຮູທ້ີີ່ ສະແດງອອກພາຍນອກແລະສງັເກດເຫນັໄດງ້ີ່ າຍ,ໃນ
ຂະບວນການຮຽນການສອນໂດຍຜີ່ ານການກະຕຸນ້ເຮດັໃຫຜ້ນົການຮຽນຮູມ້ກີານປຽີ່ນແປງທາງພດຶຕກິາໍ,ການຮຽນຮູ ້
ນີເ້ກດີຂືນ້ຢູີ່ ທຸກຫນົທຸກແຫີ່ ງບໍີ່ ວີ່ າຈະຮຽນຢູີ່ ໃນຫອ້ງຮຽນ, ຢູີ່ ຕາມສະຖານທີີ່ ຕີ່ າງໆແມີ່ ນການຮຽນໂດຍຜີ່ ານການຫ ິນ້
ຫ ກືານປະຕບິດັຕວົຈງິ. ແຕີ່ ການສອນຕອ້ງເລັີ່ ງໃສີ່ ຮູບແບບແລະການຈດັລຽງຂອງເນືອ້ໃນ,ການຖີ່ າຍທອດຄວາມຮູ ້
ໃຫໄ້ປຕາມລໍາດບັແຕີ່ ງີ່ າຍຫາຍາກດວ້ຍການກະຕຸນ້ແລະຕວົບົີ່ ງຊີຂ້ອງຄວາມຕອ້ງການຈາໍຕອ້ງເປັນຕວົເສມີແຮງທີີ່ ເ
ໝາະສມົ (ໃນທາງບວກສະເໝ)ີ,ແຕີ່ ການຮຽນຮູຈ້ະເກດີຂືນ້ຕໍີ່ ເມືີ່ ອແຕີ່ ລະຄນົສາມາດຈດັການກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມທີີ່ ຢູີ່
ອອ້ມຂາ້ງ.ການຮຽນຮູໂ້ດຍຜີ່ ານພດຶຕກິໍາແມີ່ ນການຈດັກດິຈະກາໍໃຫນ້ກັຮຽນໄດປ້ະຕບິດັໂດຍແມີ່ ນຄູເປັນຜູກ້ະຕຸກ
ຊຸກຍູໃ້ຫໂ້ອກາດແກີ່ ນກັຮຽນໄດຮ້ຽນຮູດ້ວ້ຍຕນົເອງ. 
     2. ທດິສະດກີານຮຽນຮູຂ້ອງທີ່ ານຣຸດໂຊ (1712-1778) 

ທດິສະດກີານຮຽນຮູຂ້ອງ ທີ່ ານຣຸດໂຊ ແມີ່ ນແນວຄວາມຄດິໜຶີ່ ງທີີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນການຈດັການຮຽນ
ການສອນ ໃຫມ້ຄີວາມເໝາະສມົກບັລະດບັການຮຽນຮູທ້ີີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ ແລະ ໄປຕາມທໍາມະຊາດຂອງຜູຮ້ຽນໂດຍ
ບໍີ່ ມກີານບງັຄບັຄດືັີ່ ງ ທີ່ ານຣຸດໂຊເຊືີ່ ອວີ່ າຫວົໃຈຂອງການສກຶສາເດກັແມີ່ ນຊວີດິໃນຄອບຄວົ, ພໍີ່ ແມີ່ ມບີດົບາດສໍາຄນັ
ໃນການລຽ້ງດູລູກ ແລະ ໄດເ້ນັນ້ເຖງິການລຽ້ງດູໃຫຖ້ກືວທິໂີດຍຄໍານງຶເຖງິທໍາມະຊາດຂອງເດກັເຂາົມຄີວາມເຫນັວີ່ າ 
ການບບີບງັຄບັ ຫ  ືຫາ້ມປາມເດກັ ໂດຍເດດັຂາດເປັນການທໍາລາຍທໍາມະຊາດຂອງເດກັ, ທີ່ ານ ຣູດໂຊ ໄດມ້ຄີວາມ
ເອາົໃຈໃສີ່ ກີ່ ຽວກບັການກະຕຸກຊຸກຍູກ້ດິຈະກໍາຂອງເດກັ, ຄວາມຢາກຮູ-້ຢາກເຫນັ, ຄວາມຕອ້ງການຮຽນຮູຂ້ອງ
ເດກັກີ່ ຽວກບັວດັຖຸແລະ ປະກດົການຕີ່ າງໆ ແລະ ທີ່ ານໄດແ້ບີ່ ງການພດັທະນາຂອງເດກັອອກເປັນ 2 ໄລຍະຄ:ື 
   1).ໄລຍະ 5 ປີທໍາອດິຂອງຊວີດິເດກັແມີ່ ນໄດເ້ນັນ້ເຖງິກດິຈະກໍາທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍຫ າຍກວີ່ າດາ້ນອືີ່ ນ ແລະ ຍງັໄດ ້
ກາໍນດົເປັນເນືອ້ໃນຫ ກັສູດສໍາລບັເດກັອກີດວຍ້. 
   2).ໄລຍະເດກັອາຍຸແຕີ່  5 – 12 ປີເດກັຈະຮຽນຮູທຸ້ກຢີ່ າງຈາກປະສບົການ ໂດຍກງົ ແລະ ສໍາຫ ວດສິີ່ ງຕີ່ າງໆທີີ່

ອອ້ມຂາ້ງ ທີ່ ານ  ໄດເ້ນັນ້ວີ່ າເດກັກໍຄເືດກັ, ການສກຶສາເດກັຕອ້ງອງີໃສີ່ ຄວາມສນົໃຈຕາມທໍາມະຊາດ ແລະ ຄວາມ
ຢາກຮູ,້ຢາກເຫນັນອກຈາກນັນ້ຍງັໄດແ້ຍກຮູບພາບ ເນືອ້ໃນການສອນເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ນອກຈາກວທິກີານ ທີີ່ ໃຊ ້
ກບັເດກັໃຫີ່ ຍ ແລະ ຜູໃ້ຫີ່ ຍ, ຍງັໄດເ້ນັນ້ເຖິງຄວາມແຕກຕີ່ າງຂອງບຸກຄນົ, ແຕີ່ ລະຄນົມຄີວາມແຕກຕີ່ າງກນັ, ບໍີ່ ວີ່ າ
ທາງດາ້ນການຮຽນຮູ ້ແລະ ດາ້ນອືີ່ ນໆ. ແນວຄວາມຄດິທີີ່ ສໍາຄນັອກີຢີ່ າງໜຶີ່ ງກໍີ່ ຄ ືປະໂຫຍດໃນການຫ ິນ້ຂອງເດກັໄດ ້
ຊີ່ ວຍພດັທະນາການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັແມີ່ ນການຫ ິນ້ເພືີ່ ອຮຽນຮູ,້ ສະນັນ້ໃນການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ຄູ
ຕອ້ງຈດັໃຫເ້ໝາະສມົກບັລະດບັຂອງຜູຮ້ຽນ ແລະ ການຮຽນຕອ້ງໃຫນ້ກັຮຽນໄດສ້ໍາພດັກບັຕວົຈງິກໍຄອຸືປະກອນ
ຕີ່ າງໆທີີ່ ປະກອບໃນການສອນເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີການຮຽນຮູດ້ວ້ຍຕນົເອງຫ າຍຂືນ້. 

3. ທດິສະດຂີອງທີ່ ານໂອສນັ 
ທດິສະດແີຫີ່ ງວວິດັທະນາການການຫ ີນ້ຂອງເດກັນັນ້ຈະຕອ້ງພດັທະນາໄປຕາມຂັນ້ຕອນເຊິີ່ ງເປັນລກັສະນະທີີ່  

ທຸກຄນົຈະຕອ້ງຜີ່ ານຂັນ້ຕອນນັນ້ໆ. ສະນັນ້, ການຫ ີນ້ຈະເປັນການຊີໃ້ຫເ້ຫນັເຖງິການພດັທະນາຂອງເດກັຈາກທດິ
ສະດນີີອ້າດຈະເວົາ້ໄດວ້ີ່ າ: ເດກັໃນອາຍຸທີີ່ ໃກຄ້ຽງກນັໃນສງັຄມົດຽວກນັຈະຕອ້ງຫ ີນ້ຄາ້ຍໆກນັແຕີ່ ໂອລສນັພບົວີ່ າ
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ເມືີ່ ອພຈິາລະນາເຖງິສິີ່ ງທີີ່ ເກດີຂືນ້ຈງິໆແລວ້ການຫ ີນ້ຂອງເດກັທີີ່ ອາຍຸໃກຄ້ຽງກນັຈະພດັທະນາການຫ ີນ້ທີີ່ ແຕກຕີ່ າງ
ກນັຢີ່ າງຫ າຍເຊິີ່ ງຂືນ້ຢູີ່ ກບັຄວາມສນົໃຈ, ອກີທງັເດກັທີີ່ ອາຍຸຕີ່ າງກນັອາດຈະຫ ີນ້ໃນສິີ່ ງທີີ່ ເໜອືນໆກນັໄດເ້ຊັີ່ ນກນັ. 

4. ທດິສະດສີນັທະນາການ ( ຄວາມສາມາດພເິສດ ) 
ການຫ ີນ້ເປັນການຄາຍຄວາມຄຽດ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫຜ້ີ່ ອນຄາຍອາລມົ ເພາະຄນົເຮາົຕອ້ງມກີານພກັຜີ່ ອນ ຫ  ື 

ການສະແຫວງຫາຄວາມບນັເທງີໃຈເຊິີ່ ງເປັນຄວາມຕອ້ງການຕາມທໍາມະຊາດຈະຊີ່ ວຍໃຫສ້າມາດດໍາເນນີຊວີດິຕໍີ່ ໄປ
ໄດຢ້ີ່ າງມຊີວີດິເຊິີ່ ງຖາ້ຂາດພດັທະນາການອາດຈະມຜີນົໃຫກ້ດິຈະກາໍອືີ່ ນໆເສືີ່ ອມປະສດິທພິາບລງົການເຮດັກດິຈະ 
ກາໍສນັທະນາການນີມ້ກັຈະເປັນໄປດວ້ຍຄວາມສະມກັໃຈ 
    5.  ທດິສະດຂີອງ ທີ່ ານ ປີອາເຈ ( piaget ) ກີ່ ຽວກບັການຫ ີນ້ 

   ທີ່ ານ ປີອາເຈ ( piaget ) ໄດແ້ບີ່ ງໄລຍະຂອງການພດັທະນາທາງດາ້ນຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະຄວາມ 
ຄດິ ຫ  ືສະຕປັິນຍາ ໃນການຫ ີນ້ອອກດັີ່ ງນີ:້ 
      ການຫ ີນ້ທີີ່ ໃຊກ້ານສໍາຜດັ 
      ໄລຍະການໃຊປ້ະສາດສໍາຜດັ ແມີ່ ນໄລຍະຂອງໄວທາລກົອາຍຸແຕີ່ ມືເ້ກດີ ຈນົຮອດ 2ປີ. ໄລຍະນີເ້ດກັມພີດຶຕິ
ກໍາທີີ່ ສະແດງອອກສີ່ ວນຫ າຍໃນການເຄືີ່ ອນໄຫວ ເຊັີ່ ນ: ການດູດ, ການເບີີ່ ງ ແລະ ການຈບັ. ເດກັຈະມກີານຮຽນຮູ ້
ສິີ່ ງຕີ່ າງໆຈາກປະສາດສໍາຜດັທງັ 5 ຄ:ື ຫູ, ຕາ, ດງັ, ປາກ ແລະ ຜວິໜງັ. ດັີ່ ງນັນ້, ຄວາມຄດິຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງເດກັ
ຈະວີ່ ອງໄວ ເຊິີ່ ງເກດີຂືນ້ຢູີ່ ພືນ້ຖານປະສບົການທີີ່ ຜີ່ ານການສໍາຜດັ ແລະ ການປະຕບິດັຕວົຈງິ. 

ການຫ ີນ້ທີີ່ ສືີ່ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ 
      ແມີ່ ນໄລຍະເດກັອາຍຸ 2 -7 ປີ ແບີ່ ງອອກເປັນ 2 ຂັນ້ຕອນຄ:ື  
• ຂັນ້ຕອນກີ່ ອນເກດີສງັເຂບ: ເດກັອາຍຸ 2-4ປີແມີ່ ນໄລຍະເວລາເດກັພດັທະນາດາ້ນພາສາ, ຮູຈ້ກັໃຊຄ້ໍາສບັທີີ່  
ພົວພັນກັບສິີ່ ງຂອງ. ເດັກທີີ່ ມີຄວາມຄິດລວມໆກັບສິີ່ ງຂອງຕີ່ າງໆ ແລະ ມັກຫ ີ ້ນບົດບາດສົມມຸດໂດຍສາ້ງ
ຈນິຕະນາການ. 
• ຂັນ້ຕອນການຄດິແບບມເີຫດຜນົເດກັອາຍຸ 4-7 ປີຄວາມຄດິຂອງເຂາົມເີຫດຜນົ, ແຕີ່ ຄວາມຄດິດັີ່ ງກີ່ າວສະ 

ແດງອອກມາຈາກການຮບັຮູຫ້ າຍກວີ່ າການເຂົາ້ໃຈ. ເດກັຈະມພີດັທະນາການຮບັຮູຢ້ີ່ າງວີ່ ອງໄວ ແລະ ສາມາດເຂົາ້ໃຈ
ສິີ່ ງຕີ່ າງໆ ໄດເ້ປັນໝວດໝູີ່ , ເຊິີ່ ງລກັສະນະທີີ່ ຄາ້ຍຄກືນັ ແລະ ແຕກຕີ່ າງກນັ. 
    ການຫ ີນ້ທີີ່ ໃຊສ້ນັຍາລກັ 

         ເດກັອາຍຸ 7-11ປີ ໄລຍະນີ ້ເດກັເລີີ່ ມມເີຫດຜນົ ແລະ ເຂົາ້ໃຈຄວາມຄດິຂອງຜູອ້ືີ່ ນໄດດ້ ີແລະ ໄດນ້ໍາເອາົ
ປະສບົການ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶໃນອາດດີມາແກໄ້ຂໃນເຫດຜນົໃໝີ່ ໆໄດ ້ໂດຍເດກັເລີີ່ ມຮູຈ້ກັນໍາເອາົເຫດຜນົຮອບໆ 
ຕວົມາຄດິປະກອບການຕດັສນິໃຈ ຫ  ືຊີ່ ວຍໃນການແກໄ້ຂບນັຫາໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ 
   6. ທດິສະດຂີອງ ທີ່ ານ ສະຫວນິວນັ ກີ່ ຽວກບັການຫ ີນ້ 
       ທີ່ ານ ສະຫວວີນັ ກນິາວງົ ໄດກ້ີ່ າວວີ່ າ: ການຫ ີນ້ເປັນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັສາມາດພດັທະນາ
ການຮຽນຮູທຸ້ກໆດາ້ນເກດີຄວາມຈະເລນີງອກງາມທງັດາ້ນຮີ່ າງກາຍ, ອາລມົ, ສງັຄມົ, ສະຕປັິນຍາ ແລະ ຄຸນນະທໍາ-
ຈະລຍິະທໍາ ເປັນກດິຈະກໍາສໍາລບເດກັທີີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັເປັນຢີ່ າງຍິີ່ ງ ເຊິີ່ ງການຫ ີນ້ຂອງເດກັທີີ່ ມປີະໂຫຍດ ແລະ 
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ຄວາມສໍາຄນັໃນຫ າຍດາ້ນຄ:ື ການຫ ີນ້ເປັນການສກຶສາຂອງເດກັທີີ່ ຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການ, ເປັັນການລະບາຍ
ອາລມົ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການຕີ່ າງໆຂອງເດກັ ອນັເປັນການຜີ່ ອນຄາຍບໍີ່ ໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມເຄັີ່ ງຕງຶ ແລະ ການຫ ີນ້
ເຮດັໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັຜດິ, ຮູຈ້ກັຖືກ, ຮູຈ້ກັແພ,້ ຮູຈ້ກັຊະນະ, ຮູຈ້ກັຄໍາວີ່ າຍຸຕທໍິາ ຄວາມຊືີ່ ສດັ, ຄວາມເສຍສະຫ ະ 
ແລະ ຄວາມອດົທນົ. 
    ການຫ ີນ້ຄນົດຽວ ( ຫ ີນ້ຕາມໃຈ ) 
      ເພາະພັດທະນາການຂອງເດັກຈະຍດຶຕົວເອງເປັນສູນກາງຂອງທຸກຢີ່ າງຈະມັກນັີ່ ງຫ ີນ້ຄົນດຽວຫ າຍກວີ່ າ
ການຫ ີນ້ກບັເພືີ່ ອນໃນໄວດຽວກນັບາງຄັງ້ພໍີ່ ແມີ່ ອາດຈະເຫນັເດກັນັີ່ ງຢູີ່ ກບັຕຸກກະຕາເປັນເວລາດນົນານ. 
     ຕວົຢີ່ າງ:ຫ ີນ້ບດົບາດສມົມດົເປັນການຫ ີນ້ສມົມດົວີ່ າຕນົເອງຫ ຂືອງຫ ີນ້ເຄືີ່ ອງໃຊຕ້ີ່ າງໆເປັນນັນ້ເປັນນີເ້ຊັີ່ ນ: ສມົ
ມດົວີ່ າຕົນເອງເປັນທີ່ ານໝໍຄູແລະຕໍາຫ ວດແລວ້ສົມມດົໃຫຕຸ້ກກະຕາເປັນນກັຮຽນ ຫ ື ອືີ່ ນໆ… ສີີ່ ງເຫ ົີ່ ານີລ້ວ້ນ
ແລວ້ແຕີ່ ເປັນຈນີຕະນາການອນັກວ້າງໄກຂອງເດກັໆທີີ່ ຜູໃ້ຫຍີ່ ບໍີ່ ຄວນປິດກັນ້ 
     ການສງັເກດ, ການຮຽນແບບຈາກຄນົອືີ່ ນ 
    ກ. ການສງັເກດ 
       ການສງັເກດຜູອ້ືີ່ ນຫ ີນ້ ເດກັຈະເບີີ່ ງຄນົອືີ່ ນຫ ີນ້ໂດຍບໍີ່ ເຂົາ້ຮີ່ ວມການຫ ີນ້ກບັຄນົອືີ່ ນ ແຕີ່ ອາດຈະຖາມຄໍາຖາມ,
ໃຫຄ້ໍາແນະນໍາ ແລະ ອືີ່ ນໆ. ແຕີ່ ການເບີີ່ ງຜູອ້ືີ່ ນຫ ີນ້ບໍີ່ ຄີ່ ອຍປະກດົໃນໄວນີ.້ 
    ຂ. ການຮຽນແບບຈາກຄນົອືີ່ ນ 
       ການຫ ີນ້ຮຽນແບບເປັນການສະທອນ້ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນເຫນັ ແລະ ຮູເ້ຖີງການຮບັຮູສ້ີີ່ ງແວດລອມ້ຕີ່ າງໆຂອງຜູຫ້ ີນ້ໃນ
ດາ້ນທີີ່ ກີ່ ຽວກບັຕວົເດກັ. ການຫ ີນ້ຮຽນແບບຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູສ້ີີ່ ງຕີ່ າງໆທີີ່ ໄດຮ້ບັຮູຜ້ີ່ ານເຂົາ້ໄປທາງ
ປະສາດສໍາຜດັແຕີ່ ຍງັບໍີ່ ອາດຈະເຂົາ້ໃຈ ຫ  ືຮູຄ້ວາມໝາຍໃດໃ້ນທນັທທີີີ່ ຮບັຮູ.້ ໃນການຫ ີນ້ຮຽນແບບເດກັຈະປະສມົ
ປະສານກມົກນື ຫ  ືປຸງແຕີ່ ງສີີ່ ງທີີ່ ໃດຮ້ບັຮູໃ້ໝີ່ ໃຫສ້ອດຄອີ່ ງເຂົາ້ກບັສີີ່ ງທີີ່ ເດກັຮຽນຮູແ້ລວ້, ຄຸນ້ເຄຍີມາແລວ້ຈະເຫນັ
ໄດຈ້າກການທີີ່ ເດກັມກັຈະຫ ີນ້ຮຽນແບບສີີ່ ງທີີ່ ຕນົຄຸນ້ເຄຍີມາກີ່ ອນ ແລະ ເຫນັວີ່ າສໍາຄນັແຕີ່ ສະຖານະການ ຫ  ືສີີ່ ງທີີ່

ເດກັນໍາມາຫ ີນ້ຈະແຕກຕີ່ າງກນັໄປແລວ້ ແຕີ່ ຄວາມເປັນມາຂອງເດກັແຕີ່ ລະຄນົ 
  ການຫ ີນ້ດວ້ຍກນັ ແລະ ຈບັຄູີ່ ກນັຫ ີນ້ 

        ເມືີ່ ອເດກັໃຫີ່ ຍຂືນ້ມາເດກັຈະມນັຫ ີນ້ນໍາກນັຫ າຍກວີ່ າຫ ີນ້ຄນົດຽວ ຫ  ືຫ ີນ້ດວ້ຍກນັແຕີ່ ຕີ່ າງຄນົຕີ່ າງຫ ີນ້ເພາະ
ເດກັຍງັຍອມຮບັກະຕກິາຂອງການຫ ີນ້ຮີ່ ວມກນັໄດ.້ ດັີ່ ງນັນ້ໃນເວລາຫ ີນ້ນໍາກນັບາງຄັງ້ເດກັຈືີ່ ງຂອ້ນຂາ້ງຈະຜດິຖຽງ
ກນັ. 
      ຕວົຢີ່ າງ: ຄູຈດັໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ຕາມມຸມ ເດກັຈະຈບັຄູີ່ ຫ ີນ້ກບັຜູນ້ີຜູ້ນ້ ັນ້ເພືີ່ ອຫ ີນ້ນໍາກນັ ແຕີ່ ບາງຄັງ້ໃນການຫ ີນ້ກໍີ່

ອາດຈະຜດິກນັ ແຕີ່ ບໍີ່ ຖວືີ່ າຜດິຖຽງກນັເລືອ້ຍໆ. 
     ການຫ ີນ້ເປັນກຸີ່ ມເປັນທມິ 

ການຫ ີນ້ເປັນທມິແມີ່ ນຫ ີນ້ຕັງ້ແຕີ່ ສອງຄນົຂຶນ້ໄປຖເືປັນກດິຈະກາໍຫ ິນ້ທີີ່ ມກີານປະເມນີຜນົສໍາເລດັຂອງ 
ຜູຫ້ ີນ້ໃນກດິຈະກໍານັນ້. ການຫ ີນ້ປະເພດນີອ້າດຈະກວມເອາົການຫ ີນ້ປະເພດອືີ່ ນໆ (ຍກົເວັນ້ການຫ ີນ້ຄນົດຽວ) 
ເຊັີ່ ນ: ດງຶເຊອືກ, ໂຍນບານໃສີ່ ກະຕີ່ າ,ສົີ່ ງບານລອດຂາ,ເຕັນ້ເຂົາ້ບວ້ງ ແລະ ອືີ່ ນໆ 
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ແນວຄດິທດິສະດກີີ່ ຽວກບັການຫລິນ້ 
ອຣີກິສນັ ( Erikson, 1963 ) ເຊືີ່ ອວີ່ າ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຝຶ້ກຫດັ ທດົລອງ ແລະຮຽນຮູ ້
ສະຖານນະການຂອງການເປັນຜູໃ້ຫຍີ່  ການຫ ິນ້ເປັນຂະບວນການຕໍີ່ ເນືີ່ ອງຂອງຄວາມສໍາພນັຂອງ

ຄວາມຈງິທາງດາ້ນຈດິໃຈ ແລະ ສງັຄມົ ຄວາມຄດິຂອງຟຣອຍ ແລະ ອຣີກິສນັ ເດກັຈະມພີດັທະນາການ
ທາງການຫ ິນ້ໄປຕາມຂັນ້ຕອນດັີ່ ງນີ ້1) ໄລຍະຮີ່ າງກາຍໄປຫາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ (Auto cosmic) ເປັນໄລຍະທີີ່ ເດກັມີ
ຄວ າມ ສຸກຈ າກກ ານ ໄດ ້ສໍ າຜັດ ຮີ່ າງກ າຍຂອ ງຕົນ ເອ ງ ຫ ື  ແມີ່  2 ) ໄລຍະຂອ ງຫ ິ ້ນ  ໄປ ສູີ່ ກ ານຫ ິ ້ນ 

(Microsphere)ເປັນຊີ່ ວງທີີ່ ເດກັສາ້ງໂລກຂອງຕນົເອງໂດຍການຫ ິນ້ສມົມຸດກບັຂອງຫ ິນ້ຂະໜາດນອ້ຍເຊັີ່ ນ: ຕຸີ້໊ກ
ຕາ ບາ້ນ ແລະ ອືີ່ ນ ໆ  3) ໄລຍະການຫ ິນ້ໄປສູີ່ ການເຮດັວຽກງານ (Macrosphere) ເດກັຈະມພີດຶຕກິໍາການຫ ິນ້
ສມົມຸດຕວົເອງໃນບດົບາດອາຊບີຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ:ພມິດດີ, ຮບັໂທສບັ, ເຮດັອາຫານ ເປັນຕົນ້ ເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັໄດສ້າ້ງ
ໂລກຂອງການເຮດັວຽກງານຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ ທດິສະດຈີດິວເິຄາະໄດອ້ະທບິາຍວີ່ າ ການຫ ິນ້ຈະຖືກນໍາໄປໂຢງກບັ
ຄວາມເປັນຜູໃ້ຫຍີ່ ພາຍໃນຕວັເດກັ ເມືີ່ ອເດກັປະເຊນີກບັສະຖານນະການທີີ່ ຍາກເກນີຄວບຄຸມ ເດກັຈະສາ້ງເລືີ່ ອງ
ລາວສມົມຸດຂຶນ້ ໂດຍການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຊຈ້ນິຕະນາການຄວາມຄດິ ຄວາມເຫນັ ແລະ ການຫ ິນ້ຊໍາ້ໆ ຫ າຍເທືີ່ ອ ເພຣນ
ເລຣີ ( Peller, 1959 ) ກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນການເກບັລວບລວມຂະບວນການທີີ່ ຕອ້ງປະເຊນີກບັຄວາມ
ຄບັຂອ້ງໃຈ ຄວາມກງັວນົ ຄວາມຜດິຫວງັ ທີີ່ ເກດິຂືນ້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ເຊິີ່ ງຂະບວນການນີເ້ປັນຂະບວນ
ການທີີ່ ເປັນໄປຢີ່ າງຊາ້ໆ ແລະ ໝັນ້ຄງົ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຮຽນວທິກີານຄວບຄຸມຕວົເອງ ໂດຍບໍີ່ ຕອ້ງ
ສູນເສຍຄວາມຮູສ້ກຶທີີ່ ດກີີ່ ຽວກບັຕນົເອງ     

        ທດິສະດຂີອງ  ( Freud, 1965 ) ຕາມຄວາມຄດິຂອງຟຣອຍ ການຫ ິນ້ເປັນທາງອອກໃຫເ້ດກັໄດສ້ະແດງ
ຄວາມຮູສ້ກຶ ທດິສະດພີດັທະນາການສະຕປັິນຍາ ຂະນະທີີ່ ທດິສະດຈີດິວເິຄາະເນັນ້ກີ່ ຽວກບັພດຶຕກິາໍການຫລິນ້ຂອງ 
ແຕີ່ ລະບຸກຄນົເຊິີ່ ງກີ່ ຽວຂອ້ງກບັພດັທະນາການດາ້ນອາລມົ ແລະ ດາ້ນສງັຄມົ. 

ເພຍເຈດ ( Piaget ) ຜູນ້ໍາທາງທດິສະດສີະຕປັິນຍາກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເກດີຂຶນ້ພາຍໃນຈດິໃຈຂອງເດກັ
ແລະ ເປັນຜນົຈາກສະຖານພາບຂອງການພດັທະນາດາ້ນສະຕປັິນຍາ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ແລກເກດີ 
ໃນໄວເດກັນອ້ຍເດກັຈະລຽນແບບ ແລະ ກຣິິຍາຈາກບຸກຄນົ ຫ  ືສດັຈາກສິີ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົ ແລະຈະຄີ່ ອຍໆ 
ພດັທະນາເປັນການຫ ິນ້ສາມຮູບແບບນໍາກນັຄ:ືການຫ ິນ້,ການຝຶກ (Practice Play) ຈະເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ເດກັຢູີ່ ໃນຂັນ້

ການໃຊປ້ະສາດສໍາຜດັ ແລະ ເມືີ່ ອເດກັອາຍຸປະມານ 2 ປີຈະເລີີ່ ມການຫ ິນ້ໂດຍໃຊສ້ນັຍະລກັ(SymbolicPlay) 

ແລະ ຈະພດັທະນາໄປເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ມລີະບຽບຕກິາ ( Gameswith Pules )  ເພຍເຈດ ຍງັກີ່ າວອກີວີ່ າ ການຫ ິນ້
ເກມທີີ່ ມກີດົ ແລະ ກະຕກິານັນ້ ຈະເກດີຂຶນ້ຕະຫ ອດຊີ່ ວງອາຍຸຂອງຄນົທດິສະດສີິີ່ ງແວດລອ້ມ ທດິສະດສີິີ່ ງແວດ
ລອ້ມກີ່ າວເຖິງໂຄງສາ້ງ ແລະ ສະຖານນະການທີີ່ ເຮດັໃຫກ້ານຫ ິນ້ຂອງເດກັແຕກຕີ່ າງກນັໄປ ເຊິີ່ ງໝາຍເຖິງສິີ່ ງທີີ່ ດງຶ

ດູດເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມສນົໃຈເຊັີ່ ນ: ຊະນດິຂອງວດັຖຸ ຫ  ືຊະນດິຂອງກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ທງັໝດົລວມໄປເຖິງ

ເພດຂອງເພືີ່ ອນທີີ່ ຫ ິນ້ຕະຫ ອດຈນົການຄວບຄຸມຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ດວ້ຍ ( Nilwichean, H. 1992 ). 
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ທດິສະດຄີລາດສກິ ທດິສະດນີີກ້ີ່ ຽວຂອ້ງກບັສາເຫດ ແລະ ຜນົຂອງການຫ ິນ້ປະກອບດວ້ຍທດິສະດຕີີ່ າງໆ 
ດັີ່ ງນີ ້1)  ທດິສະດພີະລງັງານເຫ ອືໃຊ ້( The Surplus Energy Theory ) ທດິສະດນີີເ້ຊືີ່ ອວີ່ າໂດຍທໍາມະຊາດ 
ແລະ ມະນຸດຈະເປັນຜູທ້ີີ່ ມຄີວາມກະຕລືືລ້ ົນ້ ແລະ ສະສມົພະລງັງານໄວໃ້ນຕວົ ຖາ້ຫາກມພີະລງັງານທີີ່ ເຫ ອືຈາກ
ການໃຊດ້ໍາລງົຊີວດິພືນ້ຖານ ມະນຸດກໍຈະໃຊໄ້ປໃນທາງບນັເທີງໂດຍບໍີ່ ມຈີດຸມຸງ້ໝາຍ ເມືີ່ ອໃດທີີ່ ເຮາົເຫນັເດກັໆ
ອອກໄປວິີ່ ງຫ ິນ້ເຕມັໄປທງັສນາມເດກັຫ ິນ້ ຄວາມຄດິຂອງທດິສະດນີີເ້ບິີ່ ງເໝອືນຈະເປັນຈງິ 2) ທດິສະດຝຶີກຫດັ 

(The Pre-Exercise Theory)  ທດິສະດນີີຢື້ນຢັນວີ່ າເດກັຫ ິນ້ເພືີ່ ອຝຶກຫດັ ແລະ ເຮດັໃຫສ້ນັຊາດຍານການຢູີ່  
ລອດເປັນຜນົສມົບູນເມືີ່ ອເດກັເກດີມາໃໝີ່ ໆ ປະສາດສໍາຜດັຕີ່ າງໆ ຍງັບໍີ່ ສມົບູນ ເດກັຈຶີ່ ງຕອ້ງອາໄສການຫ ິນ້

ເພືີ່ ອເປັນການທດົລອງພດັທະນາປະສາດສໍາຜດັອນັຈະສົີ່ ງຜນົຕໍີ່ ພດັທະນາການທາງສະຕປັິນຍາ ແລະ ອາລມົຕໍີ່ ໄປ 
ການຝຶກຫດັ ແລະ ການທດົລອງຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັພດັທະນາທກັສະທີີ່ ຈໍາເປັນຕໍີ່ ການຢູີ່ ຫ ອດພໍໆກບັທກັສະໃນການ
ດໍາລງົຊວີດິ 3) ທດິສະດກີານເຮດັຊໍາ້ ( The Recapitulation Theory ) ທດິສະດນີີເ້ຊືີ່ ອວີ່ າ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັ
ເປັນການນໍາກດິຈະກໍາຂອງບນັພະບຸລຸດຂອງຕນົມາສະແດງໃໝີ່ ອກີເທືີ່ ອໜຶີ່ ງເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ນໍາ້ ຂູດດນິ ປີນຕົນ້ໄມ ້
ພດຶຕກິໍາການຫ ິນ້ຂອງເດກັພດັທະນາໄປຄາ້ຍກບັຂັນ້ການພດັທະນາທາງວດັທະນະທໍາຂອງມະນຸດ ການຫ ິນ້ຈະ
ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັລບົລາ້ງພດຶຕກິໍາທີີ່ ບໍີ່ ພງຶປະສງົຂອງມະນຸດອອກໄປ ການຫ ິນ້ເປັນການຕຽມຕວັເດກັໃຫກ້າ້ວໄປສູີ່
ກິດ ຈ ະກໍ າທີີ່ ທັ ນ ສ ະໄໝ  ຊຶີ່ ງທັ ນ ກັບ ໂລກທີີ່ ຈ ະ ເລີ ນກ ້າວໜ້ າ  4 ) ທິ ດ ສ ະດີນັນທ ນ າກ ານ  (The 

RecreationTheory)  ທດິສະດນີີຈ້ະກງົກນັຂາ້ມກບັທດິສະດພີະລງັງານເຫ ອືໃຊຂ້ະນະທີີ່ ທດິສະດພີະລງັງານ
ເຫ ອືໃຊກ້ລີ່ າວວີ່ າ ຄນົເຮາົມພີະລງັງານເຫ ອືໃຊ ້ແລະຕອ້ງການທີີ່ ຈະກໍາຈດັສີ່ ວນເກນີຖິມ້ໄປ ທດິສະດພີດັທະນາ
ການແນະນໍາວີ່ າພະລງັງານຂອງຄນົເຮາົສິນ້ເປືອງໝດົໄປຈະຕອ້ງຫາວທິສີະສມົໄວ ້ການເຮດັວຽກງານຈະເຮດັໃຫສູ້ຍ
ເສຍພະລງັທາງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈ ການຫ ິນ້ຈະເຮດັໃຫສ້ດົຊືີ່ ນ ແລະ ເອິນ້ພະລງັງານໃຫກ້ບັຄນືມາ ເພືີ່ ອຈະໄດ ້
ເຣີີ່ ມເຮດັວຽກໃໝີ່  ແລະ  5) ທດິສະດ ີ
ການພກັຜີ່ ອນ ( The Relaxation Theory ) ທດິສະດນີີເ້ປັນສີ່ ວນຂະຫຍາຍຂອງທດິສະດນີນັທນາການ ຊຶີ່ ງກີ່ າວ
ເຖງິພາລະກດິຂອງປະຊາຊນົໃນປະຈບຸນັວີ່ າປະສບົກບັຄວາມອດິເໜືີ່ ອຍຈາກການເຮດັວຽກງານທາງສະໜອງ ແລະ
ກາ້ມຊີນ້ ຈ ຶີ່ ງຄວນມກີດິຈະກາໍການຫ ິນ້ເພືີ່ ອຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຄຽດ ໂດຍສະເພາະຢີ່ າງຢິີ່ ງການຫລິນ້ທີີ່ ຕອ້ງໃຊກ້ລາ້ມ
ຊີນ້ໃຫຍີ່  (Weeramanodham, A. 2006: 5) ໄດກ້ີ່ າວເຖິງຄວາມສໍາຄນັໃນການຫ ິນ້ຂອງເດກັກີ່ ອນໄວ
ຮຽນວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນຄວາມສາມາດທີີ່ ມມີາແຕີ່ ກໍາເນດີ ເປັນປະຕກິລິຍິາຕອບສະໜອງຕາມທໍາມະຊາດ 
ໂດຍຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັປຖມົວຍັໄດພ້ດັທະນາສິີ່ ງຕໍີ່ ໄປນີ:້ 

1) ຮຽນຮູຄ້ວາມຄດິລວບຍອດ ແລະ ສິີ່ ງຕີ່ າງໆ  
2) ພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົ  
3) ພດັທະນາທກັສະທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ 
4) ຄວບຄຸມສະຖານນະການຂອງຊວີດິ  
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5) ຝຶກຂະບວນການທາງພາສາ 
       6) ພດັທະນາທກັສະໃນການຮຽນຮູຫ້ນງັສ ື 
       7) ພດັທະນາທກັສະໃນຄວາມພາກພູູມໃຈໃນຕວົເອງ  
       8) ຕຽມຕວົເພືີ່ ອບດົບາດຊວີດິຂອງການເປັນຜູໃ້ຫຍີ່ ເຊັີ່ ນ: ການຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະມອີດິສະຫ ະທາງຄວາມ
ຄດິ, ການຕດັສນິໃຈ, ການໃຫຄ້ວາມຮີ່ ວມມ ືແລະ ການເຮດັວຽກງານຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ ຈາກການສກຶສາທດິ
ສະດທີີີ່ ກີ່ າວມາຂາ້ງຕົນ້ນີ ້ແຕີ່ ລະທດິສະດໄີດໃ້ຫຄ້ວາມໜາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ໂດຍສາມາດ
ສະຫ ຸບດັີ່ ງນີ:້  
       1)  ການຫ ິນ້ຄກືານຮຽນຮູຕ້າມທໍາມະຊາດທີີ່ ເກດິຂືນ້ກບັເດກັ 

       2) ການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັສະໜຸກສະໜານເພດີເພນີ ເກດີຈນິຕນາການ 
       3) ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຝຶ້ກຄດິ ຄດິສາ້ງສນັ ຄດິຮູບແບບການຫ ິນ້ ຄດິແກບ້ນັຫາ ເພືີ່ ອນໍາໄປສູີ່
ຈດຸໝາຍຂອງການຫ ິນ້. 
       4) ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັພຣອ້ມທີີ່ ຈະຮຽນຮູໃ້ນສິີ່ ງທີີ່ ຢີ່ າງຂຶນ້ຈາກເດມີ ແລະ ພຣອ້ມທີີ່ ຈະຮຽນຮູ ້
ສິີ່ ງໃໝີ່ ໆ  
      5) ການຫ ິນ້ເປັນການຕຽມເດກັໃຫກ້ລາ້ທີີ່ ຈະຮຽນຮູໄ້ປສູີ່ ກດິຈະກໍາທີີ່ ທນັຕໍີ່ ຢຸກສະໄໝໃນໂລກທີີ່ ມີ
ຄວາມປີ່ ຽນແປລງຢູີ່ ຕະຫລອດເວລາ  
      6) ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີການເຮດັວຽກຢີ່ າງເປັນລະບບົຂອງຮີ່ າງກາຍທງັໝດົໄປເຖງິການໃຊປ້ະ 
ສາດສໍາຜດັອນິຊທີງັ 5  
      7) ວທິກີານຫ ິນ້ທີີ່ ເໝາະສມົຕໍີ່ ພດັທະນາການ ແລະ ມຄີວາມທາ້ທາ້ຍຈະເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມສນົ
ໃຈ ແລະ ຢາກຈະຫ ິນ້ 
     8) ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມປີະຕສິໍາພນັທີີ່ ດຕີໍີ່ ຄູຜູປົ້ກຄອງ ເພືີ່ ອນ ແລະ ສາມາດຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັປັບຕວົ
ເພືີ່ ອຢູີ່ ໃນສງັຄມົຕໍີ່ ໄປໃນອະນາຄດົ. 
     ແນວຄດິທດິສະດກີີ່ ຽວກບັການຫ ິນ້0 
         ການຫ ິນ້ຂອງເດກັເປັນແນວທາງການຫ ິນ້, ວທິກີານທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ ແລະ ຖີ່ າຍທອດຄວາມໜາຍ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ
ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶທີີ່ ທີ່ ານມຕີໍີ່ ສິີ່ ງແລະສະຖານນະການການຕີ່ າງໆອອ້ມຕວັອອກມາເປັນການກະທໍາ ເພືີ່ ອໃຫຕ້ວົເອງ
ຮຽນຮູ ້ແລະໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນຮບັຮູຄ້ວາມສາມາດຂອງຕນົ ການຫ ິນ້ຕີ່ າງໆຂອງເດກັຈຶີ່ ງມລີໍາດບັຂັນ້ພດັທະນາການທີີ່ ກີ່ ຽວ
ຂອ້ງ ແລະ ສອດຄລອ້ງກບັພດັທະນາການທາງຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ທາງສງັຄມົຂອງເດກັ 
       ໃນສີ່ ວນທີີ່ ກີ່ ຽວກບັທດິສະດກີານຫ ິນ້ໄດມ້ນີກັວຊິາການກີ່ າວເຖງິໄວຫ້ າຍທດິສະດດີັີ່ ງນີ ້
  1. ໂອນສນັ (ເກສນົດາ ມານະຈຕຸ ິ2529 : 3-4 ; ອາ້ງອງິມາຈາກ Olsan . 1959) ໄດກ້ໍານດົທດິສະດກີີ່ ຽວກບັ
ການຫ ິນ້ເອາົໄວພໍ້ສະຫ ຸບໄດດ້ັີ່ ງນີຄ້:ື 
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    1.1 ທດິສະດແີຫີ່ ງວວິດັທະນາການ (Recapitulation Throry) ຄກືານທີີ່ ເດກັແຕີ່ ລະເຜົີ່ າພນັນໍາເອາົກດິຈະກໍາ
ການຫ ິນ້ຂອງບນັພະບຸລຸດມາພຈິາລະນາທບົທວນ ແລະ ປະຕບິດັການຫ ິນ້ຢີ່ າງວຖິີຊວີດິຂອງຄນົລຸນ້ເກົີ່ າເຄຍີຫ ິນ້ມາ
ກີ່ ອນ ດວ້ຍສນັຊາດຕະຍານທີີ່ ເກດິຂືນ້ໂດຍອດັໂນມດັຢີ່ າງມເີອກະລກັໃນສງັຄມົແຫີ່ ງວດັທະນະທໍານັນ້ໆເຊັີ່ ນ: ເດກັ
ນໍາເອົາການຫ ິນ້ອີມອນຊີ່ ອນຜາ້ ງກູິນຫາງ ຫລື ຂີີ່ ມາ້ສົີ່ ງເມືອງມາຫລິນ້ ໂດຍຢຶດຕາມກຕິກາເໝືອນຢີ່ າງທີີ່

ບນັພະບຸລຸດເຄຍີປະຕບິດັມາກີ່ ອນໃນອາດດີ 
     1.2 ທດິສະດສີນັທນາການ (Recreation Theory) ໝາຍເຖງິ ການຫ ິນ້ນັນ້ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ຈະຊີ່ ວຍຜີ່ ອນຄາຍ
ຄວາມຕງຶຄຽດໃນຊີວດິມະນຸດ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານ ເພດີເພີນມອີາລມົເບກີບານແຈີ່ ມໃສ 
ຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງສຸຂະພາບອະນາໄມທີີ່ ດໃີຫກ້ບັມະນຸດ ຕະຫລອດຈນົເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ໃຊເ້ປັນງານອາດເິຣກໃຫແ້ກີ່
ເດກັໄດ.້ 
     1.3 ທດິສະດແີຫີ່ ງການຕຽມຊວີດິ ( Preparation Theory ) ຄ:ື ການຫ ິນ້ເປັນຂະບວນການທີີ່ ຈະຊີ່ ວຍຕຽມ
ເດກັໃນມືນ້ີໃ້ຫເ້ຕບີໂຕເປັນຜູໃ້ຫຍີ່ ທີີ່ ມຄຸີນນະພາບໃນມືຂ້າ້ງໜາ້ຈາກການຫ ິນ້ເດກັຈະໄດຮ້ຽນຮູບ້ດົບາດຂອງຄນົໃນ
ສງັຄມົຮຽນຮູທ້ີີ່ ໃຊກ້ນົໄກຂອງຮີ່ າງກາຍຢີ່ າງປະສານສໍາພນັກນັ ຮູຈ້ກັການຄົນ້ຄດິ ການຕດັສນິໃຈ ການແກບ້ນັຫາ 
ຮຽນຮູເ້ຖງິປະໂຫຍດ ແລະ ຄຸນຄີ່ າຂອງໂລກທີີ່ ອາໄສຢູີ່   ເຂົາ້ໃຈທໍາມະຊາດຂອງຄນົ ພດື ສດັ ແລະ ສິີ່ ງຂອງທງັຫ າຍ
ອນັເປັນຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ທກັສະພືນ້ຖານ ເຊິີ່ ງຈາໍເປັນສໍາລບັເດກັເພືີ່ ອຈະນໍາໄປໃຊໃ້ນຊວີດິໃນອານາຄດົ. 
         ຈາກທດິສະດກີີ່ ຽວກບັການຫ ິນ້ກີ່ າວມາຂາ້ງເທງິນີ ້ພໍສະຫລຸບໄດວ້ີ່ າ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍເຮດັໃຫເ້ຫນັວທິກີານທີີ່

ມໃີນອາດດີ ສະແດງເຖິງວດັທະນະທໍາປະເພນຂີອງແຕີ່ ລະທອ້ງຖິີ່ ນ ແລະ ຍງັຊີ່ ວຍໃນການລະບາຍຄວາມຕງຶຄຽດ
ຂອງອາລມົເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານໃນຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ ແລະ ຍງັຊີ່ ວຍປູກສໍານກຶທາງດາ້ນຈດິໃຈໃນ
ຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ຮີ່ ວມກນັ ຮູຈ້ກັປັບຕວັໃນຂະນະຫ ິນ້ກບັໝູີ່ ເພືີ່ ອນ. 
     2. ເພຍເຈດ ( ເລຂາ ປິຢະອັດສຣິຢະ 2545 : 21-22 ; ອາ້ງອິງມາຈາກ Piaget. 1962)  ໄດແ້ບີ່ ງແຍກ
ພດັທະນາການທາງຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈຂອງເດກັອອກເປັນລໍາດບັຂັນ້ຂອງການພດັທະນາການທາງການຫ ິນ້ຕາມ
ແນວທດິສະດມີດີັີ່ ງນີ ້
       2.1 ຂັນ້ການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຊປ້ະສາດສັມຜັດ– ຄວາມຮູສ້ຶກແລະກົນໄກເຄືີ່ ອນໄຫວຕີ່ າງໆ (Sensory Motor 
Stage) ເນືີ່ ອງຈາກໃນຂັນ້ແລກຂອງການຈະເລນີເຕບິໂຕຕາມໄວ ເດກັຍງັບໍີ່ ສາມາດແຍກຕນົເອງ ( Self ) ແລະ 
ສິີ່ ງແວດລອ້ມໃຫອ້ອກຈາກກນັໄດ ້ເດກັເຊືີ່ ອແຕີ່ ວີ່ າທຸກສິີ່ ງທຸກຢີ່ າງທງັໝດົຢູີ່ ທີີ່ ຕນົເອງຫ ິນ້ ຕນົເອງມສີີ່ ວນກີ່ ຽວຂອ້ງ 
ຕອ້ງເປັນຜູຫ້ ິນ້ ລກັສະນະການຫ ິນ້ຈ ຶີ່ ງເປັນການປະຕບິດັ ຫ  ືການຫ ິນ້ເລືອ້ຍໆ ໂດຍບໍີ່ ເບືີ່ ອໜີ່ າຍ. 
      2.2 ຂັນ້ການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຊສ້ນັຍະລກັ (Representation Stage) ເມືີ່ ອເດກັມກີານພດັທະນາໃນດາ້ນສະຕິ
ປັນຍາເພີີ່ ມຂຶນ້ຕາມວຸຖິພາວະເດກັຈະມຄີວາມສາມາດໃນການຕອບສະໜອງຄວາມກະຕລືືລ້ ົນ້ ແລະ ຄວາມຕອ້ງ
ການໃຊຄ້ວາມສາມາດທີີ່ ເພີີ່ ມຂຶນ້ເປັນໄປໃນແນວທາງທີີ່ ເລີີ່ ມຮູຈ້ກັໃຊຄ້ວາມຄດິມະໂນພາບ ແລະ ຈນິຕນາການໃຫ ້
ເຂົາ້ມາກີ່ ຽວຂອ້ງກບັກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ຂອງຕນົໄລຍະເວລາ 2-7 ປີ ຈຶີ່ ງເປັນໄລຍະທີີ່ ຄວາມຄດິໃນດາ້ນສນັຍະລກັ
ຂອງເດກັຈະເລີີ່ ມເປັນຮູບຮີ່ າງ ແລະ ພດັທະນາຂຶນ້ ເດກັຈະເອາົໃຈໃສີ່ ກບັການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີານສມົມຸດ ຫ  ືກໍານດົສິີ່ ງ
ຕີ່ າງໆ ທງັໝດົທງັວດັຖຸເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ ແລະ ຕວົບຸກຄນົມຖີານະເປັນຕວັແທນສິີ່ ງຂອງ ແລະ ສະຖານທີີ່ ເປັນຈງິໃນຊວີດິ 
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      2.3 ຂັນ້ການຫ ິນ້ທີີ່ ສືີ່ ຄວາມຄິດຄວາມເຂົາ້ໃຈ (Reflective Stage) ເທືີ່ ອອາຍຸປະມານ 7 ປີ ການຕໍີ່ ເຕີມ
ຄວາມຄດິ ການເກດີຄວາມຄດິລວມຍອດມຫີ າຍຂຶນ້ ແລະ ສະລບັຊບັຊອ້ນຢິີ່ ງຂຶນ້ ເດກັຈະມພີດັທະນາການຮບັຮູທ້ີີ່

ສາມາດຈດັໝວດໝູີ່  ຫ  ືປະເພດຂອງວດັຖຸ ແລະ ເຫດການຕີ່ າງໆໄດ ້ຕະຫ ອດຈນົມພີດັທະນາການທາງດາ້ນພາສາ
ຫ າຍພໍທີີ່ ຈະສືີ່ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກບັບຸກຄນົອືີ່ ນ ການຫ ິນ້ສີ່ ວນໃຫຍີ່ ໃນໄລຍະນີຈ້ ຶີ່ ງເປັນໄປໃນຮູບການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີດົເກນ,
ມກີະຕກິາ ແລະ ຂັນ້ຕອນເຂົາ້ມາກີ່ ຽວຂອ້ງ ໃນຕວົຢີ່ າງການຫ ິນ້ບດົພໍີ່  ແມີ່  ລູກ ແລະ ໝໍ ຈະມກີານຂຽນເປັນບດົ
ເປັນລະຄນົໄດຫ້ ິນ້ໃນເລືີ່ ອງ ມກີານຂຶນ້ຕົນ້ ດໍາເນນີເລືີ່ ອງ ແລະ ສະຫ ຸບທາ້ຍເລືີ່ ອງ ພາສາທີີ່ ໃຊໃ້ນການລໍາດບັບດົ 
ແລະ ຂັນ້ຕອນຂອງເລືີ່ ອງຈະສະທອ້ນໃຫເ້ຫນັເຖິງການທີີ່ ເດກັຕອ້ງລວບລວມ ແລະ ວາງແນວຄວາມຄດິເພືີ່ ອໃຫ ້
ສອດຄີ່ ອງກນັຢີ່ າງມເີຫດຜນົ ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດ ້ ເພືີ່ ອໃຫສ້ືີ່ ຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນຮບັຮູ ້ແລະ ເຂົາ້ໃຈ 
         ເພຍເຈດ ຍງັໄດໃ້ຫຂ້ໍສ້ງັເກດວີ່ າ ໃນໄລຍະ 4-7 ປີ ການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຊສ້ນັຍະລກັ ຊຶີ່ ງເກດີຈາກຄວາມຄດິຄໍານງຶ 
ແລະ ຄວາມເຫນັຂອງເດກັຈະເລີີ່ ມຫ ຸດນອ້ຍລງົເລືອ້ຍໆ ແລະ ເດກັຈະປັບຕວົໃຫເ້ຂົາ້ກບັຄວາມເປັນຈງິຕາມທໍາມະ
ຊາດອອ້ມຕວົໄດ ້
    3.   ສະວວີນັນະ ຈຶີ່ ງຈະເລນີ (ມ.ປ.ປ. 2525) ສະເໜີວີ່ າ ພດັທະນາການຫ ິນ້ທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງກບັພດັທະນາການ
ທາງສງັຄມົ ຊຶີ່ ງນກັຈດິວທິະຍາໄດແ້ບີ່ ງຂັນ້ຕອນການຫ ິນ້ໄດ ້5 ຂັນ້ ດັີ່ ງນີ ້
  1    ຂັນ້ຫ ິນ້ຄນົດຽວ ( Solitary Play) ເປັນການຫ ິນ້ເພືີ່ ອແສວງຫາປະສບົການ ແລະ ທໍາຄວາມຮູຈ້ກັຄຸນ້ເຄຍີ
ກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມ ເດກັຈະຫ ິນ້ຄນົດຽວແມີ່ ນບໍີ່ ມເີຄືີ່ ອງຫ ິນ້ກໍຈະຫ ິນ້ອະໄວຍະວະຂອງຕນົເອງເຊັີ່ ນ ນິວ້ມ ືມ ືແຂນ 
ຂາ ເຮດັສຽງ ສົີ່ ງສຽງ ຖາ້ມເີຄືີ່ ອງຫ ິນ້ກໍjຈະຈບັບີ່ າຍຢຶດເອາົໄມເ້ຄາະ ຟາດ ຫຍບິຈບັ ຊຶີ່ ງຕາມທດິສະດຂີອງການຫ ິນ້ 
ຮຽກວີ່ າ ເດກັຫ ິນ້ ເພາະມພີະລງັສີ່ ວນເກນີ ຫ ິນ້ເພືີ່ ອດສະໜອງຄວາມຕອ້ງການທາງຮີ່ າງກາຍຂອງຕນົ ຈະຫ ິນ້ກບັຜູ ້
ໃຫຍີ່ ໃກຕ້ວົທີີ່ ຕນົຄຸນ້ເຄຍີດວ້ຍກໍຄ ືພໍີ່ ແມີ່  ພີີ່ ລຽ້ງ ເປັນການຫ ິນ້ເຊີີ່ ງປະຕສິໍາພນັລະຫວີ່ າງເດກັກບັຜູໃ້ຫຍີ່ ທີີ່ ຕອ້ງອຸມ້
ກອດ ລຽ້ງດກູນັຢີ່ າງໃກຊ້ດິນັນ້ເອງ 

2   ຂັນ້ການຫ ິນ້ໂດຍເບິີ່ ງຄນົອືີ່ ນຫ ິນ້ (Spectation Play) ເດກັຈະເຣີີ່ ມພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົໂດຍ
ການເຝົ້າເບິີ່ ງຄນົອືີ່ ນຫ ິນ້ ເບິີ່ ງອາ້ຍ,ເອື ້ຍຶ,ນອ້ງໆຫ ິນ້ ນບັວີ່ າເຣີີ່ ມຈະປີ່ ຽນຈາກການຢຶດຕນົເອງເປັນສູນສນົໃຈໄປສູີ່
ຄວາມຮູທ້ີີ່ ພໍຈະຮີ່ ວມກບັຄນົອືີ່ ນໄດ ້ແຕີ່ ຍງັບໍີ່ ລງົມປືະຕບິດັຮີ່ ວມດວ້ຍ ຍກົເວັນ້ການຫ ິນ້ກບັຜູໃ້ກຊ້ດິ ພໍີ່ ແມີ່  ເອືອ້ຍ
ລຽ້ງ ເປັນການຫ ິນ້ໃນເຊງີປະຕສິໍາພນັກບັພໍີ່ ແມີ່  ຫ  ືຜູໃ້ກຊ້ດິເຮດັຫນາ້ທີີ່ ເປັນເອືອ້ຍລຽ້ງຊຶີ່ ງເດກັໄວນີຈ້ະມອີາຍຸໃນ
ລະຫວີ່ າງ 1-2 ປີ 
       3   ຂັນ້ການຫ ິນ້ແບບຕີ່ າງຄນົຕີ່ າງຫລິນ້ (Parallel Play) ເປັນຣະຢະທີີ່ ເດກັສງັເກດຄນົອືີ່ ນຫ ິນ້ດວ້ຍ ເລີີ່ ມ
ສນົໃຈຄນົອືີ່ ນຫ ິນ້ແຕີ່ ບໍີ່ ຫ ິນ້ຮີ່ ວມດວ້ຍ ບາງທຫີ ິນ້ຂອງເໝອືນໆກນັ ເຮດັຕາມກນັເອາົຢີ່ າງກນັແຕີ່ ບໍີ່ ແບີ່ ງປັນເຄອືງຫ ິນ້
ກນັ ບນັຫາຈຶີ່ ງມເີກດີຂຶນ້ຄ ືຍາດເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຊະນດິດຽວກນັ ຄູ ຫ  ືຜູໃ້ຫຍີ່ ຕອ້ງຫາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃຫພ້ຽງພໍ ແລະ ຝຶກໃຫຮູ້ ້
ຈກັແບີ່ ງເຄືີ່ ອງກນັບໍີ່ ຍາດກນັ ເດກັໃນໄວນີຈ້ະຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງອາຍຸ 2-4 ປີ 
         4  ຂັນ້ການຫ ິນ້ນໍາກນັໄດຈ້ບັຄູີ່ ຫ ິນ້ໄດ ້(Partnership Play) ເດກັໄວນີຈ້ະຢູີ່ ໃນຊີ່ ວງອາຍຸ 4-6 ປີ  ເດກັ
ເລີີ່ ມມພີດັທະນາການທາງສງັຄມົຫ າຍຂຶນ້ ຮູຈ້ກັຖອ້ຍທຖີອ້ຍອາໄສ ເວົາ້ລມົກນັ ປືກສາກນັ ຈະເຮດັຫຍງັນໍາກນັ 
ແບີ່ ງປັນເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຮີ່ ວມກນັ ເປັນການນໍາໄປສູີ່ ຄວາມຮີ່ ວມມໃືນການຫ ິນ້ເປັນໝູີ່ ຄະນະ ຫ  ືເປັນກຸີ່ ມອາດເປັນກຸີ່ ມ
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ນອ້ຍ 2-3 ຄນົ 3-4 ຄນົ 4-5-6 ຄນົ ແຕີ່ ໃນກໍລະນກຸີີ່ ມໃຫຍີ່ ອາດຈະມກີດິຈະກໍາການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີດິຈະກໍາຍີ່ ອຍໆ
ຮີ່ ວມຢູີ່ ດວ້ຍ ການຫ ິນ້ໃນລກັສະນະນີຈ້ະນໍາໄປສູີ່ ການຫ ິນ້ທີີ່ ມຄີວາມຮີ່ ວມມກືນັ (Co-operative play) ເຊິີ່ ງນໍາ
ໄປສູີ່ ກດົເກນ ກະຕກິາ ໃນການຫ ິນ້ເກມຊະນດິຕີ່ າງໆຮີ່ ວມກບັເພືີ່ ອນໆ 
       5  ຂັນ້ການຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມເປັນທມີ (Group Play) ເດກັໄວນີອ້າຍຸ 6-12 ປີ ຈະຫ ິນ້ໝດົທຸກຄນົໃນກຸີ່ ມຫ ິນ້ເປັນ
ທມີ ຖາ້ມກີານເຂົາ້ໃຈກະຕກິາ ຍອມຮບັກດົລະບຽບ ມກີານແຂີ່ ງຂນັ ຮູຈ້ກັພີ່ າຍແພຊ້ະນະໄດ ້ຮູຈ້ກັໃຊເ້ຫດໃຊຜ້ນົ 
ແລະ ມກີານຕດັສນິໃຈປະກອບການຫ ິນ້ໄດ ້ເພືີ່ ອໃຫມ້ຂີະບວນການຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມ ມກີານປືກສາຫາລ ືຫາວທິແີກ ້
ບນັຫາເພືີ່ ອທີີ່ ຈະໄດພ້ບົກບັຄວາມສໍາເລດັ ຫ  ືໄຊຊະນະໃນການຫ ິນ້ເກມ ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາໜືີ່ ງທີີ່ ເໝາະສມົທີີ່

ສຸດໃນການປຸກຝັງການຮູຈ້ກັຍອມຮບັການພີ່ າຍແພ ້ການຊະນະ ຢີ່ າງມນີໍາ້ໃຈນກັກລີາ ນອກຈາກນັນ້ຍງັຝຶກການຮບັ
ຜດິຊອບໃນໜາ້ທີີ່ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງບຸກຄນົໃນເວລາຫ ິນ້ໂດຍມກີານແບີ່ ງຫນາ້ທີີ່ ກນັເຮດັທງັໃນເວລາກີ່ ອນ
ຫ ິນ້ ແລະ ພາຍຫ ງັການຫ ິນ້. 
                ດັີ່ ງນັນ້ພດັທະນາການຫ ິນ້ທາງສງັຄມົໃນໄລຍະແຮກ ເດກັຈະຖຕືວົເອງເປັນສູນກາງຂອງຄວາມສໍາຄນັ 
ເນືີ່ ອງຈາກພດັທະນາການທາງການໃຊພ້າສາຍງັບໍີ່ ຢູີ່ ໃນຂັນ້ທີີ່ ຈະໃຊພ້າສາເປັນສືີ່ ໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນເຂົາ້ໃຈຕາມຕນົໄດ ້ແລະ
ເດກັຍງັຕອ້ງຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັຕນົເອງເພືີ່ ອຮູຈ້ກັຕນົເອງ ການຫ ິນ້ຈ ຶີ່ ງມກັຈະຫ ິນ້ຄນົດຽວ ຕໍີ່ ມາເມືີ່ ອເດກັໄດຮູ້ຈ້ກັ ແລະ
ສາ້ງຕວົຕນົທີີ່ ແທຈ້ງິຂຶນ້ມາແດີ່ ແລວ້ໂດຍສາມາດແຍກສິີ່ ງແວດລອ້ມຕີ່ າງໆອອກໄດວ້ີ່ າແຕກຕີ່ າງກນັ ຫ  ືຄກືນັ ເດກັ
ຈຶີ່ ງເລີີ່ ມທີີ່ ຈະສນົໃຈ ແລະ ຕອ້ງການຫ ິນ້ນໍາກນັກບັເດກັອືີ່ ນໃນລກັສະນະຄີ່ ອຍເປັນຄີ່ ອຍໄປເມືີ່ ອຍງັບໍີ່ ຮູຈ້ກັການຫ ິນ້
ນໍາກນັກໍໄດແ້ຕີ່ ຫ ິນ້ຄນົດຽວຢູີ່ ໃກ ້ໆ  ຕໍີ່ ມາພະຍາຍາມເຂົາ້ຮີ່ ວມຫ ິນ້ໂດຍການຫ ິນ້ເໝອືນໆກນັ ໂດຍຍອມເປັນຜູຕ້າມ
ແລະ ໃນທີີ່ ສຸດກເໍຂົາ້ຮີ່ ວມຫ ິນ້ນໍາກນັໂດຍຕນົເອງມໂີອກາດເປັນຜູນ້ໍາລະມສີີ່ ວນຮີ່ ວມສະແດງຄວາມຄດິເຫນັດວ້ຍ 
       4.  ມອນຣສິນັ (Morrison. 1995 : 257) ແບີ່ ງການຫ ິນ້ດັີ່ ງນີ ້
             ການຫ ິນ້ທາງສງັຄມົ ( Social Play ) ຈະເກດີຂຶນ້ຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ກບັເດກັຄນົອືີ່ ນໃນກຸີ່ ມໂດຍແບີ່ ງ
ການຫ ິນ້ອອກ ເປັນ 6 ປະເພດຄ:ື 

1 ການຫ ິນ້ທີີ່ ບໍີ່ ມກີານໃຊອຸ້ປະກອນ ( Unoccupied Play) ເດກັບໍີ່ ໄດສ້ິີ່ ງກບັໃຜ ສິີ່ ງໃດ ຫ  ືໃຜ ເດກັ 
2 ອາດຈະນັີ່ ງ ຫ  ືຢືນ ໂດຍບໍີ່ ເຮດັຫຍງັທີີ່ ສງັເກດເຫນັໄດ ້

  3  ການຫ ິນ້ຕາມລໍາພງັ ( Solitary Play) ເດກັຈະຫ ິນ້ຄນົດຽວໂດຍບໍີ່ ສນົໃຈຜູອ້ືີ່ ນ 
5. ທດິສະດຂີອງ Patrick (ອາ້ງເຖງິໃນພຣນ ໌ຄຸຣຸຣດັນະ, 2535 ) ພດັທະນາທດິສະດນີີຂ້ ຶນ້ໂດຍອາໄສ 

ແນວຄວາມຄດິທີີ່ ວີ່ າການຫ ິນ້ຄ ືການສະໜອງຄວາມຕອ້ງການທີີ່ ຈະຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຄຽດທາງອາລມົ ໂດຍກີ່ າວວີ່ າ 
ໃນສະພາບຂອງສງັຄມົປະຈບຸນັເຕມັໄປດວ້ຍການແຂີ່ ງຂນັ ແລະ ການປຽບທຽບຜົນງານ ເຊິີ່ ງຕອ້ງການຄົນົທີີ່ ມີ
ເຫດຜນົໃນລກັສະນະຮູບປະທໍາ ມຄີວາມຕັງ້ໃຈສູງ ມຄີວາມລະອຽດອີ່ ອນ ເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມຄຽດເຊິີ່ ງນໍາໄປສູີ່
ຄວາມຜດິປົກກະຕທິາງລະບບົປະສາດ ການຫ ິນ້ຈະຊີ່ ວຍຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຄຽດຈາກການເຮດັວຽກງານ ເຖິງແມີ່ ນ
ວີ່ າເດກັບໍີ່ ຕອ້ງເຮດັວຽກແຕີ່ ການຫ ິນ້ກເໍປັນເລືີ່ ອງທໍາມະຊາດຂອງເດກັ 

ທດິສະດີຂອງ Karl Gross (ອາ້ງເຖິງໃນພນົນ ີຄຸຣຸຣັດນະ, 2535) ເຊືີ່ ອວີ່ າ ຮີ່ າງກາຍໃຊພ້ະລງັງານໃນ
ການປະກອບກດິຈະກໍາຕີ່ າງ ໆ ຕາມຕອ້ງການ ການຫລິນ້ເປັນຄວາມຕອ້ງການຢີ່ າງໜຶີ່ ງເກດີຂຶນ້ເມືີ່ ອຮີ່ າງກາຍມີ
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ພະລງັງານເຫ ອືໃຊຈ້າກການປະກອບການງານແລວ້ຄ ືຮີ່ າງກາຍຕອ້ງໃຊພ້ະລງັງານໃນການເຮດັວຽກງານກີ່ ອນແລວ້
ຈຶີ່ ງນໍາພະລງັງານທີີ່ ເຫ ອືມາໃຊໃ້ນການຫລິນ້ ກຣອດໄດກ້ລີ່ າວເພິີ່ ມເຕມິວີ່ າ ການຫລິນ້ເປັນກຣະບວນການທາງສຍັ
ຊາດຍານ ຊຶີ່ ງແນວຄດິນີມ້ຄີວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຫລາຍຕໍີ່ ປະສບົການໃນຊີ່ ວງຕົນ້ຊວີດິຂອງເດກັ ເພຣາະການທີີ່ ເດກັໄດມ້ີ
ປະສບົການ ຫລ ືບໍີ່ ມປີະສບົການໃນການຫລິນ້ນີ ້ຈະມຜີນົຕໍີ່ ຊວີດິຂອງເດກັໃນອະນາຄດົ ການທີີ່ ເດກັມໂີອກາດ
ຫລິນ້ຫລາຍ ຈະເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຝຶ້ກທກັສະທີີ່ ຈາໍເປັນຕໍີ່ ຊວີດິເມືີ່ ອໃຫຍີ່ ຂຶນ້ ຊຶີ່ ງປະສບົການເຫ ົີ່ ານີ ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັ
ສາມາດຄວບຄຸມຄວາມສາມາດຂອງຕນົເອງແລະສະພາບແວດລອ້ມໄດ ້ອກີທງັຢັງຊີ່ ວຍພດັທະນາບຸກຄະລກິກະ
ພາບ ແລະສະຕປັິນຍາ ສີ່ ວນເດກັທີີ່ ຂາດປະສບົການໃນການຫລິນ້ກຈໍະຂາດທກັສະຕີ່ າງ ໆ ທີີ່ ຈາໍເປັນໃນຊວີດິ 

ແນວຄດິທດິສະດກີີ່ ຽວກບັການຫ ິນ້ຂອງເດກັ 

          ການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດມ້ໂີອກາດທີີ່ ຈະອະທບິາຍ ຫ  ືສະແດງອອກເຖິງຈດຸມຸງ້ໝາຍ ແລະ ຄວາມຕອ້ງ
ການຂອງຕນົເອງ ໄດຮ້ຽນຮູ ້ຮບັຮູຄ້ວາມຮູສ້ກຶຂອງຜູອ້ືີ່ ນ ຮຽນຮູສ້ິີ່ ງແວດລອ້ມ ຮຽນຮູຄ້ວາມເປັນຢູີ່ ຂອງຜູອ້ືີ່ ນ 
ຊີ່ ວຍສາ້ງຄວາມສໍາພນັການຢູີ່ ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ ແລະ ທໍາມະຊາດອອ້ມຕວັເປັນການສະແດງອອກຂອງພດຶຕກິໍາການ
ຮຽນຮູ ້ຄູຈ ຶີ່ ງບໍີ່ ຄວນເບິີ່ ງຂາ້ມການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ແລະ ສາມາດນໍາມາໃຊໃ້ນການຮຽນການສອນໄດ.້ 
                ຫນັສາ  ນນິວຊິຽນ (2534 : 87 – 95)  ກລີ່ າວວີ່ າທດິສະດກີານຫ ິນ້ສາມາດແບີ່ ງອອກເປັນ 4 ທດິ
ສະດ ີ( Mitchell & Mason, 1984, Ellis, 1973) ຄ ື

1. ທດິສະດຄີລາດສກິ (Classical Theories) 
         ທດິສະດນີີກ້ີ່ ຽວຂອ້ງກບັສາເຫດແລະຜນົຂອງການຫ ິນ້ ປະກອບດວ້ຍທດິສະດຕີີ່ າງ ໆ ດັີ່ ງນີ ້
        1.1  ທດິສະດພີະລງັງານເຫ ອືໃຊ ້( The Surplus Energy Theory)  ທດິສະດນີີເ້ຊືີ່ ອວີ່ າ ໂດຍ 
ທໍາມະຊາດແລວ້ມະນຸດຈະເປັນຜູທ້ີີ່ ມຄີວາມກຣະຕລືລືົນ້ ແລະ ສະສມົພະລງັງານໄວໃ້ນຕວົ ຖາ້ຫາກມພີະລງັງານທີີ່  
ເຫ ອືຈາກການໃຊເ້ພືີ່ ອດໍາລງົຊວີດິພືນ້ຖານ ມະນຸດກໍຈະໃຊໄ້ປໃນທາງບນັເທງີໂດຍບໍີ່ ມຈີດຸມຸງ້ໝາຍ ເມືີ່ ອໃດທີີ່ ຄູ
ສອນເດກັລະດບັອນຸບານ ເຫນັເດກັອອກໄປແລີ່ ນຫ ິນ້ໃນສນາມເດກັຫ ິນ້ເຕມັໄປທງັສະໜາມ ຄວາມຄດິຂອງທດິສະ
ດນີີເ້ບິີ່ ງເໝອືນຈະເປັນຈງິ 

1.2 ທດິສະດຝຶີກຫດັ (The Pre-Exercise Theory)  ທດິສະດນີີຢື້ນຢັນວີ່ າເດກັຫ ິນ້ເພືີ່ ອຝຶກຫດັ ແລະ 
ເຮດັໃຫສ້ຍັຊາດຕາຍານການຢູີ່ ຫ ອດເປັນຜນົສມົບູນເມືີ່ ອເດກັເກດີມາໃໝີ່ ໆ ປະສາດສໍາຜດັຕີ່ າງໆ ຍງັບໍີ່ ສມົບູນ ເດກັ
ຈຶີ່ ງຕອ້ງອາໄສການຫ ິນ້ເພືີ່ ອເປັນການທດົລອງພດັທະນາປະສາດສາໍຜດັອນັຈະສົີ່ ງຜນົຕໍີ່ ພດັທະນາການທາງສະຕປັິນ 
ຍາ ແລະ ອາລມົຕໍີ່ ໄປ   ການຝຶກຫດັ ແລະ ການທດົລອງຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັພດັທະນາທກັສະທີີ່ ຈາໍເປັນຕໍີ່ ການຢູີ່ ຫ ອດ
ພໍໆ  ກບັທກັສະໃນການດໍາລງົຊວີດິ 
        1.3   ທດິສະດີການເຮດັຊໍາ້ (The Recapitulation Theory)  ທິດສະດນີີເ້ຊືີ່ ອວີ່ າ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັ
ເປັນການນໍາກດິຈະກໍາຂອງບນັພະບຸລຸດຂອງຕນົມາສະແດງໃໝີ່ ອກີເທືີ່ ອໜຶີ່ ງເຊັີ່ ນ ການຫ ິນ້ນໍາ້  ຂູດດນິ  ປີນຕົນ້ໄມ ້
ພດຶຕກິາໍການຫ ິນ້ຂອງເດກັພດັທະນາໄປຄາ້ຍກບັຂັນ້ການພດັທະນາທາງວດັທະນະທໍາຂອງມະນຸດ ການຫ ິນ້ຈະຊີ່ ວຍ
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ໃຫເ້ດກັລບົລາ້ງພດຶຕກິໍາທີີ່ ບໍີ່ ເໝາະສມົກບັຈດຸປະສງົຂອງມະນຸດອອກໄປ ການຫ ິນ້ເປັນການຕຽມຕວົເດກັໃຫກ້າ້ວ
ໄປສູີ່ ກດິຈະກາໍທີີ່ ທນັສະໄໝ ເຊິີ່ ງທນັກບັໂລກທີີ່ ຈະເລນີກາ້ວໜາ້. 
       1.4  ທດິສະດພີດັທະນາການ (The Recreation Theory)  ທດິສະດນີີຈ້ະກງົກນັຂາ້ມກບັທດິສະດພີະລງັ 
ງານເຫ ອືໃຊ ້ຂະນະທີີ່ ທດິສະດພີະລງັງານເຫ ອືໃຊກ້ລີ່ າວວີ່ າ ຄນົເຮາົມພີະລງັງານເຫ ອືໃຊ ້ແລະ ຕອ້ງການທີີ່ ຈະກາໍ 
ຈດັສີ່ ວນເກນີຖິມ້ໄປ ທດິສະດນີນັທນາການແນະນໍາວີ່ າພະລງັງານຂອງຄນົເຮາົສິນ້ເປືອງໝດົໄປ ຈະຕອ້ງຫາວທິສີະ
ສມົໄວ ້ການເຮດັວຽກງານຈະເຮດັໃຫສູ້ຍເສຍພະລງັທາງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈ ການຫ ິນ້ຈະເຮດັໃຫສ້ດົຊືີ່ ນ ແລະ
ຮຽກພະລງັງານໃຫກ້ບັຄນືມາ ເພືີ່ ອຈະໄດເ້ລີີ່ ມເຮດັວຽກໃໝີ່  
       1.5  ທດິສະດກີານພກັຜີ່ ອນ (The Relaxation Theory) ທດິສະດນີີເ້ປັນສີ່ ວນຂະຫຍາຍຂອງທດິສະດີ
ພດັທະນາການ ເຊິີ່ ງກີ່ າວເຖິງພາລະກດິຂອງປະຊາຊນົໃນປະຈບຸນັວີ່ າປະສບົກບັຄວາມເມືີ່ ອຍລາ້ ອດິເໜືີ່ ອຍ ຈາກ
ການເຮດັວຽກງານທງັດາ້ນສະໝອງ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ ຈ ຶີ່ ງຄວນມກີດິຈະກໍາການຫ ິນ້ເພືີ່ ອຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຄຽດ ໂດຍ
ສະເພາະຢີ່ າງຍງິການຫ ິນ້ທີີ່ ຕອ້ງໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫຍີ່ . 
          ແນວຄດິນີມ້ຄີວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຫ າຍຕໍີ່ ປະສບົການເບືອ້ງຕົນ້ຂອງເດກັເພາະການທີີ່ ເດກັມປີະສບົການ ຫ  ືບໍີ່ ມີ
ປະສບົການໃນການຫ ິນ້ນີຈ້ະມຜີນົຕໍີ່ ຊວີດິໃນອະນາຄດົຂອງເດກັ ການທີີ່ ເດກັໄດມ້ໂີອກາດຫ ິນ້ຫ າຍກໍຈະເຮດັໃຫ ້
ເດກັມໂີອກາດຝຶກທກັສະທີີ່ ຈາໍເປັນຕໍີ່ ຊວີດິເມືີ່ ອໃຫຍີ່ ຂຶນ້ ປະສບົການເຫ ົີ່ ານີຈ້ະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັສາມາດທີີ່ ຈະຄວບຄຸມ
ຄວາມສາມາດຂອງຕນົເອງ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມໄດ ້ທງັຈະຊີ່ ວຍພດັທະນາບຸກຄະລກິກະພາບ ແລະ ສະຕິ
ປັນຍາ ແລະ ເດກັທີີ່ ຂາດປະສບົການໃນການຫ ິນ້ກຈໍະຂາດທກັສະຕີ່ າງໆທີີ່ ຈາໍເປັນໄປ 
ທດິສະດຈີດິວເິຄາະ (Psychoanalytical Theories) 
 1. ທດິສະດກີານຫ ິນ້ຄລາດສກິ ( Classical Theories of play ) 

ທດິສະດເີຫ ົີ່ ານີໄ້ດພ້ະຍາຍາມອະທບິາຍເຖງິປະກດົການການຫ ິນ້ຂອງເດກັໃນລກັສະນະຕີ່ າງໆ ແຕີ່ ເນືີ່ ອງຈາກ
ບໍີ່ ມຂີໍມູ້ນສະໜບັສະໜູນ ທດິສະດເີຫ ົີ່ ານີຈ້ ຶີ່ ງບໍີ່ ໄດຮ້ບັຄວາມສນົໃຈເທົີ່ າທີີ່ ຄວນ ແຕີ່ ຢີ່ າງໃດກຕໍາມທດິສະດເີຫ ົີ່ ານີມ້ ີ
ປະໂຫຍດຢີ່ າງຫ າຍ ເພາະຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ຂົາ້ໃຈເຖິງແນວຄດິຂອງນກັການສກຶສາກີ່ ຽວກບັການຫລິນ້ໃນອດດີຊຶີ່ ງທດິ
ສະດເີຫ ົີ່ ານີໄ້ດແ້ກີ່ :  
 

1.1 ທດິສະດພີະລງັງານເຫ ອືໃຊ ້( Surplus Energy theory ) ທດິສະດພີະລງັງານເຫ ອືໃຊນ້ີພ້ດັທະນາ 
ໂດຍ ຄານ ກຣີ້໊ອດ ( Karl Gross ) ຊຶີ່ ງໄດແ້ນວຄວາມຄດິເບືອ້ງຕົນ້ຈາກ ອະຣິດໃຫຍີ່ ເຕນີ (Aristotle) ແນວ
ຄດິທີີ່ ສໍາຄນັຂອງທດິສະດນີີເ້ຊືີ່ ອວີ່ າ ອນິທຈີະໃຊພ້ະລງັງານໄປປະກອບກດິຈະກໍາເພືີ່ ອນໍາໄປສູີ່ ເປົາ້ໝາຍທີີ່ ຕອ້ງການ
ອນັໄດແ້ກີ່ ການເຮດັວຽກງານ ຫ  ືເພືີ່ ອໄປປະກອບກດິຈະກາໍທີີ່ ບໍີ່ ມເີປົາ້ໝາຍອນັໄດແ້ກີ່ ການຫ ິນ້ ແຕີ່ ວີ່ າການຫລິນ້ຈະ
ເກດີຂຶນ້ໄດຕ້ໍີ່ ເມືີ່ ອອນິທມີພີະລງັງານເຫ ອືໃຊຈ້າກການປະກອບການງານແລວ້ ນັນ້ຄອືນິທຈີະຕອ້ງໃຊພ້ະລງັງານໃນ
ການເຮດັວຽກງານກີ່ ອນແລວ້ຈຶີ່ ງນໍາພະລງັງານທີີ່ ເຫ ອືມາໃຊໃ້ນການຫ ິນ້ແນວຄດິຂອງທດິສະດນີີໄ້ດຮ້ບັການສະໜບັ
ສະໜູນຈາກນກັການສກຶສາພໍປະມານ ເຖິງວີ່ າທີ່ ານຈະ ບໍີ່ ຮູກ້ີ່ ຽວກບັທດິສະດນີີມ້າກີ່ ອນເລຍີ ຊຶີ່ ງອາດຈະທດົສອບ
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ໄດໂ້ດຍການລອງຖາມນກັການສກຶສາເບິີ່ ງວີ່ າເປັນຫຍງັເດກັຈຶີ່ ງມກັຫ ິນ້ ມກັຈະໄດຄ້ໍາຕອບວີ່ າເດກັມພີະລງັງານເຫ ອື
ເຟືອ ທີ່ ານກເໍອາົພະລງັງານນີມ້າໃຊໃ້ນການຫ ິນ້  

1.2 ທດິສະດກີານຜີ່ ອນຄາຍ ( Relaxation theory ) ແພດທຣກິ ( Patrick . 1916 ) ພດັທະນາທດິສະ 
ດນີີໂ້ດຍອາໄສແນວຄວາມຄດິທີີ່ ວີ່ າ ການຫ ິນ້ນັນ້ເພືີ່ ອທີີ່ ຈະສະໜອງຄວາມຕອ້ງການທີີ່ ຈະຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຄຽດທາງ
ອາລມົ ໂດຍທີີ່ ທີ່ ານກີ່ າວວີ່ າ ການງານໃນສະພາບຂອງສງັຄມົປະຈບຸນັນີຕ້ອ້ງການຄົນົທີີ່ ສະແດງເຫດຜນົໃນລກັສະ 
ນະຮູບທໍາ ມຄີວາມຕັງ້ໃຈສູງ ແລະ ກດິຈະກ ານັນ້ຈະຕອ້ງອາໄສຄວາມລະອຽດອີ່ ອນ ອກີທງັມກີານແຂີ່ ງຂນັ ແລະ
ປຽບທຽບຜນົງານເຫ ົີ່ ານັນ້ ຈ ຶີ່ ງເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມຄຽດ ແລະ ນໍາໄປສູີ່ ຄວາມຜດິປົກກະຕທິາງລະບບົປະສາດ ຊຶີ່ ງບໍີ່  
ເໝອືນກບັສງັຄມົໃນສະໄໝບູຮານ ສງັຄມົສະໄໝນັນ້ຈະເຮດັກດິຈະກໍາທີີ່ ໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫຍີ່ ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັໄດ ້
ແກີ່ : ການແລີ່ ນ ການກະໂດດ ການແກີ່ ວງ ເປັນຕົນ້ ກດິຈະກໍາແບບດຽວນີກ້ບັມາເປັນກດິຈະກໍາເພືີ່ ອຜີ່ ອນຄາຍ
ອາລມົຂອງຄນົໃນສງັຄມົສະໄໝໃໝີ່ ແທນ ທດິສະດນີີໄ້ດຮ້ບັຄວາມສນົໃຈ ແລະ ນ າມາປະຍູກຕໃຊໃ້ນສງັຄມົປະຈຸ
ບນັນີພໍ້ປະມານ ແຕີ່ ແນວໃດກໍີ່ ຕາມທດິສະດບີໍີ່ ໄດອ້ະທບິາຍເຖງິການຫ ິນ້ຂອງເດກັຢີ່ າງຊດັເຈນ ເພາະຖາ້ການຫ ິນ້ນັນ້
ເຮດັເພືີ່ ອຈະຜີ່ ອນຄາຍຄວາມຄຽດຈາກການເຮດັວຽກງານ ແຕີ່ ວີ່ າເດກັບໍີ່ ໄດເ້ຮດັວຽກເປັນຫຍງັຈຶີ່ ງຕອ້ງຫ ິນ້ດວ້ຍກ ໍ
ລະນນີີ ້ແພດຣກິ ອະທບິາຍວີ່ າການຫ ິນ້ນັນ້ຖວືີ່ າເປັນທໍາມະຊາດຂອງເດກັທີີ່ ຈະຕອ້ງຫ ິນ້ທີີ່ ຈະຕອ້ງກະທໍາ ແລະ ເຮາົ
ພະຍາຍາມໃຊຄ້ໍາວີ່ າຫ ິນ້ ເພືີ່ ອທີີ່ ຈະແຍກອອກຈາກກດິຈະກາໍ ການເຮດັວຽກງານທີີ່ ຄຽດຂອງສງັຄມົຜູໃ້ຫຍີ່ .  

1.3 ທດິສະດກີານເຮດັຊໍາ້ ( Recapitulation theory ) ທດິສະດນີີໄ້ດຮ້ບັແນວຄດິມາຈາກທດິສະດວີວິດັ 
ທະນາການຂອງ ດາວນິ ( Darwin ) ໂດຍທີີ່ ທີ່ ານກລີ່ າວວີ່ າມະນຸດເຮາົນັນ້ວວິດັທະນາການມາຈາກສດັເຊວດຽວ 
ຈາກແນວຄດິນີເ້ອງ ການຫ ິນ້ຂອງມະນຸດຈຶີ່ ງຖືໄດວ້ີ່ າເປັນມໍລະດກົທີີ່ ຕກົທອດມາຈາກບນັພະບຸລຸດນັນ້ເອງເຊັີ່ ນ: 
ການທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ນໍາ້ນັນ້ເປັນການອະທບິາຍວີ່ າບນັພະບຸລຸດຂອງມະນຸດນັນ້ມາຈາກທະເລການຂູດດນິ ຫ  ືຂູດຊາຍນັນ້
ເປັນການສະແດງເຖິງ ການຂຶນ້ຝັີ່ ງເທືີ່ ອແລກຂອງບນັພະບຸລຸດຂອງມະນຸດ ການປີນຕົນ້ໄມນ້ັນ້ເປັນການນໍາມະນຸດ
ເຮາົຢອ້ນໄປສູີ່ ບນັພະບຸລຸດເກົີ່ າຄລືງິ ແລະ ການຫ ິນ້ເປັນກຸີ່ ມຍອ້ນໃຫເ້ຫນັເຖງິຊວີດິຂອງມະນຸດໃນການລວບລວມ
ເປັນເຜົີ່ າພນັຕີ່ າງໆ ຄວາມຄດິເຫນັແນວນີໄ້ດຮ້ບັການວພິາກວຈິານສມົຄວນ ແຕີ່ ວີ່ າທດິສະດນີີບ້ໍີ່ ສາມາດຈະນໍາມາ
ອະທບິາຍໃນຮູບແບບຂອງການຫ ິນ້ໃໝີ່ ໆຂອງເດກັຕະຫ ອດຈນົການຫ ິນ້ກບັຕຸີ້໊ກຕາເປັນຕົນ້  
      1.4 ທດິສະດກີານຫ ິນ້ໂດຍສຍັຊາດຍານ ( Instinct Practice theory ) ຄານ ກຣອດ ( Karl Gross ) 
ໄດກ້ລີ່ າວໄວວ້ີ່ າ ສດັມກັຈະຫ ິນ້ເພືີ່ ອກຽມຕວົສໍາລບັຊວີດິໃນອະນາຄດົເປັນລກັສະນະຂອງສຍັນຊາຕະຍານເພືີ່ ອທີີ່

ຈະຝຶກໃຫເ້ກດີຄວາມສມົບູນຂຶນ້ ໂດຍສະເພາະຢີ່ າງຍິີ່ ງໃນສດັບາງຊະນດິທີີ່ ຈະຕອ້ງເປັນອດິສະຫ ະະຈາກແມີ່ ທນັທີ
ທີີ່ ເກດີມາ ດັີ່ ງນັນ້ການຫ ິນ້ຂອງສດັເຫ ົີ່ ານັນ້ຈ ຶີ່ ງເປັນການຝຶກຝົນທກັສະຕີ່ າງໆ ທີີ່ ຈາໍເປັນເມືີ່ ອໃຫຍີ່ ຂຶນ້ ຈາກແນວຄດິນີ ້

ເອງຈຶີ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຫ າຍຕໍີ່ ປະສບົການຊວີດິເບືອ້ງຕົນ້ຂອງເດກັ ເພາະການທີີ່ ເດກັໄດມ້ປີະສບົການ ຫ  ືບໍີ່ ມີ
ປະສບົການໃນການຫ ິນ້ນີຈ້ະມຜີນົຕໍີ່ ຊວີດິໃນອະນາຄດົຂອງເດກັ ການທີີ່ ເດກັໄດມ້ໂີອກາດຫ ິນ້ຫ າຍ ກໍຈະເຮດັໃຫ ້
ເດກັໄດມ້ໂີອກາດຝຶກທກັສະທີີ່ ຈາໍເປັນຕໍີ່ ຊວີດິເມືີ່ ອໃຫຍີ່ ຂຶນ້ ອກີທງັປະສບົການເຫ ົີ່ ານີຈ້ະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັສາມາດທີີ່ ຈະ
ຄວບຄຸມຄວາມສາມາດຂອງຕນົເອງ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມໄດ ້ທງັອາດຈະຊີ່ ວຍພດັທະນາການດາ້ນບຸກຄະລກິ
ກະພາບ ແລະ ສະຕປັິນຍາ ເດກັທີີ່ ຂາດປະສບົການໃນການຫ ິນ້ກຈໍະຂາດທກັສະຕີ່ າງໆ ທີີ່ ຈາໍເປັນ 



80 
 

 2. ທດິສະດກີານຫ ິນ້ຮີ່ ວມສະໄໝ ( Contemporary Theory of play ) 
    ທດິສະດກີານຫ ິນ້ຮີ່ ວມສະໄໝນີອ້າດກລີ່ າວໄດວ້ີ່ າມຢູີີ່ ນໍາກນັ 3 ທດິສະດ ີຄ ື 
         2.1. ທດິສະດຈີດິວເິຄາະ ຟຮອຍ (Freud) ແລະ ອຣີິກສນັ (Erikson) ເປັນຜູນ້ໍາກລຸີ່ ມ ເຊິີ່ ງທດິສະດນີີ ້

ມຸງ້ທີີ່ ພດັທະນາການດາ້ນບຸກຄະລກິກະພາບ ທດິສະດກີານຫ ິນ້ໃນແງີ່ຂອງພດຶຕກິາໍຂອງຄວາມຮູສ້ກຶ  
         2.2. ທດິສະດພີດັທະນາການທາງສະຕປັິນຍາ ພອີາເຈດ (Piaget)ເປັນຜູນ້ໍາ ທດິສະດນີີເ້ນັນ້ທີີ່ ຂະບວນ
ການ ແລະ ຊີນ້ຫາຂອງການຫ ິນ້ທີີ່ ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທາງສະຕປັິນຍາ ເຫດນີທ້ດິສະດນີີຈ້ ຶີ່ ງມອງການຫລິນ້ໃນແງີ່
ຂອງພດຶຕກິາໍທາງສະຕປັິນຍາ  
         2.3. ທດິສະດສີງັຄມົແລະວດັທະນະທໍາ (Sociocultural Theory)  
        2.1 ທດິສະດຈີດິວເິຄາະ ຄວາມສນົໃຈກີ່ ຽວກບັທໍາມະຊາດການຫລິນ້ຂອງເດກັນັນ້ເລີີ່ ມຈາກການສງັເກດ
ຂອງຟຣອຍ ຕໍີ່ ມາໂຣເບດີ ວອນເດ ີ( Robert Walder . 1933 ) ໄດນ້ໍາຄວາມຄດິຂອງຟຣອຍທີີ່ ໄດຈ້າກການ
ສງັເກດການຫ ິນ້ຂອງເດກັມາລວບລວມເຂົາ້ນໍາກນັ ແລະ ຕໍີ່ ມາ ອຣີກິ ອຣີກິສນັ ໄດນ້ໍາເອາົທດິສະດນີີມ້າປັບປຸງອກີ
ເທືີ່ ອ (Erik Erikson . 1950) ຟຣອຍ ກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ນັນ້ເກດີຈາກການຕອ້ງການຄວາມພງຶພໍໃຈ ຊຶີ່ ງການທີີ່

ເດກັຈະບນັລຸເຖງິຄວາມພງຶພໍໃຈໄດນ້ັນ້ ຈະຕອ້ງສະໜອງດວ້ຍການຫ ິນ້ນັນ້ເອງເຊັີ່ ນ ການທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ເປັນມະນຸດອວົ
ກາດ ນກັຂບັລດົແຂີ່ ງ ພະຍາບານ ຫ  ືແມີ່ ກໍເພືີ່ ອທີີ່ ຈະສະແດງອອກເຖິງຄວາມຕອ້ງການທີີ່ ເຮດັໃຫຕ້ນົເອງມຄີວາມ
ພງຶພໍໃຈຫ ຍຂຶນ້ ຟຣອຍຍງັໄດເ້ບິີ່ ງເຫນັອກີວີ່ າການຫ ິນ້ນັນ້ມຄຸີນຄີ່ າຢີ່ າງຫ າຍໃນແງີ່ຂອງການບໍາບດັ ເພາະການຫ ິນ້ຈະ
ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັສາມາດລຸດຄວາມບໍີ່ ພງຶພໍໃຈອນັເກດີຈາກປະສບົການໄດໂ້ດຍຄີ່ ອຍໆ ລຸດຄວາມວຕິກົກງັວນົລງົ ວອນ
ເດ ີ( Walder ) ມຄີວາມຄດິເຫນັເຊັີ່ ນດຽວກບັຟຣອຍ  

ແຕີ່ ທີ່ ານຄດິວີ່ າການຫ ິນ້ເພືີ່ ອນດຄວາມວຕິກົກງັວນົນັນ້ບໍີ່ ສາມາດອະທບິາຍເຖິງກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ທີີ່ ກີ່ ຽວ
ຂອ້ງກບັປະສບົການທີີ່ ບໍີ່ ເພິີ່ ງພໍໃຈຢີ່ າງຊໍາ້ໆ ຂອງເດກັໄດ ້ວອນເດ ີຈຶີ່ ງໄດສ້ະເໜແີນວຄດິທີີ່ ຮຽກວີ່ າ " ການຖກືບງັຄບັ
ໃຫເ້ຮດັຊໍາ້ໆຊາກໆ " ໂດຍທີ່ ານກີ່ າວວີ່ າ ເມືີ່ ອແດກັມປີະສບົການທີີ່ ບໍີ່ ພງຶພໍໃຈ ເດກັບໍີ່ ສາມາດທີີ່ ຈະລຸດມນັໄດໝ້ດົ
ທນັທໃີນເວລານັນ້ ໆ ແຕີ່ ເດກັຈະຕອ້ງສາ້ງປະສບົການນັນ້ຊໍາ້ແລວ້ຊໍາ້ອກີໂດຍການຫ ິນ້ເພືີ່ ອທີີ່ ຈະລຸດຄວາມເຂັມ້ຂົນ້
ຂອງປະສບົການທີີ່ ບໍີ່ ເພິີ່ ງພໍໃຈນັນ້ລງົ ຈາກການສງັເກດຂອງ ບຣາວນ ເຄຣີີີ່  ແລະ ທນິນກິ ( Brown, Curry and 
Titlnich ) ເປັນຕວົຢີ່ າງທີີ່ ດໃີນການທີີ່ ຈະສະໜບັສະໜູນຄວາມຄດິຂອງ " ການຖືກບງັຄບັໃຫເ້ຮດັຊໍາ້ໆຊາກໆ " 
ໂດຍທີີ່ ທີ່ ານພບວີ່ າມເີດກັກີ່ ອນໄວຮຽນກຸີ່ ມໜຶີ່ ງ ໄດມ້ປີະສບົການຈາກການທີີ່ ເຫນັຄນົບາດເຈບັຊຶີ່ ງເຫດການນັນ້ເກດີ
ຂຶນ້ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັກໍາລງັຫ ິນ້ຢູີ່ ທີີ່ ດນາມ ໃນຂະນະທີີ່ ຄນົງານກໍາລງັປີນບນັໄດເພືີ່ ອຊີ່ ອມແຊມອາຄານ ແລະ ປາກ
ກວີ່ າຄນົງານນັນ້ຕກົລງົມາໄດຮ້ບັບາດເຈບັສາຫດັ ເດກັໄດເ້ຫນັຄູແລີ່ ນເຂົາ້ໄປຊີ່ ວຍປະຖມົພະຍາບານຮບັຄນົເຈບັໄປ
ສົີ່ ງທີີ່ ໂຮງພະຍາບານຈາກນັນ້ໃນອາທດິຕໍີ່ ມາຄູວີ່ າ ເດກັໄດມ້ກີານຫ ິນ້ຊະນດິໜຶີ່ ງເພີີ່ ມຂຶນ້ມາຄເືດກັຄນົໜຶີ່ ງເຮດັທີ່ າປີນ
ກອງຫນິ ແລະ ແກງ້ຕກົລງົມາ ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັອກີຄນົສະແດງບດົບາດເປັນຄູເຂົາ້ໄປຊີ່ ວຍປະຖມົພະຍາບານ ແລະ
ເດກັອກີຄນົໜຶີ່ ງເປັນຜູເ້ບິີ່ ງປະຖມພະຍາບານ ເຊຶີ່ ງການຫ ິນ້ຊະນດິນີຈ້ະເກດີຂຶນ້ເລືອ້ຍໆໃນຊີ່ ວງແລກ ແລະ ຫ າຍມືຕ້ໍີ່

ມາການຫ ິນ້ຊະນດິນີຈ້ະຄີ່ ອຍໆ ຫ ຸດຈໍານວນລງົ ແລະ ອາທດິຕໍີ່ ມາແທບຈະກີ່ າວໄດວ້ີ່ າບໍີ່ ມກີານຫ ິນ້ປະເພດນີເ້ກດີ
ຂຶນ້ອກີ ຫ  ືຖາ້ຈະເກດີຂຶນ້ກໍເກດິນອ້ຍເທືີ່ ອຫ າຍ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັເຊັີ່ ນນີສ້ະແດງວີ່ າ ເດກັສາມາດທີີ່ ຈະໃຊກ້ານຫ ິນ້



81 
 

ເພືີ່ ອນດຄວາມຕືີ່ ນເຕັນ້ຈາກປະສບົການທີີ່ ພບົເຫນັທີີ່ ບໍີ່ ພງຶພໍໃຈໄດ ້ນອກຈາກນີຟ້ຣອຍໄດປ້ຽບທຽບໃຫເ້ຫນັເຖິງ
ການຫ ິນ້ຂອງເດກັແລະການຈນິຕນາການຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  ໂດຍທີີ່ ທີ່ ານເບິີ່ ງເຫນັວີ່ າມກີຣະບວນການຄາ້ຍໆ ກນັ  ພຽງ 
ແຕີ່ ວີ່ າເກດີຂຶນ້ໃນມຸມທີີ່ ກບັກນັເທົີ່ ານັນ້ເອງ ເຊິີ່ ງການຫ ິນ້ຂອງເດກັນັນ້ເປັນການສາ້ງໂລກຂອງຄວາມຝັນໃຫເ້ຂົາ້ຢູີ່ ໃນ
ໂລກຂອງຄວາມເປັນຈງິ ເຊັີ່ ນ ເດກັຈນິຕນາການໂດຍໃຊນ້ິວ້ມເືປັນປືນ ແລະ ຍງິແຕີ່ ຈນິຕະນາການຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ນັນ້ 
ກລບັກງົກນັຂາ້ມຄກືານສາ້ງຄວາມຝັນໃຫແ້ຍກອອກຈາກໂລກຂອງຄວາມເປັນຈງິເຊັີ່ ນ ຜູໃ້ຫຍີ່ ຈະສາ້ງຈນິຕະນາ
ການໄປທຽວອອ້ມໂລກອຣີິກສນັໄດຂ້ະຫຍາຍຜນົງານຂອງຟຣອຍ ແລະ ວອນເດອີກົໄປອກີໂດຍເພີີ່ ມມຕິໃິໝີ່ ໆ 
ເຂົາ້ໄປອະທບິາຍການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ເພືີ່ ອໃຫເ້ຂົາ້ໃຈການຫ ິນ້ຂອງເດກັຫ າຍຍິີ່ ງຂຶນ້ ຊຶີ່ ງທີ່ ານໄດອ້ະທບິາຍການຫ ິນ້
ຂອງເດກັວີ່ າເປັນການພດັທະນາຕາມຂັນ້ຕອນເດກັຈະເຂົາ້ໃຈກີ່ ຽວກບັໂລກທີີ່ ທີ່ ານຢູີ່  ໂດຍການທີີ່ ພບົສິີ່ ງໃໝີ່ ໆ ແລະ
ສລບັຊບັຊອ້ນຫ າຍຍິີ່ ງຂຶນ້  

2.9  ທດິສະດີຈດິວເິຄາະຂອງຟຸຣດ  (Freud)   ອີຣິກສນັ   (Erikson)   ແລະ   ເພລັເລິຣ 
(Peller)  

ໄດອ້ະທບິາຍວີ່ າ ການຫ ິນ້ຈະຖກືນໍາໄປເຊືີ່ ອມໂຍງກບັຄວາມເປັນຜູໃ້ຫຍີ່ ພາຍໃນຕວົເດກັ ເມືີ່ ອເດກັປະເຊນີ
ກບັສະຖານນະການທີີ່ ຍາກເກນີຄວບຄຸມ ເດກັຈະສາ້ງເລືີ່ ອງລາວສມົມຸດຂຶນ້ ໂດຍການຫ ິນ້ທີີ່ ໃຊຈ້ນິຕນາການຄວາມ
ຄດິ ແລະ ຫ ິນ້ຊໍາ້ໆ ຫ າຍເທືີ່ ອ ເພລັເລຣີ (Peller, 1959) ກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນການເກບັລວບລວມຂະບວນ
ການທີີ່ ຕອ້ງປະເຊນີກບັຄວາມຄດັຂອ້ງໃຈ ຄວາມກງັວນົ ຄວາມຜດິຫວງັ ທີີ່ ເກດິຂືນ້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ເຊິີ່ ງຂະບວນ
ການນີເ້ປັນຂະບວນການທີີ່ ເປັນໄປຢີ່ າງຊາ້ໆ ແລະ ໜັນ້ຄງົ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຮຽນວທິກີານຄວບຄຸມຕວົເອງ 
ໂດຍບໍີ່ ຕອ້ງສູຍເສຍຄວາມຮູສ້ກຶທີີ່ ດກີີ່ ຽວກບັຕນົເອງ (Freud, 1965)  ຕາມຄວາມຄດິຂອງຟຣອຍ ການຫ ິນ້ເປັນ
ທາງອອກໃຫເ້ດກັໄດສ້ະແດງຄວາມຮູສ້ກຶ 
     1.  ອຣີກິສນັ  (Erikson, 1963)    ເຊືີ່ ອວີ່ າ   ການຫລິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຝຶ້ກຫດັ ທດົລອງ ແລະ ຮຽນຮູສ້ະ 
ຖານນະການຂອງການເປັນຜູໃ້ຫຍີ່  ການຫລິນ້ເປັນກຣະບວນການຕໍີ່ ເນືີ່ ອງຂອງຄວາມສໍາພນັຂອງຄວາມຈງິທາງດາ້ນ 
ຈດິໃຈ ແລະ ສງັຄມົ ຄວາມຄດິຂອງຟຣອຍ  ແລະ ອຣີກິສນັ ເດກັຈະມພີດັທະນາການທາງການຫ ິນ້ໄປຕາມຂັນ້ 
ຕອນດັີ່ ງນີ ້
         1.  ໄລຍະຮີ່ າງກາຍໄປຫາຂອງຫ ິນ້ (Autocosmic) ເປັນໄລຍະທີີ່ ເດກັມຄີວາມສຸກຈາກການໄດສ້ໍາຜັດ
ຮີ່ າງກາຍຂອງຕນົເອງ ຫ  ືແມີ່ . 
         2.   ໄລຍະຂອງຫລິນ້ໄປສູີ່ ການຫ ິນ້ (Microsphere)  ເປັນຊີ່ ວງທີີ່ ເດກັສາ້ງໂລກຂອງຕນົເອງໂດຍການ
ຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດກບັຂອງຫ ິນ້ຂະໜາດນອ້ຍເຊັີ່ ນ: ຕຸີ້໊ກຕາ ບາ້ນ ແລະ ອືີ່ ນ ໆ 
         3.  ໄລຍະການຫ ິນ້ໄປສູີ່ ການເຮັດວຽກງານ (Macrosphere)  ເດັກຈະມີພຶດຕິກໍາການຫ ິນ້ບົດບາດ
ສມົມຸດຕວົເອງໃນບດົບາດອາຊບີຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ:  ພມິດດີ ຮບັໂທສບັ ເຮດັແຕີ່ ງອາຫານ ເປັນຕົນ້ ເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັ
ໄດສ້າ້ງໂລກຂອງການເຮດັວຽກງານຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ 

2. ທດິສະດພີດັທະນາການສະຕປັິນຍາ (Cognitive-developmental Theories) ເພຍເຈດ (Piaget) ຜູ ້
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ນໍາທາງທດິສະດສີະຕປັິນຍາກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເກດີຂຶນ້ພາຍໃນຈດິໃຈຂອງເດກັແລະເປັນຜນົຈາກສະຖານ
ພາບຂອງການພດັທະນາດາ້ນສະຕປັິນຍາ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ແລກເກດີ ໃນໄວເດກັນອ້ຍເດກັຈະຮຽນ
ແບບ ແລະ ກຣິິຍາທີ່ າທາງຈາກບຸກຄນົ ຫ  ືສດັຈາກສິີ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົ ແລະຈະຄີ່ ອຍ ພດັທະນາເປັນການຫ ິນ້
ສາມຮູບແບບນໍາກນັຄ ືການຫ ິນ້ຝຶກ (Practice Play) ຈະເຣີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ເດກັຢູີ່ ໃນຂັນ້ການໃຊປ້ະສາດສໍາຜດັ ແລະ 
ເມືີ່ ອເດກັອາຍຸປະມານ 2  ປີຈະເລີີ່ ມການຫ ິນ້ໂດຍໃຊສ້ນັຍະລກັ (Symbolic Play) ແລະ ຈະພດັທະນາໄປເປັນ
ການຫ ິນ້ທີີ່ ມກີດົກະຕກິາ (Games with Pules) ເພຍເຈດ ຍງັກລີ່ າວອີກວີ່ າ ການຫ ິນ້ເກມທີີ່ ມກີດົລະບຽບ 
ແລະ ກະຕກິານັນ້ ຈະເກດີຂຶນ້ຕະຫລອດຊີ່ ວງອາຍຸຂອງຄນົ 

3. ທດິສະດສີິີ່ ງແວດລອ້ມ (Ecological Theories) ທດິສະດສີິີ່ ງແວດລອ້ມກີ່ າວເຖງິໂຄງສາ້ງ   ແລະ  ສະ 
ຖານນະການທີີ່ ເຮດັໃຫກ້ານຫ ິນ້ຂອງເດກັແຕກຕີ່ າງກນັໄປ ຊຶີ່ ງໝາຍເຖງິສິີ່ ງທີີ່ ດງຶດູດເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມສນົໃຈ 
ເຊັີ່ ນ: ຊະນດິຂອງວດັຖຸ ຫ  ືຊະນດິຂອງກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ ທງັໝົດໄປເຖິງເພດຂອງເພືີ່ ອນຫ ິນ້ຕະຫ ອດຈນົການ
ຄວບຄຸມຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ດວ້ຍ  (ຫນັສາ  ນນິວຊິຽນ, 2534 : 87 – 95) 
                ຈາກທດັນະ ແລະ ແນວຄດິຂອງນກັການສກຶສາທີີ່ ກີ່ າວເຖງິທດິສະດກີານຫ ິນ້ ຈະເຫນັໄດວ້ີ່ າ ການຫ ິນ້
ເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເດກັຂາດບໍີ່ ໄດ ້ເປັນຂະບວນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັໃນທຸກສະຖານນະການ ເປັນການສະແດງອອກເຖິງ
ຄວາມພງຶພໍໃຈໃນຂະນະຫລິນ້ ບໍີ່ ວີ່ າຈະຫລິນ້ກລາງແຈງ້ ຫລຫືລິນ້ໃນຣົີ່ ມ ເດກັສາມາດຫ ິນ້ນໍາກນັໄດທ້ງັຊາຍແລະ
ຊາວ ຄຣູຄວນຄໍານງຶເຖິງພດັທະນາການໃນແຕີ່ ລະຊີ່ ວງອາຍຸຂອງເດກັໂດຍເລອືກຈດັປະສບົການການຫ ິນ້ໃຫສ້ອດ
ຄອງກບັລະດບັຂັນ້ຂອງພດັທະນາການ ເພືີ່ ອພດັທະນາເດກັໃຫເ້ກດີການຮຽນຮູໄ້ດຫ້ າຍທີີ່ ສຸດ 

2.10 ຫ ກັການພດັທະນາການຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 
ພດັທະນາການ(Development) ໜາຍເຖງິການປີ່ ຽນແປງດາ້ນໂຄງສາ້ງຂອງຮີ່ າງກາຍ ແລະ ແບບແຜນ 

ຂອງຮີ່ າງກາຍທຸກສີ່ ວນການປີ່ ຽນແປງນີຈ້ະກາ້ງໜາ້ໄປເລືີ່ ອ້ຍໆເປັນຂົນ້ຕອນ ຈາກໄລຍະໜືີ່ ງໄປອກິໄລຍະໜຶີ່ ງເຮດັ
ໃຫເ້ດກັມລີກັສະນະ ແລະ ຄວາມສາມາດໃໝີ່ ໆເກດີຂື ້ນ້ ເຊິີ່ ງມຜີນົເຮດັໃຫຈ້ະເລນີກາ້ວໜາ້ຕາມລໍາດບັ ທາງດາ້ນ
ຮີ່ າງກາຍອາລມົ,ສງັຄມົ ແລະ ສະຕປັິນຍາ(ສຸຊາ ຈນັເອມ ອາ້ງໃນ ອນັສມິາ ອີ່ ອນນອ້ມ,2549 ) ພດັທະນາການ
ຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນເປັນຂະບວນການປີ່ ຽນແປງທີີ່ ເກດີຂືນ້ໃນຕວົເດກັຢີ່ າງຕໍີ່ີ່ ເນືີ່ ອງຕັງ້ແຕີ່ ເລີີ່ ມ 25  ປະຕສິນົທີ
ໃນຄນັມານດາຈນົກະທັີ່ ງເຂົາ້ສູອ້າຍຸ 3 -6 ປີ ເຊິີ່ ງມລີກັສະນະພເິສດກວີ່ າປະສບົການໃນຊີ່ ວງໄວອືີ່ ນ ເນືີ່ ອງຈາກການ
ປີ່ ຽນແປງໃນຫ າຍໆດາ້ນທີີ່ ເກດີຂືນ້ຢີ່ າງປະສມົປະສານ ໃນຊີ່ ວງເວລາດີ່ ຽວກນັ ແລະ ສາມາດເຫນັລກັສະນະການ
ປີ່ ຽນແປງຊາ້ໄວແຕກຕີ່ າງກັນ ແຕີ່ ສີ່ ວນຫ າຍແລວ້ພຶດຕິກໍາກໍີ່ ຊັດເຈນ ເຊິີ່ ງອັດຕາໃນການປີ່ ຽນແປງຂອງເດັກ
ແຕີ່ ລະຄົນອາດມີອັດຕາການປີ່ ຽນແປງຊາ້ໄວແຕກຕີ່ າງກັນ ແຕີ່ ສີ່ ວນຫ າຍແລວ້ພຶດຕິກໍາກໍີ່ ມກັຈະເປັນໄປຕາມ
ແບບແຜນ ແລະ ມຮູີບແບບທດິທາງດຽວກນັຫ ກັພດັທະນາການຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ສາມາດແບີ່ ງອອກເປັນ
ປະເດນັຕີ່ າງໆ ໂດຍຢຶດຫ ກັຂອງພດັທະນາການມະນຸດດັີ່ ງນີ:້ 
 2.10.1  ຄວາມໜາຍຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 

ເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ  (Early Childhood) ຄ ຶເດກັທີີ່ ມອີາຍຸຕັງ້ແຕີ່ ປະຕສິນົທເີຖງິ 6 ປີ ບໍລບູິນການ 
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ອບົຮມົ ແລະ ລຽ້ງດູແກີ່ ເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນມຄີວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຫ າຍ ເນືີ່ ອງຈາກເດກັໄວນີຕ້ອ້ງການການຮຽນຮູໃ້ນ
ສິີ່ ງແວດລອ້ມຮອບໆຕວົຜີ່ ານປະສາດສໍາຜດັທງັ 5 ດາ້ນ ຈາກບດິາ ມານດາ ຄນົຮອບຂາ້ງ ແລະ ສິີ່ ງແວດລອ້ມ ເຊິີ່ ງ
ຈະສົີ່ ງຜົນໃຫເ້ກີດພັດທະນາການທີີ່ ເປັນຮາກຖານຂອງບຸກຄະລິກພາບອຸປາໄນ ແລະ ການຈະເລີນເຕີບໂຕທັງ
ຮີ່ າງກາຍ ແລະ ຈດິໃຈ ສະໝອງ ສະຕປັິນຍາ ຄວາມສາມາດ ເພາະເດກັໃນຊີ່ ວງຕັງ້ແຕີ່ ປະຕສິນົທໃີນທອ້ງແມີ່ ຈນົ
ເຖິງ 4 ປີ ລະບບົປະສາດ ແລະ ສະໝອງຈະເລີນເຕີບໂຕໃນອັດຕາສູງສຸດ(ປະມານ 80% ຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ) ການ
ອບົຮມົປູກຝັງສາ້ງເສມີພດັທະນາການທຸກດາ້ນໃຫແ້ກີ່ ເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນໄດຈ້ະເລນີເຕບີໂຕເຕມັສກັກາຍຍະພາບໃນ
ຊີ່ ວງອາຍຸນີຈ້ະເປັນຮາກຖານທີີ່ ດຈີະໃຫເ້ຂາົເຕບີໂຕເປັນເຍາົວະຊນົ ແລະພນົລະເມອືງທີີ່ ດ ີສະຫ າດ ຄດິເປັນເຮດັ
ເປັນ ແລະ ມຄີວາມສຸກເດກັປະຖົມຈະມຊີີວດິລອດ ແລະ ເຕບີໂຕໄດກ້ໍີ່ ດວ້ຍການເພິີ່ ງພາພໍີ່ ແທີ່  ແລະ ຜູໃ້ຫຍີ່ ທີີ່

ຊີ່ ວຍລຽ້ງດູ ປົກປອງຈາກອດັຕະລາຍ ຫາກຜູໃ້ຫຍີ່ ໃຫຄ້ວາມຮກັເອາົໃຈໃສີ່ ໃກຊ້ດິອບົຮມົລຽ້ງດູໂດຍເຂາົໃຈ ເດກັ
ພອ້ມຈະຕອບສະໜອງຄວາມຕອງ້ການພືນ້ຖານທີີ່ ປີ່ ຽນໄປຕາມໄວ ຢີ່ າງເໝາະສມົໃຫສ້ມົດຸນກນັທງັດາ້ນຮີ່ າງກາຍ,
ຈດິໃຈ,ອາລມົ,ສະຕປັິນຍາ ແລະ ສງັຄມົແລວ້ ເດກັຈະເລນີເຕບີໂຕແຂງແຮງ,ແຈີ່ ມໃສ,ມຄີວາມໜັນ້ຄງົທາງໃຈຮູ ້
ພາສາ ໄຝີ່ ດພີອ້ມທີີ່ ຈະພດັທະນາຕນົເອງໃນຂັນ້ຕໍີ່ ໄປໃຫເ້ປັນຄນົເກັີ່ ງ ແລະ ຄນົດຢູີີ່ ໃນສງັຄມົໄດຢ້ີ່ າງເປັນສຸກ ແລະ 
ມປີະໂຫຍດ. 
     ພດັທະນາການຫລິນ້ຮູບແບບຕີ່ າງໆ ຕາມລໍາດບັ 

ສະຫມອງຂອງມະນຸດຈະໃຫຍີ່ ແລະພດັທະນາກາໄດ ້ດວ້ຍການກະຕຸນ້ຜີ່ ານປະສບົການຕີ່ າງໆ ເຊັີ່ ນ ຜີ່ ານ
ການສໍາຜດັ ດວ້ຍປະສາດສໍາຜດັທງັ 5 ຄ ືທາງຕາ ສາໍຜດັ ໄດຍ້ນິ ໄດຊ້ິມ້ລດົຊາດ ແລະ ໄດກ້ລິີ່ ນ ໂດຍຜີ່ ານການຫ ິນ້
ທດົລອງ - Vea Vecchi  

ໄລຍະທີີ່  1: ການບໍີ່ ຫ ິນ້ທງັຫມດົ (Unoccupied Play) 
ໃນຊີ່ ວງ 3 ເດອືນແລກເດກັຈະຫ ິນ້ແບບບໍີ່ ຫ ິນ້ທງັໝດົຄ ືຈະເຄືີ່ ອນໄຫວ ຫ  ືຫ ິນ້ ໂດຍທີີ່ ບໍີ່ ມຈີດຸປະສງົຫຍງັພ ິ

ເສດ ເປັນການລອງຜດິລອງຖກືຂັນ້ແລກເປັນສຍັຍານເບືອ້ງຕົນ້ຂອງພດັທະນາການການຫ ິນ້ໃນເດກັ 
ໄລຍະທີີ່  2: ການຫ ິນ້ຄນົດຽວ (Solitary Play) 
ໃນຊີ່ ວງ 3 – 18 ເດອືນ ເດກັມກັຈະຫ ິນ້ຄນົດຽວ ໂດຍບໍີ່ ສນົໃຈ ຫ  ືສງັເກດເຫນັເພືີ່ ອນໆ ອອ້ມຂາ້ງ ເພາະ 

ເຂາົຈະສນົໃຈໃນສິີ່ ງໃໝີ່ ນີຢ້ີ່ າງຫ າຍ ຈຶີ່ ງເລອືກທີີ່ ຈະເບິີ່ ງ, ລອງຈບັ, ສໍາຜດັ ຫ  ືເຂຢີ່ າສິີ່ ງຕີ່ າງໆ ດວ້ຍຕວົເອງກີ່ ອນເປັນ
ຊີ່ ວງສໍາຄນັ ທີີ່ ພໍີ່ ແມີ່ ສາມາດໃຫຫ້ ິນ້ກດິຈະກາໍສໍາຜດັ Sensory Play ໃຊທ້ກັສະກາ້ມຊີນ້ມ ືແລະພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ 

ໃຫຍີ່ ສີ່ ວນຕີ່ າງໆ ຜີ່ ານການຫ ິນ້ ແລະ ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ງີ່ າຍໆ 

ໄລຍະທີີ່  3: ການຫ ິນ້ແບບສງັເກດການ (Onlooker Play) 
  ປົກກະຕກິານຫ ິນ້ແບບນີຈ້ະເລີີ່ ມຂຶນ້ໃນຊີ່ ວງກີ່ ອນໄວອາຍຸລຽ້ງເດກັ ຫ  ືໃກ ້18 ເດອືນ ເດກັຈະໃຊເ້ວລາ 

ສີ່ ວນໃຫຍີ່ ເບິີ່ ງການຫ ິນ້ຂອງເດກັອືີ່ ນ ໃນບາງຄັງ້ເດກັອາດຈະເວົາ້ລມົຊກັຖາມກີ່ ຽວກບັກລຸີ່ ມເດກັ ຫ  ືຜູຄ້ ົນົທີີ່ ຕນົ
ເຫນັ ເບິີ່ ງຢູີ່ ແຕີ່ ບໍີ່ ເຂົາ້ໄປຮີ່ ວມຫ ິນ້ດວ້ຍ ເດກັຈະຢູີ່ ໃນໄລຍະຫີ່ າງພໍທີີ່ ຈະເວົາ້ກບັກຸີ່ ມໝູີ່ ເພືີ່ ອນໄດ ້ແຕີ່ ຈະບໍີ່ ລມົ ຫ ື
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ພະຍາຍາມຫ ິນ້ກບັໝູີ່ ເພືີ່ ອນເພືີ່ ອທີີ່ ຕນົຈະໄດເ້ຫນັ ແລະ ໄດຍ້ນິທຸກຢີ່ າງທີີ່ ເກດິຂືນ້ໃນກຸີ່ ມເດກັໆ ຄນົອືີ່ ນໄລຍະນີ ້

ເປັນສນັຍານສໍາຄນັຂອງຄວາມສນົໃຈໃນການຮຽນຮູພ້າສາ ແລະ ທກັສະການເຂົາ້ສງັຄມົຂັນ້ຕົນ້ 

ໄລຍະທີີ່  4: ການຫ ິນ້ແບບຕີ່ າງຄນົຕີ່ າງຫ ິນ້ (Parallel Play) 
18 ເດອືນ – 2 ປີ  ເປັນໄວອາຍຸການຫ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະຫ ະ ເດກັຈະຫ ິນ້ຕາມລໍາພງັ ໂດຍທີີ່ ບໍີ່ ແຊກແຊງການຫ ິນ້ 

ຂອງຄນົອືີ່ ນ ເດກັຈະມກັຫ ິນ້ຂອງຕວົເອງ ຫ  ືຫ ິນ້ຄນົດຽວຫ າຍກວີ່ າ ໂດຍບໍີ່ ສນົໃຈທີີ່ ຈະເຂົາ້ໄປຫ ິນ້ດວ້ຍ ຫ  ືຫ ິນ້ກບັ
ເດກັຄນົອືີ່ ນການຫ ິນ້ແບບນີ ້ເປັນການເລີີ່ ມການຮຽນຮູເ້ລືີ່ ອງສດິທ ິວີ່ າອນັໃດເປັນຂອງຂອ້ຍ Mine! 

ໄລຍະທີີ່  5: ການຫ ິນ້ຮີ່ ວມກບັເພືີ່ ອນ (Associative Play) 
ຊີ່ ວງປະມານ 3 ປີ ເດກັຈະເລີີ່ ມສນົໃຈຫ ິນ້ກບັເພືີ່ ອນຫ າຍກວີ່ າການຫ ິນ້ກບັເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ ການຫ ິນ້ຂັນ້ນີ ້ເປັນ
ຊີ່ ວງເວລາທີີ່ ດທີີີ່ ພໍີ່ ແມີ່ ຈະໄດສ້ອນວີ່ າ ສິີ່ ງໃດຄວນເຮດັ ແລະ ບໍີ່ ຄວນເຮດັເວລາຫລິນ້ກບັລູກ 

ໄລຍະທີີ່  6: ການຫ ິນ້ແບບເຂົາ້ສງັຄມົ (Social Play) 
ຊີ່ ວງປະມານ 4 ປີ ເດກັຈະເລີີ່ ມສນົໃຈຫ ິນ້ກບັເພືີ່ ອນຄນົອືີ່ ນຢີ່ າງມຈີດຸປະສງົ ມກີດຮີ່ ວມກນັຫ າຍຂຶນ້ການ 

ຫ ິນ້ຂັນ້ນີ ້ເປັນຊີ່ ວງເວລາສໍາຄນັທີີ່ ພໍີ່ ແມີ່ ຈະໄດສ້ອນເລືີ່ ອງການຮບັ ການໃຫ ້ແລະ ການເຮດັວຽກງານຮີ່ ວມກນັເພືີ່ ອ
ໃຫບ້ນັລຸເປົາ້ໝາຍກຸີ່ ມ. 
        ນອກຈາກນັນ້ຍງັມກີານຫ ິນ້ແບບອືີ່ ນໆທີີ່ ສໍາຄນັເຊັີ່ ນ: 

      o ການຫ ິນ້ນທີີ່ ໃຊຮ້ີ່ າງກາຍ (Physical Play) ການຫ ິນ້ແບບນີຈ້ະເຮດັໃຫເ້ດກັໄດອ້ອກກໍາລງັກາຍ ແລະ
ພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ໃຫຍີ່ ຕີ່ າງໆ ທີີ່ ສໍາຄນັ ການທີີ່ ເດກັໄດແ້ລີ່ ນ ໄດໂ້ດດ ໄດຫ້ ິນ້ເກມຕີ່ າງໆ ເຊັີ່ ນ ແລີ່ ນໄລີ່ ຈບັ ແລີ່ ນ
ຊີ່ ອນຫານັນ້ສໍາຄນັຫ າຍ 

o ການຫ ິນ້ສາ້ງສນັ (Constructive Play) ການຫ ິນ້ແບບນີ ້ເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່ ເດກັຢັງເປັນເດກັນອ້ຍ ແລະ ການ
ຫ ິນ້ຈະເລີີ່ ມຊບັຊອ້ນຫ າຍຂຶນ້ຕາມອາຍຸຂອງເດກັເຊັີ່ ນ ເດກັຈບັເອາົຂອງເຂົາ້ປາກ ເພືີ່ ອຈະຊມິລດົ  ຫ  ືສໍາຜດັວີ່ າຂອງ
ຊິນ້ນັນ້ມນັມລີດົຊາດຢີ່ າງໃດ ອີ່ ອນ ຫລ ືແຂງ ກໍເປັນການຫ ິນ້ແບບສາ້ງສນັ ແລະ ເມືີ່ ອເດກັໃຫຍີ່ ຂຶນ້ ການຫ ິນ້ປະ
ເພດນີກ້ຈໍະເພີີ່ ມຄວາມຊບັຊອ້ນຫ າຍຂຶນ້ໄປເປັນລໍາດບັ 

o ການຫ ິນ້ເພືີ່ ອການສະແດງອອກ (Expressive Play) ເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັໆ ຈະໄດຄ້ວບຄຸມການຫ ິນ້ 
ແລະ ກດິຈະກໍາຂອງຕນົຢີ່ າງເຕມັທີີ່  ເຊິີ່ ງເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ຈະໄດສ້າ້ງເສມີຄວາມຫມັນ້ໃຈໃນຕວັທີ່ ານເອງ ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່

ໃຊໄ້ດດ້ໄີດແ້ກີ່  ພວກທີີ່ ເດກັໄດຕ້ ີໄດໂ້ຍນ ໄດຫ້ ິ ້ນ້ດນົຕຕີີ່ າງໆທີີ່ ມສີຽງ 

2.11  ຄວາມຫມາຍຂອງການຫລິນ້ 

ການກະທໍາ ເພືີ່ ອຄວາມສະໜຸກສະໜານ ແລະ ຜອີ່ ນຄາຍ ການຫ ິນ້ສາມາດຫ ິນ້ຄນົດຽວ ຫ  ືຫ ິນ້ຫ າຍຄນົໄດ ້
ຫ ິນ້ໂດຍສະໝກັໃຈ ບໍີ່ ມໃີຜບງັຄບັ  ການຫ ິນ້ເປັນຄວາມສາມາດທີີ່ ມມີາແຕກໍາເນດີ ເປັນປະຕກິລິຍິາຕອບສະຫນອງ
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ຕາມທໍາມະຊາດ ໂດຍຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົ  ການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັສະໜຸກ
ສະໜານເພດີເພນີ ເກດີຈນິຕະນາການ  

  ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຝຶ້ກຄດິ, ຄດິສາ້ງສນັ,ຄດິຮູບແບບການຫ ິນ້, ຄດິແກບ້ນັຫາ ເພືີ່ ອນໍາໄປສູີ່ ຈດຸໝາຍ
ຂອງການຫລິນ້ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມຄີວາມອດົທນົ ແລະ ພອ້ມອອກສູີ່ ສງັຄມົຕໍີ່ ໄປໃນອະນາຄດົ 

ການຈດັກດິຈະກາໍການຫລິນ້ສໍາລບັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ນບັວີ່ າເປັນສິີ່ ງຈາໍເປັນ ແລະ ສໍາຄນັຫ າຍ  ເພາະການ 
ຫ ິນ້ເປັນປະສບົການທີີ່ ມກີານຕຽມເດກັໃຫມ້ຄີວາມພຣອ້ມທງັທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ ຈດິໃຈ ສງັຄມົ ແລະ ສະຕິ
ປັນຍາ ກີ່ ອນທີີ່ ຈະເຂົາ້ຮຽນໃນລະດບັປຣະຖມົສກຶສາ 
        ຄ າວີ່ າ “ການຫ ິນ້” ໄດມ້ຜູີໃ້ຫຄ້ວາມໜາຍໄວແ້ຕກຕີ່ າງກນັຫ ວງຫ າຍເຊັີ່ ນ  ໃນພດົນານຸກມົສະບບັຣາດບນັດດິ
ສະຖານ ພ.ສ. 2525  ກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ ໝາຍເຖງິ ການເຮດັເພືີ່ ອເກດິຄວາສະໜຸກສະໜານເພດີເພນີ ຫ  ຶຜີ່ ອນ 
ຄາຍຄວາມຕງຶຄຽດທາງດາ້ນອາລມົ ( ພດົນານຸກຣມົສະບບັຣາດບນັດດິສະຖານ, 2525) 
          ສຸຊາ- ສຸຣາງ  ຈນັເອມ  (2529 : 121)  ກລີ່ າວໄວດ້ັີ່ ງນີ ້

ການຫ ິນ້ເປັນການລະບາຍພະລງັງານທີີ່ ເຫ ອືໃຫເ້ປັນໄປຕາມທໍາມະຊາດ  ການຫ ິນ້ເປັນການຫາຄວາມສະໜຸ
ກສະໜານເພດີເພນີ ເພືີ່ ອເປັນການພກັຜີ່ ອນໂດຍເດກັບໍີ່ ຮູສ້ກຶອດິເມືີ່ ອຍເທົີ່ າກບັການເຮດັວຽກງານເຖງິແມີ່ ນຈະຕອ້ງ
ອອກແຮງຫ າຍຄກືນັ 

- ການການຫ ິນ້ເປັນການຮຽນແບບບນັພະບຸລຸດ ເພາະເດກັເຄຍີເຫນັການກະທໍາຂອງບຸກຄນົທີີ່ ເດກັໃກຊ້ດິ 
- ການການຫ ິນ້ເປັນການຊດົເຊຍີສິີ່ ງທີີ່ ຂາດ ໂດຍເດກັຈະສະແດງອອກມາໂດຍການການຫ ິນ້ 

         ເຍາົວະພາ  ເດຊະຄຸ (2542 : 20)  ກໍກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ເປັນຫົວໃຈ ແລະ ມຄີວາມ
ສໍາຄນັເພາະເປັນການສະໜອງຄວາມຕອ້ງການທາງຈດິໃຈຄ:ື ເກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານ  ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ຈະ
ເກດີການຮຽນຮູໄ້ປພອ້ມໆ ກນັດວ້ຍ ເດກັຈະຮຽນຮູໄ້ດດ້ໂີດຍຜີ່ ານປະສບົການກງົທີີ່ ເປັນຮູບທໍາ ໂດຍໃຊປ້ະສາດສໍາ
ຜດັທງັ 5 ແລະມໂີອກາດພດັທະນາທກັສະຕີ່ າງໆ ໄປພອ້ມໆກນັດວ້ຍ 

ສຸວະໄລ   ມະຫາກນັທາ  (2532 : 1)  ກີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນສີ່ ວນຫນຶີ່ ງຂອງຊວີດິເດກັ ປະສບົການຈາກ
ການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ຈະນໍາໄປສູີ່ ການຮູຈ້ກັຮບັຜດິຊອບຕນົເອງ ການຢູີ່ ຮີ່ ວມກນັໃນສງັຄມົຂອງການມຊີວີດິຢີ່ າງຜູ ້
ໃຫຍີ່ ໃນມືຂ້າ້ງໜາ້ 

 ດະນ ູ ຈຣີະເດຊາກຸນ ( 2541 : 25 )  ກີ່ າວວີ່ າ  ການຫ ິນ້ເປັນພດຶຕກິາໍຂອງມະນຸດທີີ່ ສະແດງອອກມາປະ 
ກດົໃຫເ້ຫນັໂດຍຊດັເຈນ ບໍີ່ ວີ່ າການສະແດງອອກນັນ້ຈະເປັນການສະແດງອອກດາ້ນຮີ່ າງກາຍເຊັີ່ ນ ກຣິິຍາທີ່ າທາງ
ຕີ່ າງໆ ຕະຫລອດຈນົຄວາມຄດິຈາກການສນົທະນາເວົາ້ຈາກນັ 

ເຊຣສິາ  ໃຈແຜວ້ (2532 : 37)  ກີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ຄ ືການເຮດັວຽກງານຂອງເດກັ ການຫ ິນ້ສາມາດ 
ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັຄວາມເພດິເພນີ ແລະ ເກດີຄວາມເພິີ່ ງພໍໃຈ ສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານີມ້ຄຸີນຄີ່ າຢີ່ າງຍິີ່ ງສໍາລບັເດກັ 

ຫນັສາ  ນນິວຊິຽນ (2534 : 87)  ໄດກ້ີ່ າວວີ່ າ  ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກາໍສີ່ ວນໃຫຍີ່ ໃນຊວີດິຂອງເດກັການ 
ຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດັກຮຽນຮູສ້ິີ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດັກມີພັດທະນາການທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລົມ  

ສງັຄມົແລະ ສະຕປັິນຍາ 
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ປະໂມ ຢ້ຽມສວດັດິ ໌(2539 : 33) ກີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນປະສບົການທີີ່ ເປັນຫວັໃຈ ແລະ ມຄີວາມສໍາຄນັ
ຢິີ່ ງ ທໍາມະຊາດຂອງເດກັຈະມກັການຫ ິນ້ ການຫ ິນ້ນອກຈາກຈະສນອງຄວາມຕອ້ງການທາງຈດິໃຈຄເືພືີ່ ອຄວາມສະ
ໜຸກສະໜານແລວ້ຢັງເປັນສີ່ ວນຫນຶີ່ ງຂອງຊວີດິເດກັ ຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ຈະເກດີການຮຽນຮູ ້ແລະ ພດັທະນາຄວາມ
ຄດິໄປພອ້ມກນັດວ້ຍ 

ນອກຈາກນີຍ້ງັມ ີສໍານກັງານການສກຶສາທອ້ງຖິີ່ ນ ກະຊວງມະຫາດໄທ   (2532 : 18)  ໄດກ້ີ່ າວວີ່ າ ການ
ຫ ິນ້ຄ:ື ທ າມະຊາດຂອງເດກັຕາມໄວອາຍຸນີທຸ້ກຄນົ ການຫ ິນ້ມອີດິທພິນົຕໍີ່ ການຈະເລນີເຕບີໂຕທຸກດາ້ນ ເພາະການ
ຫ ິນ້ເປັນປະສບົການກງົ  ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຮ້ຽນຮູ ້ ຮບັຮູ ້  ປັບຕວົ ແລະປີ່  ຽນແປງຄວາມຄດິຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ 
ຄະນະກໍາມະການການປະຖົມສກຶສາແຫີ່ ງຊາດ (2541 : 7) ກລີ່ າວໄວເ້ຊັີ່ ນດຽວກນັວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່

ສໍາຄນັໃນຊວີດິເດກັທຸກຄນົ ເດກັຈະຮູສ້ກຶສະໜຸກສະໜານ ເພດີເພນີໄດສ້ງັເກດ ໄດມ້ໂີອກາດທດົລອງ ສາ້ງສນັຄດິ
ແກບ້ນັຫາ ແລະ ຄົນ້ພບົດວ້ຍຕນົເອງ ການຫ ິນ້ມອີດິທພິນົ ແລະ ມຜີນົຕໍີ່ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເດກັ ຊີ່ ວຍພດັ 
ທະນາທງັດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ດາ້ນອາລມົ  ດາ້ນຈດິໃຈ  ດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ດາ້ນສະຕປັິນຍາ 

ນກັການສກຶສາຊາວຕີ່ າງປະເທດກໄໍດໃ້ຫຄ້ວາມໝາຍຂອງການຫ ິນ້ໄວເ້ຊັີ່ ນດຽວກນັຄ:ື 
ເຮລີອກ  (Hurlock, 1956 : 321) ກີ່ າວວີ່ າ  ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ກໍີ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມເພດີເພນີ  ສະໜຸ

ກສະໜານ  ໂດຍບໍີ່ ຄໍານງຶເຖງິຜນົທີີ່ ເກດິຂືນ້ ແລະ ມກັເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ບຸກຄນົກະທໍາໂດຍບໍີ່ ຖກືບງັຄບັ 
ແມກ (Mack, 1975)  ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ຈະຊີ່ ວຍໃຫຜູ້ຫ້ ິນ້ສາມາດປັບຕວົເຂົາ້ກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມ 

ການຫ ິນ້ຂອງເດກັປຽບໄດກ້ບັການເຮດັວຽກງານຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  ຕີ່ າງກນັກງົທີີ່ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັບໍີ່ ມຸງ້ຫວງັສິີ່ ງໃດສິີ່ ງໜຶີ່ ງ
ເມືີ່ ອສີນ້ສຸດການຫ ິນ້ ນອກຈາກເປັນຄວາມພງຶພໍໃຈຕາມທໍາມະຊາດ 
ເພຍເຈດ (Piaget, 1962)  ໄດກ້ີ່ າວວີ່ າການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກາໍໃນການພກັຜີ່ ອນ ເກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານເພດີ
ພນີ ທີີ່ ບໍີ່ ໄດມຸ້ງ້ເນັນ້ການແຂີ່ ງຂນັພຽງຢີ່ າງດຽວ ແຕີ່ ຄວນຄໍານງຶເຖງິວີ່ າເມືີ່ ອເດກັຫ ິນ້ແລວ້ໄດປ້ະໂຫຍດ ຮູຈ້ກັຄດິ ຮູ ້
ຈກັແກບ້ນັຫາ ໃຫອ້ພຍັ ແລະ ເສຍສະລະ ຕະຫ ອດຈນົມປີະຕສິໍາພນັ ໄດເ້ຮດັວຽກຮີ່ ວມກນັເພືີ່ ອການພດັທະນາ
ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ດາ້ນອາລມົ  ດາ້ນຈດິໃຈ  ດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ດາ້ນສະຕປັິນຍາ 

ມາກາເຣດັ  ໂລເວນເຟດ (Margaret  loventfeld, 1977 : 100,  ອາ້ງເຖງິໃນ ເຢົາວພາ  ເດຊະຄຸບ, 
2542 : 21 )  ໄດກ້ີ່ າວເຖງິຄວາມຫມາຍຂອງການຫ ິນ້ຂອງເດກັປຖມົວຍັເອາົໄວໃ້ນໜງັສ ືຊືີ່  “Play in  
Childhood” ວີ່ າ: 

- ການຫ ິນ້ ຄ ືການກະທໍາກດິຈະກາໍທາງຮີ່ າງກາຍ  (Play as a Bodily Activity) 
- ການຫ ິນ້ ຄ ືການໄດຮ້ບັປະສບົການຊໍາ້  (Play as Repetition of Experience) 
- ການຫ ິນ້ ຄ ືການສະແດງອອກຊຶີ່ ງຄວາມເພີຝັ້ນ  (Play as Demonstration of Fantasy) 
- ການຫ ິນ້ ຄ ືການເຂົາ້ໃຈເຖງິສິີ່ ງແວດລອ້ມ  (Play as Realization of Environment) 
- ການຫ ິນ້ ຄ ືການຕຽມການເພືີ່ ອຊວີດິ  (Play as Preparation for Life) 

  ຣູດອບຟ  (Rudolph, 1984 : 96)  ກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນກຣະບວນການຂອງການພດັທະນາທງັ 4 
ດາ້ນຂອງເດກັຄ ືດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ຈດິໃຈ ສງັຄມົ ແລະສະຕປັິນຍາ ຊຶີ່ ງການຫ ິນ້ນີມ້ອີງົບະກອບ 3 ປະການດັີ່ ງນີ:້ 
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- ການຫ ິນ້ນໍາໄປສູີ່ ການຄົນ້ພບົເຫດຜນົແລະຄວາມຄດິ 
- ການຫ ິນ້ເປັນການເຊືີ່ ອມໂຢງລະຫວີ່ າງເດກັກບັສງັຄມົ 
- ການຫ ິນ້ເປັນການນໍາເດກັໄປສູີ່ ຄວາມສມົດຸນໃນສງັຄມົ 

ກຣໍົດ໌ອນົ ແລະ ໂບຣວນ໌ ີ(Gordon and Browne, 1995)  ກລີ່ າວວີ່ າ ການຫ ິນ້ເປັນຫວົໃຈສໍາຄນັຂອງ 
ການຮຽນຮູ ້ເດກັຈະສະແດງຄວາມຫມາຍຕີ່ າງ ໆ ຜີ່ ານການຫ ິນ້ ຄູຈ ຶີ່ ງສາມາດວາງແຜນໃຊກ້ານຫ ິນ້ຂອງເດກັເປັນ
ການຮຽນຮູໄ້ດດ້ວ້ຍການປີ່ ຽນແປລງຄວາມສະໜຸກສະໜານທີີ່ ເກດິຂືນ້ໃຫກ້າຍເປັນປະສບົການການຮຽນຮູ ້ 

  ປະພາພນັ  ອີ່ ຽມສຸພາສດິ, 2542 : 119)  ໄດກ້ີ່ າວເຖງິຄວາມໜາຍຂອງການຫ ິນ້ໄວດ້ັີ່ ງນີ ້
- ການຫ ິນ້ເປັນການລອກລຽນແບບຜູໃ້ຫຍີ່  
- ການຫ ິນ້ເປັນການສະແດງສະພາບຊວີດິຈງິ 
- ການຫ ິນ້ເປັນການສະທອ້ນໃຫເ້ຫນັເຖງິຜນົປະຕສິໍາພນັ ແລະປະສບົການຂອງເດກັໃນສງັຄມົ 
- ການຫ ິນ້ເປັນການຜີ່ ອນຄລາຍຄວາມຕງຶຄຣຽດຂອງເດກັທີີ່ ສງັຄມົບໍີ່ ຍອມຮບັ 
- ການຫ ິນ້ເປັນການສະແດງອອກຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງເດກັ 
- ການຫ ິນ້ເປັນການສະແດງບດົບາດສມົມຸດ 
- ການຫ ິນ້ເປັນກຣະຈກົເງາົສະທອ້ນໃຫເ້ຫນັເຖງິຄວາມຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເດກັ 

- ການຫ ິນ້ເປັນການແກບ້ນັຫາແລະລອງໃຊວ້ທິກີານແກບ້ນັຫາເຫ ົີ່ ານັນ້ 

 2.12  ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ 
            ການຫ ິນ້ເປັນການເຮດັວຽກງານຂອງເດກັ ການຫ ິນ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັພດັທະນາທກັສະຕີ່ າງ ໆ ເດກັສາມາດ 
ຮຽນຮູສ້ິີ່ ງຕີ່ າງ ໆ ຈາກການຫ ິນ້ເຊັີ່ ນດຽວກບັທີີ່ ຜູໃ້ຫຍີ່ ເລີີ່ ມຮູຈ້ກັການເຮດັວຽກງານ ເຊິີ່ ງຄວາມຮູທ້ງັຫ າຍຈະສັີ່ ງສມົ
ເປັນພືນ້ຖານໃນການດໍາລຊົວີດິໃນມືໜ້າ້ 
            ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ບໍີ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງມຣີາຄາແພງ ແຕີ່ ຄວນເປັນສິີ່ ງທີີ່ ກໍີ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມເພດີເພນີ ສະໜຸກສະ
ໜານ ສາ້ງປັນຍາ ສາ້ງສນັ ຄວາມຊໍານາຍໃນການໃຊມ້ຕືນີ ແລະຮີ່ າງກາຍສີ່ ວນອືີ່ ນໆ ຂອງເດກັ ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັ
ຫລິນ້ ພໍີ່  ແມີ່  ຄູ – ອາຈານ ຫ  ືຜູລ້ຽ້ງດູເດກັ ຄວນແນະນໍາວທິຫີ ິນ້ ເວົາ້ລມົຖາມຄໍາຖາມທີີ່ ກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັຄດິຄົນ້ຫາ
ຄໍາຕອບ 
  ການເລອືກເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃຫເ້ດກັ ມຄີວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຢິີ່ ງ ຄວນຈະຕອ້ງຄໍານງຶເຖງິຫ ກັ 4 ປ. ຄປືະໂຫຍດ ປະຢັດ 
ປະສດິທພິາບ ແລະ ປລອດໄພ 
  ປະໂຫຍດ  ເປັນເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່ ພດັທະນາດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ແລະ ສະຕປັິນຍາ ມຄຸີນຄີ່ າກໍີ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມຄດິທາງ
ສາ້ງສນັ ກະຕຸນ້ໃຫຢ້າກຫລິນ້ ຢາກສນຸກ ແລະ ໄດຄ້ວາມຮູຈ້າກການເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະຢັດ  ມຄີວາມຄງົທນົ ແຂງແຮງ 
ບໍີ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງເປັນເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່ ແພງປະສດິທພິາບ  ມຄຸີນຄີ່ າສາ້ງສນັ ເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີຈນິຕນາການປອດໄພ ບໍີ່ ເປັນ
ສິີ່ ງທີີ່ ກໍີ່ ໃຫເ້ກດີອນັຕະລາຍໃນການຫ ິນ້ເຊັີ່ ນ ບໍີ່ ແຫ ມຄມົ  ຫ  ືມດີນິລະເບດີທີີ່ ອາດເຂົາ້ຕາ ຫ  ືເຮດັໃຫຕ້າບອດໄດ ້
ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ນັນ້ມຜູີສ້ກຶສາຄົນ້ຄວາ້ແລະໄດໃ້ຫຄ້ວາມຫມາຍໄວຫ້ ວງຫ າຍ ດັີ່ ງເຊັີ່ ນ: 

ເພຍເຈດ (Piaget,  ອາ້ງເຖງິໃນ ເຢົາວພາ  ເດຊະຄຸປຕຼ໌, 2542 : 22)  ໄດກ້ີ່ າວເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງ 
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ການຫ ິນ້ວີ່ າ  ການຫ ິນ້ຈະມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ພດັທະນາການທາງສະຕປັິນຍາຈາກການຫ ິນ້ເດກັຈະສາມາດຈາໍແນກໄຈ ້
ແຍກສິີ່ ງຕີ່ າງໆ   ຈາກສິີ່ ງດງຶດູດຄວາມສນົໃຈໄດ ້ແລະ ຂະນະທີີ່ ເດກັຕອບສະໜອງສິີ່ ງດງຶດູດຄວາມສນົໃຈ  ເດກັຈະ
ສາມາດຮບັຮູສ້ິີ່ ງຕີ່ າງໆ ເຂົາ້ມາໃນສະໝອງ ເພຍເຈດຍງັໄດເ້ວົາ້ເຖງິການຫ ິນ້ເອາົໄວ ້ 3  ປະການຄ:ື 

       1.  ບດົບາດຂອງການຫ ິນ້ ຄ ືການລະບາຍອາລມົ 
       2.  ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ຂົາ້ໃຈເຖງິສິີ່ ງທີີ່ ເປັນນາມທໍາ 
       3.  ການຫ ິນ້ເປັນການຮຽນຮູທ້າງສງັຄມົ 

ຣູບນິ ແລະ ຄະນະ (Rubin and Other, 1983)  ໄດກ້ີ່ າວເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ໄວດ້ັີ່ ງນີ ້
       1.  ການຫ ິນ້ເປັນຄວາມສໍາພນັທີີ່ ເດກັກາໍນດົຂຶນ້ດວ້ຍຕນົເອງ ໂດຍມອີດິສະຫລະຈາກກດົເກນ 
       2.  ການຫລິນ້ເປັນສິີ່ ງສໍາຄນັແລະຄວບຄຸມໂດຍເດກັ 
       3.  ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກາໍຂອງຊວີດິຈງິທີີ່ ສາມາດເຮດັໄດຕ້ະຫລອດເວລາ 
       4.  ການຫ ິນ້ມຄີວາມສໍາຄນັທີີ່ ກຣະບວນການຂອງກດິຈະກາໍຫລາຍກວີ່ າຜນົທີີ່ ໄດຈ້າກການຫ ິນ້ 
       5.  ການຫ ິນ້ຕອ້ງມປີະຕສິໍາພນັແລະການຮີ່ ວມມກືນັຂອງເດກັ 
       ຫນັສາ  ນນິວຊິຽນ (2534 : 114 – 116)    ໄດກ້ລີ່ າວໄວວ້ີ່ າ    ການຫ ິນ້ເປັນສີ່ ວນສໍາຄນັຂອງຊວີດິເດກັ
ນອ້ຍ ແລະມຄຸີນຄີ່ າຕໍີ່ ການພດັທະນາທງັທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ ສງັຄມົ ແລະ  ສະຕປັິນຍາ ແລະການຫ ິນ້ຂອງ
ເດກັຈະມຜີນົຕໍີ່ ພດັທະນາການຫລາຍນອ້ຍພຽງໄຣ ຂຶນ້ຢູີ່ ກບັຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  ຊຶີ່ ງໝາຍເຖິງ ຄຣູ  ພໍີ່  
ແລະແມີ່  ທີີ່ ຈະຕອ້ງເຂົາ້ໄປມສີີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການຊີ່ ວຍເຫລອືດວ້ຍ 
      ສະຣວງທອນ  ນາວາຜນົ (2542 : 5) ແລະ ເກສນົດາ  ມານະຈຕຸ ິ(2529 : 2 – 3) ໄດກ້ີ່ າວເຖິງຄວາມ
ສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ໄວຄ້າ້ຍກນັເຊິີ່ ງພໍສະຫ ຸບໄດວ້ີ່ າ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີການພດັທະນາດາ້ນຕີ່ າງ ໆ ຕວັຢີ່ າງ
ເຊັີ່ ນ ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມຮີີ່ າງກາຍແຂງແຮງ ສມົບູນ ເພີີ່ ມທກັສະການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ຕີ່ າງ ໆ ດາ້ນອາລມົ
ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເປັນຜູມ້ອີາລມົແຈີ່ ມໃສ ເບກີບານ ສະໜຸກສະໜານ ດາ້ນສງັຄມົຈະຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງໃຫເ້ດກັເປັນຜູມ້ີ
ຄວາມເຊືີ່ ອໜັີ່ ນໃນຕນົເອງ ກລາ້ສະແດງອອກ ສາມາດຮີ່ ວມຫ ິນ້ກບັເພືີ່ ອນໄດຢ້ີ່ າງສາ້ງສນັ ແລະ ມປີະຕສິໍາພນັກບັຜູ ້
ອືີ່ ນ ເຮດັໃຫເ້ປັນຜູທ້ີີ່ ປັບຕວັເຂົາ້ກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມໄດງ້ີ່ າຍ ມທີກັສະໃນການສືີ່ ສານ   ດາ້ນສະຕປັິນຍາຈະຊີ່ ວຍຝຶກ
ໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັຄດິທງັດາ້ນການຄດິຢີ່ າງມເີຫດຜນົ ການຄດິຢີ່ າງສາ້ງສນັ ແລະ ຈນິຕນາການ ສາມາດຮູຈ້ກັວາງແຜນ ຮູ ້
ຈກັແກບ້ນັຫາ ມນີໍາ້ໃຈ ມຄີວາມອດົທນົ ເປັນການປຸກຝັງຈຣຍິທໍາ ເຈົາ້ທໍາໃຫແ້ກີ່ ເດກັດວ້ຍ 
   ເຊຣິສາ  ໃຈແຜວ້  (2532 : 49) ຢັງໄດກ້ີ່ າວເຖິງຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້ວີ່ າ ການຫ ິນ້ຂອງເດກັເປັນ
ກດິຈະກໍາທີີ່ ດນອງຄວາມຕອ້ງການເດກັໃນໄວອາຍຸນັນ້ໆ ເດກັໄດຮ້ບັຄວາມສະໜຸກສະໜານ ເພດີເພນີ ດັີ່ ງນັນ້ຈ ຶີ່ ງມີ
ຄວາມສໍາຄນັເທົີ່ າໆ ກບັການເຮດັວຽກງານຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ໃນແຕີ່ ລະມື ້ ຊວີດິຂອງເດກັຈະມຄີວາມສຸກ ແລະ ມຄຸີນຄີ່ າ
ເມືີ່ ອເດກັໄດຫ້ ິນ້ ແລະ ໃຊປ້ະສາດສມັຜດັທງັຫາ້ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ຂົາ້ໃຈສິີ່ ງຕີ່ າງ ໆ ໄດດ້ຂີຶນ້ ແລະມປີະສບົການຫລາຍຢິີ່ ງ
ຂຶນ້ ເພຣາະການຫ ິນ້ກບັສືີ່ ການຮຽນຮູທ້ີີ່ ເໝາະສມົກບັວຸຖພິາວະຂອງເດກັແຕີ່ ລະວຍັ 
        ນອກຈາກນີ ້ຫນັສາ  ນນິວຊິຽນ (2535 : 85 – 86)  ໄດສ້ະຫລຸບເຖງິຄຸນຄີ່ າຂອງການຫ ິນ້ໄວດ້ັີ່ ງນີ:້ 
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- ການຫ ິນ້ເປັນສີ່ ວນສໍາຄນັຂອງຊີວດິເດກັນອ້ຍແລະມຄຸີນຄີ່ າຕໍີ່ ການພດັທະນາທງັທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ  
ສງັຄມົ  ແລະ ສະຕປັິນຍາ 

- ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍສາ້ງບນັຢາກາດຂອງຄວາມເປັນອນັໜຶີ່ ງອນັດຽວກນັ ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ນໍາກນັເດກັຈະຮຽນຮູ ້
ການແບີ່ ງປັນ ການຫ ິນ້ນໍາກນັກບັເພືີ່ ອນໆ ຮຽນຮູກ້ານລະວງັຖຮືກັສາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ກບັໝູີ່ ເພືີ່ ອນ ແລະ ຮຽນຮູກ້ານເຂົາ້ 
ສງັຄມົ  

- ການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ານຮູຈ້ກັດດັແປລງ ຄດິ ຢືດຫຢຸີ່ ນ ເຊັີ່ ນ ການໃຊກ້າ້ນກລວ້ຍສມມົຕເິປັນມາ້ 
ເປັນຕົນ້ 

- ການຫ ິນ້ເປັນການໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ານຣໍຄອຍຖາ້ ຝຶກຄວາມອດົທນົ   ຊຶີ່ ງຈະເປັນລກັສະນະນສິຍັທີີ່ ຕດິຕວັ
ແລະ ເປັນປະໂຫຍດຕໍີ່ ເດກັໃນອະນາຄດົ 

- ການຫ ິນ້ກີ່ ຽວກບັບດົບາດຕີ່ າງ ໆ   ຂອງບຸກຄນົໃນຊຸມຊນົ  ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັອາຊບີຕີ່ າງໆ ທງັ 
ໝດົເຖິງການຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັສງັຄມົ ເຊິີ່ ງຈະມຜີນົເຮດັໃຫເ້ດກັຄດິເຖງິອະນາຄດົ ແລະ ບດົບາດຂອງບຸກຄນົຕີ່ າງໆ 
ໃນສງັຄມົ 

- ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຮຽນຮູແ້ລະພດັທະນາຄວາມຮູສ້ກຶເຫນັອກົເຫນັໃຈຜູອ້ືີ່ ນ  ໂດຍສະເພາະຢີ່ າງຢິີ່ ງໃນ 
ຂະນະທີີ່ ຫ ິນ້ສວມບດົບາດຜູອ້ືີ່ ນ ເດກັຈະເຣີີ່ ມເຂົາ້ໃຈວີ່ າຄນົອືີ່ ນຮູສ້ກຶຢີ່ າງໃດເມືີ່ ອມຄີວາມທຸກ ຫ  ືຄວາມສຸກ 

- ການຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຝຶກຈນິຕນາການແລະຄວາມຄດິສາ້ງສນັ ເດກັຈະສາ້ງມະໂນພາບໃນ 
ເລືີ່ ອງລາວຕີ່ າງໆ ແມີ່ ນແຕີ່ ເລືີ່ ອງໃນໃຈຂອງຕນົເອງ ເດກັຈະຝຶກຮຽນສຽງທໍາມະຊາດ ສຽງສດັ ສຽງເວົາ້ ຕະຫ ອດຈນົ
ການເຄືີ່ ອນໄຫວຂອງຄນົ ແລະ ສດັ ເດກັຈະຄົນ້ຄວາ້ຫາວທິກີານໃໝີ່ ໆ ເດກັຈະຮຽນຮູສ້ິີ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຮຽນຮູ ້
ທີີ່ ຈະແຍກອອກວີ່ າສິີ່ ງໃດເປັນຄວາມຈງິ ແລະ ວີ່ າສິີ່ ງໃດເປັນຄວາມຝັນ 
ສໍານກັງານການປະຖົມສກຶສາແຫີ່ ງຊາດ (2534 : 12 – 14)  ໄດກ້ີ່ າວວີ່ າການຫ ີນ້ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ພດັທະນາການ
ແລະການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັອະນຸບານດັີ່ ງນີ ້
        1.   ເປັນການຕອບສະຫນອງພດັທະນາການທາງອາລມົຂອງເດກັ ເພາະໃນຂະນະທີີ່ ຫ ີນ້ເດກັຈະສະແດງ
ອອກໄດຢ້ີ່ າງເຕມັທີີ່  ມຄີວາມສດົຊືີ່ ນ ສະໜຸກສະໜານ ເບກີບານ ເຮດັໃຫເ້ດກັຮູສ້ກຶເປັນສຸກເພາະໄດຫ້ ີນ້ຕາມທີີ່ ຕນົ
ເອງຕອ້ງການ ໄດເ້ຄືີ່ ອນໄຫວຢີ່ າງອດິສະຫ ະ ເຊິີ່ ງຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຫ ຸດຄວາມຕງຶຄຽດທາງດາ້ນຈດິໃຈ ແລະ ຊີ່ ວຍ
ໃຫເ້ກດີຄວາມແຈີ່ ມໃສ 
        2.  ເປັນການຕອບສະຫນອງຄວາມຕອ້ງການຂອງເດກັໃນຫ າຍ ໆ ດາ້ນ ເຊັີ່ ນ ດາ້ນຄວາມຢາກຮູຢ້າກເຫນັ 
ຊຶີ່ ງເດກັສະແດງອອກໂດຍການທດົລອງ  ຈບັ ສໍາຫ ວດ , ຟັງສຽງ ດາ້ນຄວາມຕອ້ງການທາງຮີ່ າງກາຍ ຄວາມຕອ້ງ
ການທາງຈດິໃຈ ແລະເປັນການທດົແທນຄວາມຕອ້ງການຂອງເດກັຊຶີ່ ງເດກັສະແດງອອກໂດຍການຫ ີນ້ສມົມຸດ 
       3.    ເປັນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັທີີ່ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຮ້ຽນຮູໃ້ນສິີ່ ງຕີ່ າງ ໆ ທີີ່ ຢູີ່ ອອ້ມໆຕວົ ເຊັີ່ ນ ຮຽນຮູເ້ລືີ່ ອງ 
ຂະໜາດ ນໍາ້ໜກັ ສ ີຮູບຮີ່ າງ ຄວາມເໝອືນ ຄວາມແຕກຕີ່ າງ ຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັຕນົເອງ ເຊັີ່ ນ ຮູວ້ີ່ າມກັຫ ບືໍີ່ ມກັເຮດັ
ຫຍງັ ເຮດັສິີ່ ງໃດໄດຫ້ ບືໍີ່ ໄດ ້ຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັການຢູີ່ ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນ ເຊັີ່ ນ ການຜດັປີ່ ຽນກນັຫ ີນ້ ການລໍຄອຍຖາ້ ການ
ແບີ່ ງບນັ ການຕດັສນິບນັຫາຕີ່ າງ ໆ ແລະ ຮຽນຮູເ້ຖິງຫນາ້ທີີ່  ແລະ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຂອງຕນົທີີ່ ມຕີໍີ່ ຊຸມຊນົ ເຊັີ່ ນ
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ຫນາ້ທີີ່ ຂອງພໍີ່ ແມີ່  ລູກ ຕໍາຫ ວດ ນາຍບາ້ນ, ໝໍ ຊຶີ່ ງເດກັຈະຮຽນຮູໄ້ດຫ້ າຍຈາກການຫ ີນ້ບດົບາດສມົມຸດ ແລະ ຈາກ
ການສງັເກດ 
        4.     ຊີ່ ວຍພດັທະນາຄຸນສມົບດັຫ າຍປະການທີີ່ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດຮ້ບັຄວາມສໍາເລດັໃນການເຮດັວຽກ
ງານເມືີ່ ອເດກັເຕບີໂຕຂຶນ້ເປັນຜູໃ້ຫຍີ່  ສະນັນ້ ທກັສະທີີ່ ເດກັໄດຮ້ບັຈາກການຫ ີນ້ຈະເປັນພືນ້ຖານໃນການເຮດັວຽກ
ງານຂອງເດກັໃນອະນາຄດົ ເພາະຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ີນ້ ເດກັຈະມໂີອກາດໄດຮ້ຽນຮູເ້ຖິງພາລະກດິ ແລະ ຫນາ້ທີີ່ ຂອງ
ການເປັນຜູໃ້ຫຍີ່  ເປັນການຝຶກນໄິສໃນເລືີ່ ອງຮກັການເຮດັວຽກງານ ມຄີວາມຮບັຜດິຊອບແລະການຮູຈ້ກັໃຊເ້ວລາ
ຫີ່ າງໃຫເ້ປັນປະໂຫຍດ 
         5.  ເປັນການຕຽມຊວີດິຂອງເດກັ ເປັນການຝຶກໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັຫນາ້ທີີ່  ທີີ່ ຕນົເອງຕອ້ງເຮດັໃນອະນາຄດົຝຶກ
ການພຶີ່ ງຕນົເອງ   ການເອືອ້ເຟືອ້ເພືີ່ ອແຜີ່   ການແບີ່ ງປັນ  ການເປັນຜູນ້ໍາ ແລະ ຜູຕ້າມທີີ່ ດ ີ
         6. ເພືີ່ ອໃຫມ້ທີດັສະ ຕທິີີ່ ດຕີໍີ່ ການອອກກໍາລງັກາຍ ແລະເພືີ່ ອເປັນແນວທາງໃນການທີີ່ ຈະໄປຫ ີນ້ກລິາປະ
ເພດອືີ່ ນ ໆ ຕໍີ່ ໄປ 
          7.   ຊີ່ ວຍພດັທະນາເດກັໃນທຸກ ໆ ດາ້ນ ຄ ືດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ການຫ ີນ້ເປັນການໃຊພ້ະລງັງານສີ່ ວນເກນີໃນ
ຮີ່ າງກາຍຂອງເດກັເປັນການຝຶກກາ້ມຊີນ້ໃຫເ້ຮດັວຽກປະສານກນັຢີ່ າງມປີະສດິທພິາບ 
              ດາ້ນອາລມົ ແລະ ຈດິໃຈ ການຫ ີນ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີພດັທະນາການທາງອາລມົ ແລະ ຈດິໃຈໃຫ ້
ຫມັນ້ຄງົແຂງແຮງ ຮູຈ້ກັປັບອາລມົໃຫເ້ຂົາ້ກບັພາວະແວດລອ້ມ ແລະ ການຫ ນີຈະຊີ່ ວຍຫ ຸດຄວາມຂດັຂອ້ງໃຈຂອງ
ເດກັ 
             ດາ້ນສງັຄມົ ການຫ ີນ້ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັພດັທະນາການດາ້ນຄວາມສໍາພນັກບັບຸກຄນົອືີ່ ນເປັນການຮຽນຮູທ້ີີ່

ຈະຢູີ່ ທງັໝດົ ຮູຈ້ກັບດົບາດຂອງສະມາຊກິໃນກຸີ່ ມ ຝຶກການສະມາຄມົ ແລະ ຝຶກເດກັໃນເລືີ່ ອງຂອງການປັບຕວົ 
            ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ການຫ ີນ້ຖວືີ່ າເປັນການຝຶກການຮຽນຮູດ້ວ້ຍຕນົເອງຂອງເດກັເປັນການຝຶກໃນເລືີ່ ອງການ
ຄດິ ແລະ ສົີ່ ງເສມີຈນິນາການຂອງເດກັ 
            ດັີ່ ງນັນ້ສະຫ ູບໄດວ້ີ່ າ  ການຫ ີນ້ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັເປັນຢີ່ າງຫ າຍ ບໍີ່ ວີ່ າຈະເປັນໃນ
ດາ້ນການຕຽມປະສບົການເພືີ່ ອການຢູີ່ ໃນສງັຄມົຢີ່ າງມຄີວາມສຸກ  ຄວາມສະໜຸກສະໜານເພດີເພນີ  ນອກຈາກນີ ້

ການສາ້ງ ແລະ ສະແດງອອກທາງຈນິຕະນາການອນັເປັນຫວັໃຈສໍາຄນັຂອງກດິຈະກໍາທາງຄວາມຄດິຂອງເດກັທີີ່ ມີ
ຢີ່ າງຫ ວງຫ າຍໃຫເ້ດກັໄດເ້ລອືກຫ ີນ້ຢີ່ າງບໍີ່ ຮູຈ້ກັຈບົຊີນ້ ຊຶີ່ ງກີ່ າວໄດວ້ີ່ າການຫ ີນ້ເປັນການເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດ ້
ພດັທະນາທງັທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ ສງັຄມົ ແລະ ສະຕປັິນຍາ 

ຈາກຄວາມໝາຍຂອງການຫ ີນ້ ດັີ່ ງກີ່ າວຂາ້ງເທງິ ພໍສະຫ ູບໄດວ້ີ່ າ ການຫ ີນ້ໝາຍເຖິງ  ປະສບົການ ແລະ
ກດິຈະກໍາທຸກຊະນດິທີີ່ ເກດິຂືນ້ດວ້ຍຄວາມສະໝກັໃຈຂອງເດກັ ທີີ່ ນຈະໃຫຄ້ວາມສະໜຸກສະໜານແລວ້ຍງັເປັນ
ປະສບົການການຮຽນຮູ ້ຊຶີ່ ງເປັນການຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດພ້ດັທະນາທກັສະ ແລະ ການສາ້ງຄວາມສໍາພນັໃນທາງສງັຄມົ 
ຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະປັບຕວັເຂົາ້ກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມ ຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະໃຊວ້ດັດຸເຄືີ່ ອງມ ືຕີ່ າງ ໆ ຮູຈ້ກັຫນາ້ທີີ່ ຂອງຕນົເອງ  ນອກ
ຈາກນີຍ້ງັສາມາດຊີ່ ວຍ ເສມີສາ້ງຂະບວນການພດັທະນາການດາ້ນຕີ່ າງ ໆ ທງັ 4 ດາ້ນ ໃຫເ້ດກັໄດຢ້ີ່ າງເໝາະສມົອກີ
ດວ້ຍ ຄວາມສ າຄນັຢີ່ າງໃດກບັເດກັອະນຸບານ ມຫີ າຍຄນົສງົໄສວີ່ າ “ເປັນຫຍງັເດກັມກັຫ ີນ້ ມື ້ໆ  ໜຶີ່ ງເອາົແຕີ່ ຫ ີນ້ຫ ີນ້
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ແນວນີຫ້ ີນ້ແນວນັນ້ ບໍີ່ ຮູຈ້ກັເບືີ່ ອ ຫ ີນ້ໄດທຸ້ກເວລາທຸກສະຖານທີີ່ ທງັທີີ່ ບາ້ນ ແລະ ທີີ່ ໂຮງຮຽນ ຫ ີນ້ແລວ້ໄດຫ້ຍງັ 
ແລວ້ຄວນຈະເຮດັແນວໃດດກີບັການມກັຫ ີນ້ຂອງເດກັ” ນີຄ້ຄືໍາຖາມ ຫລ ືຄໍາຈ ົີ່ ມຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ໂດຍສະເພາະພໍີ່  ແມີ່  ຜູ ້
ປົກຄອງຫ  ືແມກ້ະທງັຄູບາງຄນົໃນສງັຄມົ ແລະ ໃນວດັທະນະທໍາທີີ່ ມຄີວາມຫ າກກຫ າຍຂອງໂລກໃບນີ ້ມະນຸດເຮາົ
ສາມາດຮຽນຮູໄ້ດ ້ແລະ ພດັທະນາໄດດ້ວ້ຍວທິກີານທີີ່ ຫ າກຫ າຍ ໂດຍຄນົສີ່ ວນຫລາຍ ຫ  ືວດັທະນະທໍາໜຶີ່ ງທີີ່ ຄນົ
ເຮາົນກຶເຖິງໃນການພດັທະນາກໍຄວືຊິາການ ຊຶີ່ ງມຸງ້ເນັນ້ໃນການສາ້ງຄວາມຮູ ້ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ຈາກສິີ່ ງທີີ່ ເກດິຂືນ້ພາຍ
ນອກ ຊຶີ່ ງຫາກໃຜຕອ້ງການເປັນຄນົເກັີ່ ງ ຫ  ືຜູໃ້ຫຍີ່ ຕອ້ງການພດັທະນາເດກັຫ  ືຕອ້ງການໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູ ້
ຕອ້ງສົີ່ ງເສມີທາງວຊິາການຫ າຍໆ ຕອ້ງຮຽນ ຕອ້ງອີ່ ານ ຕອ້ງຂຽນຫ ຕືອ້ງທີ່ ອງຈາໍຫ າຍໆແຕີ່  “ການຫ ີນ້” ກບັເປັນສິີ່ ງທີີ່

ຫ າຍໆ ຄນົເບິີ່ ງວີ່ າເປັນເລືີ່ ອງຂາດສາລະ ເລືີ່ ອງບໍີ່ ສໍາຄນັ ຫ ເືລືີ່ ອງທີີ່ ບໍີ່ ຄວນສນົໃຈ ແຕີ່ ຫາຮູບ້ໍີ່ ວີ່ າເລືີ່ ອງຂາດສາລະກບັ
ເປັນເລືີ່ ອງທີີ່ ສໍາຄນັທີີ່ ສຸດໃນການສາ້ງການຮຽນຮູແ້ລະ ການພດັທະນາດາ້ນຕີ່ າງໆໃຫແ້ກີ່ ເດກັ ບໍີ່ ວີ່ າຈະເປັນການຫ ີນ້
ຮູບແບບໃດ ເພະາະເດກັຈະມກີະບວນການຮຽນຮູຜ້ີ່ ານຂະບວນການຫ ີນ້ ແລະ ເປັນສິີ່ ງສະທອ້ນວດັທະນະທໍາ 
ສງັຄມົຂອງເດກັແຕີ່ ລະຄນົ ແຕີ່ ລະຊາດ ຊຶີ່ ງເອາົຢີ່ າງແທຈ້ງິແລວ້ບໍີ່ ແມີ່ ນມພີຽງເດກັອະນຸບານເທົີ່ ານັນ້ທີີ່ ມກັຫ ີນ້ຫ ື
ຮຽນຮູຈ້າກການຫ ີນ້ ແມກ້ະທງັເດກັທີີ່ ມລີະດບັສູງຂຶນ້ໄປກວີ່ າເດກັອະນຸບານຫ ຜູືໃ້ຫຍີ່ ກຍໍງັຮຽນຮູຜ້ີ່ ານການຫ ີນ້ໃນ
ຮູບແບບຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນກນັ ດັີ່ ງນັນ້ຜູທ້ີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງກບັເດກັອະນຸບານຈຶີ່ ງຄວນຫນັມາໃຫຄ້ວາມສນົໃຈກບັການຫ ີນ້ຂອງ
ເດກັໃຫຫ້ າຍຂຶນ້ ຄວນມຄີວາມຮູ ້ຄວາມເຂົາ້ໃຈໃນການຫ ີນ້ ຮູບແບບການຫ ີນ້ຫ  ືປະໂຫຍດຈາກການຫ ີນ້ ເພືີ່ ອຈະ
ໄດເ້ຂົາ້ໃຈເດກັ ແລະສາມາດພດັທະນາ ແລະ ສົີ່ ງເສມີການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັໄດຈ້າກການຫ ີນ້ໄດດ້ຢິີີ່ ງຂຶນ້ ຊຶີ່ ງມນີກັ
ຈດິວທິະຍາຫ າຍຄນົໄດໃ້ຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການຫ ີນ້ໄວ ້ແລະ ທີີ່ ໜາ້ສນົໃຈ ຄ ືໄວກອັດສກີ ້(Vygotsky) ຊຶີ່ ງມີ
ນກັວຊິາການຫ າຍທີ່ ານທງັໃນປະເທດ ແລະ ຕີ່ າງປະເທດໄດກ້ີ່ າວເຖງິທດິສະດຂີອງທີ່ ານຢີ່ າງຫ າກຫ າຍ ແລະ ກວາ້ງ
ຂວາງ ຊຶີ່ ງຜູຂ້ຽນຈຶີ່ ງຢີ່ າງນໍາສະເໜມຸີມມອງຂອງ ໄວກອັດກີ ້(Vygotsky) ທີີ່ ທີ່ ານໄດສ້ກຶສາ ແລະໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັ
ກບັການຫ ີນ້ ໂດຍສະເພາະໃນຊີ່ ວງແລກຂອງຊວີດິຫ ໃືນຊີ່ ວງວໄັວເດກັອະນຸບານ ທີ່ ານບໍີ່ ພຽງແຕີ່ ເບິີ່ ງທີີ່ ການຫ ີນ້ພາຍ
ນອກຂອງເດກັເທົີ່ ານັນ້ ທີ່ ານຍງັເບິີ່ ງເຖງິເບືອ້ງຫ ງັ ແລະ ເຈາະເລກິເຖງິປະຫວດັທີີ່ ຊອ້ນຢູີ່ ພາຍໃຕກ້ານຫ ີນ້ຂອງເດກັ 
ຫ  ືສິີ່ ງທີີ່ ເກດິຂືນ້ຈາກພາຍໃນຕວົຂອງເດກັຈາກການຫ ີນ້ຂອງ 
ເດກັອະນຸບານອກີດວ້ຍ ຊຶີ່ ງ ໄວກອັດກີ ້(Vygotsky) ໄດສ້ກຶສາກີ່ ຽວກບັການຫ ີນ້ທີີ່ ສົີ່ ງຜນົຕໍີ່ ການພດັທະນາເດກັ
ໄວຫ້ າຍມຸມມອງ ຊຶີ່ ງຜູຂ້ຽນຂໍນໍາສະເໜດີັີ່ ງນີໄ້ວກອັດສກີ ້(Vygosky : 1978) ເປັນນກັຈດິວທິະຍາຊາວຣດັເຊຍ 
Hismost productive years were at the Institute of Psychology in Moscow(1924-34), 
where he expanded his ideas on cognitive development,particularly the relationship 
between language and thinking. ຈບົການສກຶສາໃນປີ 1913 ໄດຮ້ບັຫ ຽນທອງຈາກຊາວຢິວຢິມເອກຊນົ
ໃ ນ ຣັ ດ ເຊ ຍ  ແ ມີ່ ຂ ອ ງທີ່ ານ  Fluent in Frenchand German, he studied philosophy and 
literatureatShanyavsky People’sUniversity while completing a master’s degree in law 
at MoscowUniversity.ຊໍານານໃນພາສາຝຣັີ່ ງເສດແລະເຢລະມນັ ທີ່ ານສຶກສາປັດຊະຍາ ແລະວັນນະກໍາທີີ່

ມະຫາວທິະຍາໄລ Shanyavsky ທີ່ ານຈບົປະລນິຍາໂທດາ້ນກດົຫມາຍທີີ່ ມຫາວທິະຍາໄລມອດໂກ Returning 
home in 1917, he taught at various institutes, and began readingwidely in psychology 
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and education. ແລະ ຫ ັງທີີ່ ຈບົຈາກມະຫາວິທະຍາໄລ Shanyavskyທີ່ ານກັບມາບາ້ນໃນປີ 1917 ແລະ 
ສອນທີີ່ ວິທະຍາໄລຄູ ແລະເລີີ່ ມຂຽນງານທີີ່ ນິຍົມກັນຢີ່ າງຫ າຍທາງດາ້ນຈິດວິທະຍາ  ແລະການສຶກສາ ຄ ື
Educationl Psycholy ຕໍີ່ ມາທີ່ ານເຮດັວຽກໃນສຖາບນັຂອງຈດິວທິະຍາ (ກາງສດັຕະວດັ 1920 )ການສກຶສາ
ທາງດາ້ນຈດິວທິະຍາພດັທະນາການເດກັຂອງ ໄວກອັດສກີ(້Vygosky) ສະເໜີໄວວ້ີ່ າ ເຮາົຄວນທີີ່ ຈະ “ສບືສາວ” 
ການພດັທະນານັນ້ ເຮາົຕອ້ງປະກອບສາ້ງມນັໃໝີ່ ດວ້ຍການຫນັກບັໄປເບິີ່ ງແຫ ີ່ ງຂອງພດຶຕກິາໍຕີ່ າງໆ ນີ ້ຕອ້ງຍອມຮບັ
ວີ່ າ ແນວຄດິເລືີ່ ອງຈດິວທິະຍາ cultural-historical ຂອງທີ່ ານບໍີ່ ເຄຍີມມີາກີ່ ອນໜາ້ນີ ້ທີ່ ານສະເໜີຈດິວທິະຍາ
ພດັທະນາການທີ່ ານເຊືີ່ ອວີ່ າໃນການພດັທະນາເດກັທີ່ ານບໍີ່ ຄໍານງຶເຖິງອາຍຸຂອງເດກັ ແຕີ່ ການພດັທະນາເດກັໄດມ້ນັ
ຕອ້ງເກດີຂຶນ້ຈາກພາຍໃນຂອງເດກັ historically-based ນັນ້ຄຂືະບວນການປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາຈະເຂົາ້ໃຈໄດກ້ໍມີ
ພຽງການເຂົາ້ໃຈຜີ່ ານປະຫວດັສາດຂອງພດຶຕກິໍາເທົີ່ ານັນ້ ທີ່ ານໃຊຄ້ໍາວີ່ າຄວາມສໍາພນັເຊງີເຫດ ແລະ ຜນົທີີ່ ເປັນຜນົ
ວດັ ຊຶີ່ ງເປັນຈດິວທິະຍາທີີ່ ສໍາຄນັ ມພີຽງປາກດົການທາງຈດິວທິະຍາທີີ່ ເບິີ່ ງຂະບວນການປີ່ ຽນແປງເທົີ່ ານັນ້ທີີ່ ຈະຊີ່ ວຍ
ອະທບິາຍໄດ ້ນບັວີ່ າເປັນເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ສໍາຄນັສໍາລບັການປະກອບສາ້ງຂອງລະບຽບໃໝີ່ ທາງຄວາມຄດິຈດິວທິະຍາພດຶຕິ
ກາໍຂອງເດກັມກີານປີ່ ຽນແປງ ການພດັທະນາການຮຽນຮູຈ້າກການຫ ີນ້ຂອງເດກັ ຊຶີ່ ງໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) ເຊືີ່ ອ
ວີ່ າ ການຫ ີນ້ ຫ  ືເດກັຫ ີນ້ຂອງຫ ີນ້, ຫ ີນ້ເກມເປັນປາກດົການທາງຈດິວທິະຍາແລະ ບດົບາດໃນການພດັທະນາຂອງ
ເດກັThrough playthe child develops abstract meaning separate from the objects in the 
world,which is a critical feature in the development of higher mental functions.[ 4 ] ຜີ່ ານ
ການຫ ີນ້ ເດກັໄດພ້ດັທະນາຄວາມຫມາຍຂອງນາມະທໍາທີີ່ ແຍກຕີ່ າງຫາກຈາກວດັຖຸໃນໂລກຊຶີ່ ງເປັນຄຸນສມົບດັທີີ່

ສໍາຄນັໃນຫນາ້ທີີ່ ການພດັທະນາຈດິໃຈທີີ່ ສູງຂຶນ້ ໂດຍໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) ໄດເ້ລີີ່ ມສກຶສາເດກັເປັນໄລຍະ ດັີ່ ງ
ນີໃ້ນຊີ່ ວງໄວເດກັນອ້ຍ(ຊີ່ ວງປີແລກ)ທີ່ ານໄດສ້ກຶສາການພດັທະນາອາລມົຄວາມຮູສ້ກຶຂອງເດກັນອ້ຍກບັຄວາມ
ສໍາພນັກບັຜູເ້ບິີ່ ງແຍງເດກັ ເພືີ່ ອສົີ່ ງຜົນຕໍີ່ ການພດັທະນາ ຜົນຈາກການປະເມນີພບົວີ່ າປະການແລກເດກັນອ້ຍໄດ ້
ພດັທະນາຮີ່ ວມກບັສິີ່ ງທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງກນັໃນໂລກພາຍນອກ ຊຶີ່ ງກາຍເປັນຄວາມເຂັມ້ແຂງກວີ່ າຫ າຍກບັສິີ່ ງທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງ
ກບັຕນົໃນການສືີ່ ສານທາງອາລມົຄວາມຮູສ້ກຶກບັຜູໃ້ຫຍີ່  ໃນທາງກງົກນັຂາ້ມເດກັນອ້ຍຄດິວີ່ າ ຂອງຫ ີນ້ເປັນວທິກີານ
ຂອງການສືີ່ ສານກບັຜູໃ້ຫຍີ່ ເທົີ່ ານັນ້ ເດກັນອ້ຍອາດຈະຫງດຸຫງດິຈາກການບໍີ່ ໄດສ້ໍາຜດັກດິຈະກໍາ” ແລະ”ບໍີ່ ມຄີວາມ
ສໍາພນັກບັກດິຈະກໍາຮີ່ ວມກບັວດັຖຸປະການທີີ່ ສອງ ເດກັນອ້ຍຍອມຮບັຜູໃ້ຫຍີ່ ທີີ່ ເປັນຜູໄ້ກີ່ ເກີ່ ຍທງັໝດົຂອງຄວາມ
ສໍາພນັຂອງພວກທີ່ ານກບັໂລກພາຍນອກ ອາລມົຄວາມຮູສ້ກຶຂອງພວກທີ່ ານ ແລະການສືີ່ ສານກບັຜູໃ້ຫຍີ່ ໄດຖ້ືກ
ແທນທີີ່ ໂດຍຮຽກວີ່ າທຸລະກິດ – ເໝືອນການສືີ່ ສານ ນັນ້ຄື ການສືີ່ ສານໃນຮູບແບບຂອງການຮີ່ ວມກັນເຮັດ
ກດິຈະກໍາ – centered ນໍາໄປສູີ່ ຜນົສໍາເລດັການປີ່ ຽນຂອງເດກັນອ້ຍຜີ່ ານໄປທີີ່ ວດັຖຸ – centered ກດິຈະກໍາ
ຮີ່ ວມກນັ ແລະ ນ າໄປສູີ່ ການເຮດັກດິຈະກໍາໃໝີ່ ຮີ່ ວມກນັໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) ເນັນ້ໄປທີີ່ ຕົນ້ເຫດສໍາຄນັຂອງ
ຄວາມແຕກຕີ່ າງລະຫວີ່ າງວດັຖຸ ໃນຊີ່ ວງປີແລກ ແລະ ປີທີີ່ ສອງ ໃນຊີ່ ວງປີແລກຂອງຊວີດິ ເດກັນອ້ຍຈະ ສະຫ າດ
ໃນການສໍາຜດັຕາມລກັສະນະຂອງວດັຖຸທາງກາຍະພາບ ຂອງພວກທີ່ ານ ເຊັີ່ ນ ບີ່ ອນເປັນກອ້ນກມົກິງ້ໄປຫາຫາກ
ຜັກອອກເຮັດໃຫມ້ີສຽງ ຫ ື ຖ້າ  ເຮັດໃຫເ້ກີດສຽງ ແລະອືີ່ ນໆ ເພືີ່ ອທີີ່ ຈະເຮັດໃຫເ້ກີດການຄົນ້ພົບເຊັີ່ ນນັນ້ 
ເດກັນອ້ຍບໍີ່ ຈໍາເປັນຕອ້ງມຜູີໃ້ຫຍີ່ ຢູີ່ ໃນບໍລເິວນໃກຄ້ຽງ ເຊັີ່ ນ ທາງກາຍະພາບຂອງວດັຖຸທີີ່ ມລີກັສະນະຂອງພືນ້ ທີີ່
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ເບິີ່ ງເຫນັໄດ ້ແລະ ສາມາດເຫນັຜນົໄດໃ້ນການສໍາຫ ວດກວດກາ ຕີ່ າງໆທີີ່ ເປັນອດິສະຫ ະສະຫ ູບກໍຄ ືເດກັນອ້ຍເລີີ່ ມ
ທີີ່ ຈະຮຽນແບບການກະທໍາຂອງຜູໃ້ຫຍີ່  ແລະ ຫ ີນ້ກບັວດັຖຸຕາມຄວາມໝາຍທາງສງັຄມົຂອງພວກທີ່ ານ ເຊັີ່ ນວີ່ າ ໃນ
ໄລຍະແລກພຽງປາກດົໃນລະຫວີ່ າງການຮີ່ ວມກດິຈະກໍາ ຊຶີ່ ງຜູໃ້ຫຍີ່ ຄວນສະແດງໃຫເ້ຫນັການກະທໍາທີີ່ ເໝາະສມົ 
ແລະຄວນກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັນອ້ຍຮຽນແບບສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານັນ້ເປັນຢີ່ າງດ ີເປັນຜນົມາຈາກການຮີ່ ວມກດິຈະກໍາ ຊຶີ່ ງຈະກີ່ ຽວ
ຂອ້ງແລະມີຂະບວນການຮຽນຮູ ້ຫ ື ຂະບວນການໃນການພັດທະນາກັບທິດສະດີທີີ່ ສໍາຄັນຂອງໄວກັອດສ
ກ(ີVygosky) ຊຶີ່ ງຮຽກວີ່ າເຂດ proximal ຂອງການພດັທະນາ ( zpd ) zpd ເປັນທກັສະການຮບັຮູ ້ ແລະແນວ
ຄດິຕີ່ າງໆທີີ່ ບໍີ່ ໄດພ້ດັທະນາຂຶນ້ມາຢີ່ າງເຕມັທີີ່  ແຕີ່ ເປັນ “ເທງິຂອບຂອງສິີ່ ງທີີ່ ເກດິຂືນ້ມາໃໝີ່ ” ພຽງແຕີ່ ເດກັໄດຮ້ບັ
ການສະໜັບສະໜູນທີີ່ ເໝາະສມົຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ໃນຊີ່ ວງປີທີີ່ ສອງ – ສາມໃນຊີ່ ວງປີທີີ່ ສອງຂອງຊີວດິ ເດກັສາມາດ
ສງັເກດເຫນັວດັຖຸຕາມລກັສະນະທາງກາຍະພາບໄດຫ້ າຍເທືີ່ ອ ໄວກອັດສກີ ້(vygotsky) ໄດໃ້ຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັ
ກດິຈະກໍາຫ ກັໂດຍມກີານເຮດັກດິຈະກໍາຂອງເດກັ- centered ໃນຊີ່ ວງນີ ້ກດິຈະກໍາຄວນຈະມເີນືອ້ໃນຄວມຄຸມ
ສາເຫດຂອງເດກັກບັວດັຖຸຕາມຄວາມໝາຍທາງສງັຄມົຂອງພວກທີ່ ານ ແຕີ່ ບໍີ່ ໄດຖ້ກືຈາໍກດັສໍາລບັເລືີ່ ອງຫ ີນ້ຂອງເດກັ 
ແລະຂອງຫ ີນ້ເດກັໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) ໃຫເ້ຫດຜນົວີ່ າສໍາລບັການຫ ີນ້ຂອງເດກັກບັວດັຖຸເປັນກດິຈະກໍາທີີ່

ເນັນ້ຄວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຍິີ່ ງໃຫີ່ ຍໃນການພດັທະນາຂອງເດກັໃນຊີ່ ວງ 1 – 3 ປີ ດັີ່ ງນັນ້ເດກັຈຶີ່ ງຄວນມກີດິຈະກໍາການ
ຫ ີນ້ເພືີ່ ອນໍາໄປສູີ່ ຊີ່ ວງເວລາທງັໝດົຂອງກດິຈະກໍາສົີ່ ງເສມີການພດັທະນາຂອງເດກັ ຊຶີ່ ງຜນົງານທີີ່ ເຫນັໄດແ້ຈງ້ຈາກ
ການສກຶສາຂອງທີ່ ານ ຄ ືເມືີ່ ອເດກັຕອ້ງການຂີີ່ ມາ້ ແຕີ່ ບໍີ່ ສາມາດຂີີ່ ມາ້ແທ ້ໆໄດທ້ີ່ ານຈຶີ່ ງຈບັໄມ ້ແລະ ຢືນຄີ່ ອມ ໂດຍ
ຈນິນາການວີ່ າໄມທ້ີີ່ ຂີີ່ ເປັນມາ້“ການດໍາເນນີການຕາມກດົນີເ້ລີີ່ ມຕົນ້ທີີ່ ຈະພຈິາລະນາຈາກຄວາມຄດິບໍີ່ ແມີ່ ນໂດຍວດັຖຸ 
…. ມນັເປັນເລືີ່ ອງຍາກສໍາລບັເດກັເພືີ່ ອທີີ່ ຈະຕດັຄວາມຄດິ (ຄວາມໝາຍຂອງຄໍາ) ອອກຈາກວດັຖຸ ການຫ ີນ້ເປັນ
ຂັນ້ຕອນການນໍາໄປສູີ່ ທດິທາງຕີ່ າງໆ ຊຶີ່ ງເປັນຊີ່ ວງເວລາທີີ່ ສໍາຄນັຂອງການແຍກຄວາມໝາຍຂອງມາ້ໄມຈ້າກມາ້ຈງິຊຶີ່ ງ
ເປັນໜຶີ່ ງໃນໂຄງສາ້ງພືນ້ຖານທາງຈດິວທິະຍາການ ແລະ ການກໍານດົຄວາມສໍາພນັຂອງເດກັກບັຄວາມເປັນຈງິປີ່ ຽນ
ໄປຢີ່ າງສິນ້ເຊງີ”ໃນຊີ່ ວງປີທີີ່ ສີີ່  – ຫກົດາ້ນການຫ ີນ້ອືີ່ ນໆທີີ່  ໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) ອາ້ງເຖງິເປັນການພດັທະນາ
ຂອງກດົທາງສງັຄມົ ເຊັີ່ ນ ເມືີ່ ອເດກັຫ ີນ້ກີ່ ຽວກບັບາ້ນ ແລະມກີານຫ ີນ້ບດົບາດຂອງສະມາຊກິໃນຄອບຄວົທີີ່ ແຕກ
ຕີ່ າງກັນ  Vygotsky cites an example of two sisters playing atbeing sisters. ໄວກັອດສກີ ້
(Vygosky) ອາ້ງຕົວຢີ່ າງຂອງນອ້ງສາວສອງຄົົນທີີ່ ຫ ີນ້ເປັນນອ້ງສາວ The rules of behavior between 
them that go unnoticed in daily life areconsciously acquired through play. ກົດຂອງພຶດຕິ
ກາໍລະຫວີ່ າງພວກທີ່ ານຈາກການສງັເກດ ມາຈາກໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ມກີານສະແດງອອກຜີ່ ານການຫ ີນ້ ຫ  ືການຫ ີນ້
ເກມທີີ່ ມກີດຄວບຄຸມຢູີ່  ເດກັກໍຈະຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະຄວບຄຸມຕວົເອງຕາມກດົຕີ່ າງໆ ເຫ ົີ່ ານັນ້ໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) 
ເນັນ້ວີ່ າ ເດກັຈະບໍີ່ ມອີດິສະຫ ະໃນການຫ ີນ້ ໃນລະຫວີ່ າງການຫ ີນ້ເດກັທຸກຄນົຄວນທີີ່ ຈະເປັນໄປຕາມກດົ ກະຕກິາ 
ເດກັທີີ່ ມສີີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການຫ ີນ້ທີີ່ ຄວບຄຸມຢີ່ າງເຂັມ້ງວດຂອງພດຶຕກິໍາ ຂອງແຕີ່ ລະຄນົໃນການຫ ີນ້ຕີ່ າງໆຂອງການ
ສະແດງບດົບາດໃນການຫ ີນ້ ແຕີ່ ການຫ ີນ້ແຕີ່ ລະບດົບາດບນັຈ ຸບາງຢີ່ າງເປັນລະບຽບ ສງັເກດເຫນັວີ່ າ”ຫ ກັນຕິທໍິາ
ຖືກຊອ້ນຢູີ່ …ຕາມບດົບາດ ດັີ່ ງນັນ້ໃນການຮຽນຜີ່ ານການຫ ີນ້ ເດກັຈະຄວບຄຸມພດຶຕກິໍາຂອງພວກທີ່ ານແລະໄດ ້
ຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະລະງບັ ແລະ ຈະປະຕບິດັຕາມກດົວີ່ າເປັນຄວາມສາມາດທີີ່ ຈະພດັທະນາພດຶຕກິາໍຕນົເອງຂອງພວກທີ່ ານ
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ຈະເຫນັໄດວ້ີ່ າທີ່ ານເບິີ່ ງເຖງິການຫ ີນ້ສາມາດສົີ່ ງເສມີຈນິຕະນາການຫຫ  ືເດກັສາມາດໃຊຈ້ນິຕະນາການຜີ່ ານການຫ ີນ້
ໄດນ້ອກຈາກການຫ ີນ້ສົີ່ ງເສມີຈນິຕະນາການຂອງເດກັແລວ້ການຫ ີນ້ຍງັພດັທະນາກດົ ລະບຽບທາງສງັຄມົໃຫກ້ບັ
ເດກັອກີດວ້ຍເຊັີ່ ນການຫຫ ີນ້ເກມ ນອກຈາກນີກ້ານຫ ີນ້ຂອງເດກັ ເດກັບໍີ່ ໄດຫ້ ີນ້ພຽງຄນົດຽວແຕີ່ ເດກັມປີະຕສິໍາພນັ
ກບັວດັຖຸຕີ່ າງໆ ກບັບຸກຄນົອືີ່ ນທີີ່ ມຄີວາມແຕກຕີ່ າງກນັ ຊຶີ່ ງ ໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) ເຊືີ່ ອວີ່ າຊວີດິຂອງຄນົເຮາົມີ
ຂະບວນການໃນການພດັທະນາ ໂດຍການພດັທະນາຂຶນ້ຢູີ່ ກບັການປະຕສິໍາພນັທາງສງັຄມົ ແລະ ການຮຽນຮູທ້າງ
ສງັຄມົທີີ່ ຈະນໍາໄປສູີ່ ການພດັທະນາຂະບວນການຄດິແທ ້ໆ ປາກດົການນີເ້ປັນການທີີ່ ຮອ້ງວີ່ າ ການພດັທະນາຂອງ 
proximal ດັີ່ ງນັນ້ການມປີະຕສິໍາພນັທາງສງັຄມົຈຶີ່ ງມ ີບດົບາດເບືອ້ງຕົນ້ໃນການພດັທະນາດາ້ນຄວາມຄດິຂອງຂະ
ບວນການ ໄວກອັດສກີ ້(Vygosky)ມຸງ້ໄປທີີ່ ການເຊືີ່ ອມໂຍງລະຫວີ່ າງຜູຄ້ນົ  ແລະການແປຣຜນັສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານີໃ້ນຮູບ
ແບບທີີ່ ພວກທີ່ ານມກີານຂະບວນການເຮດັ  ແລະ ມປີະຕສິໍາພນັໃນປະສບົການຮີ່ ວມກນັ ຊຶີ່ ງການມປີະຕສິໍາພນັກນັ
ໃນສງັຄມົ ກມໍສີີ່ ວນໃນການໃຊພ້າສາໃນການສືີ່ ສານ ໃນການສາ້ງຄວາມເຂົາ້ໃຈໃຫກ້ງົກນັ ຊຶີ່ ງການໃຊພ້າສາໃນການ
ສືີ່ ສານຫ  ືການຫ ີນ້ກໍຈະມຄີວາມແຕກຕີ່ າງກນັໄປຂຶນ້ຢູີ່ ກບັສງັຄມົ ຫ  ືວດັທະນະທໍາຂອງເດກັຄວາມສໍາຄນັຂອງການ
ຫ ີ ້ນທີີ່ ມີສີ່ ວນກີ່ ຽວຂອ້ງກັບການສຶກສາໄວກັອດສກີ ້(vygotsky) ເຮັດໃຫເ້ຊືີ່ ອກີ່ ຽວກັບການຫ ີ ້ນ ແລະ 
ຂະຫຍາຍຕວົອອກໄປຈາກການສກຶສາໃນຊີ່ ວງຕົນ້ໆ ທາງຈດິວທິະຍາທີີ່ ດຂີອງທີ່ ານ ໃນທດິສະດທີີີ່ ເຮດັຫນາ້ທີີ່ ຂອງ
ການພດັທະນາຈດິໃຈໃຫສູ້ງຂຶນ້ ໃນການຫ ີນ້ໄວກອັດສກີ ້(vygotsky) ຊີໃ້ຫເ້ຫນັໃນຊີ່ ວງໜຶີ່ ງຕົນ້ໆ ໃນຮູບແບບ
ທີີ່ ເດກັໄດຮ້ຽນຮູທ້ີີ່ ຈະໃຊວ້ດັຖຸ ແລະ ການກະທໍາຂອງພວກທີ່ ານເຮດັຫນາ້ທີີ່ ໃນເຊງີສນັຍະລກັ ພາບ ທີີ່ ມຊີືີ່ ສຽງ
ຂອງວດັທະນະທໍານບັຕັງ້ແຕີ່ ເຄືີ່ ອງໝາຍ ແລະ ສນັຍະລກັຕີ່ າງໆໄດສ້າ້ງໃຫພ້ືນ້ຖານຂອງການພດັທະນາຂອງຈດິໃຈ
ສູງຂຶນ້ ການພຈິາລະນາການຫ ີນ້ໂດຍ ໄວກອັດສກີ(້vygotsky) ເປັນຜູນ້ໍາຂອງກດິຈະກໍາສະໄໝໃໝີ່  ໃນໂຮງຮຽນ
ອນຸບານ ໃນການເຮດັກດິຈະກໍາການຕຽມການສໍາລບັຜູໃ້ຫຍີ່  ກດິຈະກໍາ ແຕີ່ ອາດບໍີ່ ໄດກ້ີ່ ຽວຂອ້ງກບັອງົປະກອບທີີ່

ເປັນສນັຍະລກັທງັໝດົເມືີ່ ອອະທບິາຍເຖງິການໃຊສ້ນັຍະລກັຊຶີ່ ງເປັນລກັສະນະສະເພາະ ໄວກອັດສກີ ້(vygotsky) 
ຈາໍກດັຂອບເຂດຂອງການຫ ີນ້ ການລະຄນົ ເຮດັໃຫເ້ຊືີ່ ອວີ່ າການຫ ີນ້ເປັນແບບສະບບັຂອງ preschoolers ແລະ 
ການຈາໍກດັອາຍຸຂອງເດກັໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານສກຶສາ ດັີ່ ງນັນ້ໄວກອັດສກີ ້(vygotsky) ນຍິາມການຫ ີນ້ບໍີ່ ທງັໝດົ
ເຖິງກດິຈະກໍາອືີ່ ນໆ ເຊັີ່ ນ ການເຄືີ່ ອນໄຫວກດິຈະກໍາ ສາເຫດຂອງວດັຖຸ ແລະ ການສໍາຫ ວດກວດກາຕີ່ າງໆ ແລະ 
ຍງັງຄງົເປັນ ອາ້ງເຖິງໃນຖານະທີີ່ ຫ ີນ້ໂດຍນກັການສກຶສາຕະຫ ອດຈນົ noneducators ທີີ່ ຫ ີນ້ຈງິ ຊຶີ່ ງການຫ ີນ້
ຕາມທີີ່  ໄວກອັດສກີ ້(vygotsky) ນຍິາມມລີກັສະນະສໍາຄນັ 3 ປະການ, ປະການທີີ່ ໜຶີ່ ງ ເດກັສາ້ງຈນິຕະນາການ
ຈາກສະຖານນະການ ໃນບດົບາດ  ແລະການກະທໍາອອກມາແລະນັນ້ເປັນໄປຕາມຫ ກັເກນກາໍນດົສະເພາະ ໂດຍບດົ
ບາດລກັສະນະຂອງແຕີ່ ລະຄນົເຫ ົີ່ ານີມ້ບີດົບາດສໍາຄນັຕໍີ່ ການກໍີ່ ຕວົໃນໃຈຂອງເດກັມຫີນາ້ທີີ່ ໃນການພດັທະນາຈດິໃຈ
ໃຫສູ້ງຂຶນ້ ການຫ ີນ້ເກມໃນຈນິຕະນາການ ສະຖານນະການເດັກຈະຕອ້ງດໍາເນີນການສອງປະເພດ ຂອງການ
ປະຕບິດັການ – ປັດໄຈພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນປະເທດ ໃນການຫ ີນ້ ການ ເຮດັພາຍໃນ ປະເທດເຫ ົີ່ ານີ ້ການດໍາ
ເນນີງານໃນຄວາໝາຍນີຍ້ງັຂຶນ້ຢູີ່ ກບັຜົນການດໍາເນນີງານໃນຕີ່ າງປະເທດໃນວດັຖຸຕີ່ າງໆ ແຕີ່ ຢີ່ າງໃດກໍຕາມການ
ປາກດົຕວົຂຶນ້ມາຫ າຍ ພາຍໃນສນັຍານການກະທໍາໃນຊີ່ ວງຕົນ້ຂອງເດກັການປີ່ ຽນຜີ່ ານຈາກແບບໃນຊີ່ ວງຕົນ້ຂອງ
ຂະບວນການຄິດ sensorimotor ແລະ ຄວາມຄິດກີ່ ຽວກັບພາບອືີ່ ນໆ ໃນຄວາມກາ້ວໜາ້ຫ າຍກວີ່ າຈະເປັນ
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ສນັຍະລກັຂອງຄວາມຄດິ ດວ້ຍເຫດນີ ້ເຮດັໃຫເ້ຊືີ່ ອວີ່ າການຫ ີນ້ ເພືີ່ ອຕຽມການສໍາລບັສອງສີ່ ວນນີມ້ຫີນາ້ທີີ່ ເຮດັໃຫ ້
ທາງຈດິໃຈສູງຂຶນ້ ທງັໝດົເຖິງຄວາມຄດິ ແລະ ຈນິຕະນາການປະການທີີ່ ສອງ ການຫ ີນ້ມຫີນາ້ທີີ່ ພດັທະນາຈດິໃຈ
ໃຫສູ້ງຂຶນ້ເປັນການສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ກດີພດຶຕກິາໍໂດຍເຈດຕະນາ ມນັຈະກາຍເປັນໄປໄດເ້ພາະຄວາມເຊືີ່ ອມຄວາມສໍາພນັ
ທີີ່ ມຢູີີ່ ລະຫວີ່ າງບດົບາດການຫ ີນ້ຂອງເດກັ ແລະ ລະບຽບທີີ່ ຈໍາເປັນທີີ່ ຈະຕາມມາເມືີ່ ອຫ ີນ້ຕໍີ່ ບດົບາດຕີ່ າງໆເຫ ົີ່ ານັນ້ 
ສໍາລບັ preschoolers ຫ ີນ້ກາຍເປັນເທືີ່ ອແລກໃນກດິຈະກໍາເດກັທີີ່ ຂບັເຄືີ່ ອນໂດຍບໍີ່ ຈໍາເປັນຕອ້ງໃຫເ້ກດີຄວາມ
ປະຕກິລິຍິາດ ີທນັທທີີີ່ ມຫີ າຍກວີ່ າຢຸກນີ ້ໂດຍຄວາມຕອ້ງການທີີ່ ຈະລະງບັແຮງກະຕຸນ້ຂອງເດກັໂດຍທນັທປີະການ
ທີີ່ ສາມ ໃນການຫ ີນ້ເປັນສນັຍານແລກຂອງອາລມົຄວາມຮູສ້ກຶໂດຍທົີ່ ວໄປປະກດົວີ່ າມອີາລມົຄວາມຮູສ້ກຶທີີ່ ວີ່ າຕອນ
ນີມ້ຄີວາມໝາຍກວາ້ງທີີ່ ກີ່ ຽວພນັກບັປ ະເພດຂອງຜູຄ້ົນແລະ ສະຖານນະການສະເພາະຫ າາຍກວີ່ າຄວາມເປັນ
ເຫດການ ຍກົຕວົຢີ່ າງເຊັີ່ ນ ເມືີ່ ອມສີຽງຮອ້ງຂອງເດກັເມືີ່ ອທີ່ ານຫ ີນ້ ທີ່ ານສະແດງເຖງິຄວາມອດົທນົ ເພາະທີ່ ານຮູວ້ີ່ າ
ເດກັທຸກຄນົເຮດັເມືີ່ ອພວກທີ່ ານຈະຖກືຍງິ ໃນສະຖານນະການອືີ່ ນ ເຊັີ່ ນ ເມືີ່ ອມເີດກັມລີກັສະນະສະເພາະກີ່ ຽວກບັ
ບດົບາດຂອງໝໍຫ  ືເປັນນກັດບັເພງີ ນັນ້ຈະບນັລຸເຖິງຄວາມປາດຖະໜາເປັນສາກນົ ທີີ່ ຈະກໍີ່ ການເໝອືນຜູໃ້ຫີ່ ຍວທິີ
ການທີີ່ ຈະພດັທະນາເດກັ : ຄວາມສໍາເລດັແລະ ສິີ່ ງທີີ່ ຍງັຂາດຕກົບກົຜີ່ ອງສານຸສດິຍກົອງົ vygotsky ໃນຣດັເຊຍ ມີ
ທາງທດິສະດຂີອງໄວກອັດສກີ(້vygotsky) ເຂົາ້ໄປໃນຄວາມຄດິເປັນຕົນ້ ແລະ ພາຍໃນ ສອດຄີ່ ອງກບັທດິສະດີ
ຂອງທີ່ ານຂະບວນການຄດິທີີ່ ຈະປີ່ ຽນແປງພດຶຕກິໍາແລະ ແງີ່ ມຸມທາງສງັຄມົ ແລະ ການພດັທະນາຂອງເດກັ ໃນທດິ
ສະດນີີ ້ຂະບວນການໄກີ່ ເກີ່ ຍໃນການຮຽນຂອງເດກັຂອງກດິຈະກາໍສະເພາະ ໃຫພ້ຈິາລະນາວີ່ າສາເຫດຫ ກັການຂອງ
ການພດັທະນາຂອງຕນົ ມນັຈະຢູີ່ ໃນຮູບແບບ ຂອງກດິຈະກາໍທີີ່ ນໍາໄປສູີ່ ການພດັທະນາເດກັ ແລະ ມແີຮງກະຕຸນ້ໃໝີ່
ທີີ່ ເໝາະກບັຄວາມສາມາດຂອງພວກທີ່ ານໃນສງັຄມົອຸດສາຫະກໍາ ເດກັໆອາດບໍີ່ ໄດມ້ສີີ່ ວນກີ່ ຽວຂອ້ງໃນການເຮດັ
ກດິຈະກໍາບາງຢີ່ າງ ຈາກມຸມມອງຂອງຣັດເຊຍ neo – vygotskians ເປັນຜູນ້ໍາສໍາລບັໃນຊີ່ ວງເວລາຂອງການ
ພດັທະນາ ເປັນທີີ່ ໜາ້ສນົໃຈແຕີ່ ຢີ່ າງໃດກຕໍາມ ຖາ້ໃນກລໍະນທີີີ່ ເປັນການພດັທະນາຂອງເດກັໄດຮ້ບັພດັທະນາຕໍີ່ ໄປກໍ
ຈະດ ີຍກົຕວົຢີ່ າງ ເຊັີ່ ນ ໃນໂຮງຮຽນອນບຸານໃນອເມຣກິນັ ໃຫເ້ບິີ່ ງທວີ ີແລະ ຫ ີນ້ເກມຝຶກອບົຄອມພວິເຕຫີ າຍກວີ່ າ
ໃນການກະທໍາ sociodramatic ຫ ີນ້ ຈາກມຸມມອງຂອງຣັດເຊຍ neo – vygotskians ນີຈ້ະສົີ່ ງຜນົຕໍີ່ ຄວາມ
ສາມາດທີີ່  ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີບນັຫາກບັເດກັໆເຫ ົີ່ ານີ ້ຊຶີ່ ງຕາມຫ ກັການໃນຫອ້ງຮຽນຂອງອາເມລກິນັຄູໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສກຶສາຄວນຈະຈດັກໍຄ ືໃຫເ້ດກັຕອ້ງໄດຮ້ອ້ງເພງ ເຕັນ້ລໍາ ຢີ່ າງອດິສະຫ ະໃນການສອນການສກຶສາກີ່ ຽວ
ກບັການຮຽນໃນໂຮງຮຽນອນຸບານ ທາງວດັທະນະທໍາ – ຂະນບົທໍານຽມຮດິຄອງທາງປະຫວດັສາດຫ າຍເລືີ່ ອງໃນປີ
ຫ ງັຈາກ ໄວກອັດສກີ ້(vygotsky) ການຕາຍຂອງເພືີ່ ອນຮີ່ ວມງານການສກຶສາ ແລະ ເປັນ ນກັການສກຶສາການ
ພດັທະນາເດກັສໍາຄນັໆ ຢີ່ າງຕໍີ່ ເນືີ່ ອງ ແລະມກີານຕກົບແຕີ່ ງເຄົາ້ໂຄງຊຸດກີ່ ອນໜາ້ນີ ້ໃນໝວດນີ ້ສົີ່ ງຜນົໃຫກ້ານສກຶ
ສາເຮດັຢີ່ າງພຖິີພຖິັນຂອງ oretical ແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຫ ກັການທີີ່ ແນະນໍາໂດຍ ໄວກອັດສກີ ້(vygotsky) 
ໃນການພດັທະນາທີີ່ ດ ີແອບພເິຄຊນັໃນທາງປະຕບິດັຂອງຫ ກັການຕີ່ າງໆເຫ ົີ່ ານີ ້ໃນສີ່ ວນທີີ່ ກີ່ ຽວກບັຂະບວນການ
ຂອງການຮຽນຮູ ້ແລະ ພດັທະນາການຂອງເດກັໄວຮຽນໂຮງຮຽນອນຸບານ ທາງວດັທະນະທໍາທີີ່ ສໍາຄນັ ແລະ ທດິສະ
ດີທາງປະຫວັດສາດ ໄດຖ້ືກເຮັດຂຶນ້ໃນພືນ້ທີີ່ ຂອງການຫ ີນ້ ຄວາມຄິດ ແລະການພັດທະນາທາງອາລົມ ການ
ພດັທະນາຄວາມຮູສ້ກຶການຮຽນຮູ ້ແລະ ພດັທະນາການຂອງເດກັຈາກການຮຽນໃນໂຮງຮຽນອນຸບານ ໃນມຸມມອງ
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ຂອງ vygotskianvygotsky ໄດຂ້ຽນກີ່ ຽວກບັການພດັທະນາຂອງການປົກຄອງຕນົເອງໃນໂຮງຮຽນອນຸບານ 
ກີ່ ຽວກບັຂໍບ້ງັຄບັໃນສອງວທິ ີຄໃືນຄວາມສໍາພນັກບັການພດັທະນາ ພາກເອກຊນົ ແລະ ໃນຄວາມສໍາພນັກບັການ
ພດັທະນາເຮດັໃຫ ້ເຊືີ່ ອກີ່ ຽວກບັການຫ ີນ້ ການກີ່ າວຂອງເອກຊນົໄດເ້ປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັມກີານໃຊເ້ຄືີ່ ອງມທືີີ່ ຈະໃຊ ້
ບງັຄບັພດຶຕກິາໍຂອງເດກັສາມາດໃຊຕ້ອນນີ ້ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພືີ່ ອເດກັ ສາມາດຄວບຄຸມຕວົເອງໄດກ້ານຫ ີນ້ເຮດັໃຫ ້
ເຊືີ່ ອວີ່ າເຮດັໃຫມ້ລີກັສະນະສະເພາະວທິີ ທີີ່ ໃຫກ້ານສະໜັບສະໜູນການໃຊກ້ດົລະບຽບຂອງຕວົເອງໂດຍຜີ່ ານ
ລະບບົອນັໜຶີ່ ງຂອງບດົບາດ ແລະ ສອດຄີ່ ອງກບັກດົຂໍບ້ງັຄບັຕີ່ າງໆ ຫ ີນ້ຢີ່ າງຕໍີ່ ເນືີ່ ອງຈາກໂຮງຮຽນອນບຸານ ໂດຍເຕມັ
ໃຈທີີ່ ຈະຍອມສະລະຄວາມປາດຖະຫນາຂອງພວກທີ່ ານໃນທນັທໂີດຍໃຫກ້ານສະໜບັສະໜູນຕາມຫ ກັເກນໂດຍ
ປີ່ ອຍໃຫມ້ຫີ າຍຂຶນ້ ເຮດັໃຫພ້ວກທີ່ ານມຄີວາມປາດຖະຫນາໃນຮູບແບບສນັຍາລກັ 

ສະຫ ູບໄດວ້ີ່ າ ການຫ ີນ້ມອີດິທພິນົຕໍີ່ ການຮຽນຮູ ້ການພດັທະນາແກີ່ ເດກັໃນດາ້ນຕີ່ າງໆ ເຊັີ່ ນ ດາ້ນຄວາມ
ຄດິ ຈນິຕະນາການ ພາສາ ດາ້ນການຮຽນຮູກ້ດົລະບຽບທາງສງັຄມົວດັທະນະທໍາ ຊຶີ່ ງການຫ ີນ້ຈະດງຶເອາົຄວາມຮູສ້ກຶ
ນກຶຄດິຂອງເດກັອອກມາ ແລະ ທີີ່ ສໍາຄນັການຫ ີນ້ມຫີນາ້ທີີ່ ພດັທະນາຈດິໃຈຂອງເດກັໃຫສູ້ງຂຶນ້ ໂດຍການຫ ີນ້ອາດ
ຈະແຝງດາ້ນເຈົາ້ທໍາ ຈາລຍິະທໍາໃຫແ້ກີ່ ເດກັ ທງັໝດົເຖງິພດັທະນາການທາງດາ້ນສງັຄມົດວ້ຍ ເພາະການຫ ີນ້ເດກັຈະ
ຕອ້ງມປີະຕສິໍາພນັກບັບຸກຄນົອືີ່ ນ ແລະ ກບັວດັຖຸ ໄວກອັດສກີ ້(Vygosky) ຈະໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັໂດຍເລີີ່ ມຕັງ້ແຕີ່
ຊີ່ ວງແລກຂອງຊວີດິ ເປັນຕົນ້ໄປ ໂດຍເດກັຈະມກີຂະບວນການຫ ີນ້ທີີ່ ປີ່ ຽນແປງໄປຕາມຊີ່ ວງອາຍຸຕາມສະພາບແວດ
ລອ້ມ ແລະ ບຸກຄນົທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງທງັທີີ່ ເປັນການຫ ີນ້ທີີ່ ເປັນສີ່ ວນຕວົການຫຫ ີນ້ໃນເກມທງັທີີ່ ເກດິຂືນ້ເອງຕາມທີີ່ ຕີ່ າງໆ 
ຫ  ືໃນລະບບົການສກຶສາ ແລະ ຈາກທີີ່ ກີ່ າວມາບໍີ່ ວີ່ າເດກັຈະມຮູີບແບບການຫ ີແ້ບບໃດ ຫ ີນ້ທີີ່ ບາ້ນ ຫ  ືທີີ່ ໂຮງຮຽນ ກໍ
ຈະກີ່ ຽວຂອ້ງ ແລະ ມຂີະບວນການຮຽນຮູ ້ຫ  ືຂະບວນການໃນການພດັທະນາກບັທດິສະດທີີີ່ ສໍາຄນັຂອງ ໄວກອັດ
ສກີ(້Vygosky) ຊຶີ່ ງຮອ້ງວີ່ າເຂດ proximal ຂອງການພດັທະນາ ( zpd ) zpd ເປັນທັກສະການຮບັຮູ ້ແລະ 
ແນວຄດິຕີ່ າງໆທີີ່ ບໍີ່ ໄດພ້ດັທະນາຂຶນ້ມາຢີ່ າງເຕມັທີີ່  ແຕີ່ ເປັນ “ເທງິຂອບຂອງສິີ່ ງທີີ່ ເກດິຂືນ້ມາໃໝີ່ ” ພຽງແຕີ່ ເດກັໄດ ້
ຮບັການສະໜບັສະໜູນທີີ່ ເໝາະສມົຂອງຜູໃ້ຫຍີ່ ດັີ່ ງນັນ້ຜູທ້ີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງກບັເດກັ ບໍີ່ ວີ່ າຈະເປັນພໍີ່  ແມີ່  ຜູປົ້ກຄອງ ຄູຫ 
ຫ  ືບຸກຄນົອືີ່ ນໆ ທີີ່ ມສີີ່ ວນກີ່ ຽວຂອ້ງໃນການພດັທະນາເດກັ ຕອ້ງຫນັກບັມາມເບິີ່ ງ “ການຫ ີນ້” ແລະ ໃຫຄ້ວາມ
ສໍາຄນັກບັການຫ ີນ້ຢີ່ າງຖືກຕອ້ງເໝາະສມົ ເພືີ່ ອທີີ່ ການຫ ີນ້ຈະໄດເ້ປັນເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ມປີະສດິທພິາບໃນການພດັທະນາ
ເດກັທຸກຊີ່ ວງອາຍຸຕໍີ່ ໄປ   
         ເອກະສານອາ້ງອງິການພດັທະນາຄວາມເຂົາ້ໃຈໃນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັຜີ່ ານການຫ ີນ້.(2553).ອອນໄລ
ຈາກ.http://www.hu.eureka.org.ສວິຮກັສ .(ມ.ປ.ປ). ບດົຄວາມ  ໄວກອັດສກີ ້ເບິີ່ ງຈດິວທິະຍາເປັນເລືີ່ ອງ
ສຍັຍະ ແລະ ວດັທະນະທໍາ.ຄະນະສກຶສາສາດ ມະຫາວທິະຍາລຍັຊຽງໃໝີ່  
  ປະໂຫຍດຂອງການຫ ິນ້ 
▪ ການຫ ິນ້ເປັນການລະບາຍພະລງັງານທີີ່ ເຫ ອືໃຫເ້ປັນໄປຕາມທໍາມະຊາດ 
▪ ການຫ ິນ້ເປັນການຫາຄວາມສນຸກເພລດີເພລນີ ເພືີ່ ອເປັນການພກັຜີ່ ອນ 
▪ ການຫ ິນ້ເປັນການຝຶກທກັສະການເບິີ່ ງແຍງຕນົເອງ ໂດຍອາດເກດີຈາກການລອກລຽນແບບຜູໃ້ຫຍີ່  
▪ ການຫ ິນ້ເປັນການຊດົເຊຍີສິີ່ ງທີີ່ ຂາດ ໂດຍເດກັຈະສະແດງອອກມາໂດຍການຫລິນ້ 
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▪ ການຫ ິນ້ ເປັນການຝຶກການສງັເກດ ໄດມ້ໂີອກາດທດົລອງ ເກດີຄວາມສາ້ງສນັຄດິແກບ້ນັຫາ ແລະ ຄົນ້ພບົດວ້ຍ 
ຕນົເອງ ການຫ ິນ້ມອີດິທພິນົ ແລະ ມຜີນົຕໍີ່ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເດກັ ຊີ່ ວຍພດັທະນາທງັດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ 
ຈດິໃຈ ສງັຄມົ ແລະ ສະຕປັິນຍາ 

     ຫ ິນ້ມປີະໂຫຍດຕໍີ່ ເດກັໃນການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການເດກັ 
       ການຫ ິນ້ ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ສໍາຄນັຢີ່ າງຢິີ່ ງສໍາລບັເດກັ ເພຣາະເປັນສີ່ ວນຫນຶີ່ ງໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງເດກັ  

ເປັນໂອກາດທີີ່ ເດກັຈະໄດຮ້ຽນຮູປ້ະສບົການຕີ່ າງ ໆ ໄດດ້ວ້ຍຕນົເອງ ການຫ ິນ້ຢັງເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ໃຫຄ້ວາມສຸກ ສະ
ໜຸກສະໜານເພດີເພນີແກີ່ ເດກັໂດຍບໍີ່ ມກີານບງັຄບັໃດໆ ແລະ ຢັງເປັນວທິກີານ ຫ  ືແນວທາງທີີ່ ເດກັຈະຊີ່ ວຍໃຫຕ້ນົ
ເອງສາມາດປັບຕວັ ປີ່ ຽນແປລງຄວາມຄດິ ຄວາມເຂົາ້ໃຈສິີ່ ງແວດລອ້ມເພືີ່ ອໃຫສ້ອດຄີ່ ອງກບັຄວາມເປັນຈງິອອ້ມໆ 
ຕວົ ໃຫເ້ປັນຜູທ້ີີ່ ມຄີວາມສາມາດທີີ່ ຈະຢູີ່ ໃນສງັຄມົໄດຢ້ີ່ າງມຄີວາມສຸກ 

ກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ມປີະໂຫຍດຕໍີ່ ເດກັໃນການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການເດກັທຸກສີ່ ວນດັີ່ ງນີ ້ີ້໊: 
        ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ເດກັໄດພ້ດັທະນາກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ໃຫຍີ່  

     ດາ້ນອາລມົ - ຈດິໃຈ ເດກັຈະລີ່ າເລງິເບກີບານ ມອີດິສະຫລະໃນການເລອືກຫ ິນ້ສິີ່ ງທີີ່ ດນສນົໃຈ ເດກັໄດ ້
ລະບາຍອາລມົ ແລະ ຄວາມຮູສ້ກຶຂະນະຫ ິນ້ ຜີ່ ອນຄລາຍຄວາມຕງຶຄຽດ 

ດາ້ນສງັຄມົ ເດກັຮູຈ້ກັຕນົເອງ ຮູຈ້ກັບຸກຄນົອອ້ມດາ້ນ (ຈາກການຫ ິນ້ສມົມຸດ) ຮູຈ້ກັເພືີ່ ອນທີີ່ ຫ ິນ້ດວ້ຍ ຂະນະ 
ຫ ິນ້ເດກັໄດມ້ໂີອກາດຮູຈ້ກັບດົບາດຂອງຕນົເອງ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນ ຮູຈ້ກັການຜີ່ ອນຜນັ ແລະ ລໍຄອຍ ອດົທນົຕໍີ່ ຄວາມບໍີ່

ສມົຫວງັ ຮູຈ້ກັການແບີ່ ງປັນ ຮູຈ້ກັການຮີ່ ວມມກືບັຄນົອືີ່ ນ ເປັນຕົນ້ 
ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ເດກັໄດຫ້ດັໃຊຄ້ວາມຄດິ ຕດັສນິໃຈແກບ້ນັຫາ ໄດມ້ໂີອກາດສບືຄົນ້ຫາຄໍາຕອບ ຫ  ືບາງເທືີ່ ອ 

ການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດສ້າ້ງຄວາມຮູ ້ໂດຍບໍີ່ ຕອ້ງຈດັກດິຈະກໍາຢີ່ າງເປັນທາງການ ການຫ ິນ້ຈ ຶີ່ ງເປັນສີ່ ວນໃນການ
ເສມີສາ້ງການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ 

  ຄອບຄວົຄວນໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ໂດຍສະເພາະການຫ ິນ້ຢີ່ າງອດິສະຫ ະ ຄວນສົີ່ ງເສມີໃຫ ້
ລູກໄດຫ້ລິນ້ໂດຍໃຊຈ້ນິຕນາການຂອງຕວັເອງ ເຊິີ່ ງນອກຈາກເດກັຈະເພດີເພນີມຄີວາມສຸກແລວ້ ຢັງຊີ່ ວຍພດັທະນາ 
ສະໜອງຂອງເດກັ ເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຈະຫ ິນ້ ແລະ ສາ້ງແບບການຫ ິນ້ຂອງຕນົເອງຢູີ່ ແລວ້ ສະແດງຄວາມເປັນຕວົ 
ເອງ ຕາມທໍາມະຊາດຂອງເດກັໄວນີເ້ດກັຈະຫ ິນ້ຢູີ່ ຕະຫ ອດເວລາ ບໍີ່ ວີ່ າທີີ່ ບາ້ນ ຫ  ືໂຮງຮຽນ ຈຶີ່ ງເປັນໂອກາດທີີ່ ດ ີທີີ່

ຄອບຄວົຈະສົີ່ ງເສມີການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເດກັຜີ່ ານການຫ ິນ້ດວ້ຍຄວາມຮກັ ແລະ ເຂົາ້ໃຈໝູີ່ ເພືີ່ ອນຫ ິນ້ຂອງເດກັ
ທີີ່ ບາ້ນຄ ືພໍີ່ ແມີ່  ຍາດ ພີີ່ ນອ້ງ ແລະ ເພືີ່ ອນບາ້ນ ລກັສະນະການຫ ິນ້ທີີ່ ບາ້ນຂອງເດກັມລີກັສະນະສອດຄີ່ ອງກບັກດິຈະ 
ກາໍເສລທີີີ່ ໂຮງຮຽນ ຄອບຄວົສາມາດສາ້ງກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ໃຫແ້ກີ່ ເດກັໄດງ້ີ່າຍໆເຊັີ່ ນ ການຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດຕາມ
ນທິານ ຫ ິນ້ຕໍີ່ ໄມບ້ລອັກ ຫ ິນ້ນໍາ້ ຫ ິນ້ບໍີ່ ຊາຍ ພໍີ່ ແມີ່ ອາດຫາຊາຍ ຫານໍາ້ໃສີ່ ອີ່ າງ ຫ  ືຊາມ ພອ້ມວດັຖຸຕກັດນິ ຕກັນໍາ້ 
ບໍລເິວນພາຍໃນບາ້ນອາດຈະຈດັມຸມໜງັສສືໍາລບັເດກັ ມຸມດນົຕ ີເປັນມຸມສົີ່ ງເສມີການເຮດັກດິຈະກໍາຮີ່ ວມກນັໃນ
ຄອບຄວົໄດ ້ເພືີ່ ອສົີ່ ງເສມີການເຂົາ້ສງັຄມົຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 

  ການເລອືກເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຈ ຶີ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍຕໍີ່ ພດັທະນາການໃນແຕີ່ ລະວຍັ ເດກັໃນວຍັແລກເກດີ - 6 ເດອືນ  
ຄວນຫ ິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະເພດທີີ່ ມສີສີນັສດົໃສ ມສີຽງ ສາມາດບບີແລວ້ເກດີສຽງໄດເ້ຊັີ່ ນ ກອງດນົຕ ີໂມບາຍກຣາຟຟິກ  
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ເດກັໃນໄວ 6 – 12 ເດອືນ ຄວນຫລິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ທີີ່ ມຜີວິສໍາຜດັທີີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະເພດຝຶກການເຄືີ່ ອນ
ໄຫວມ ືນິວ້ມ ືແລະຂາ ເຊັີ່ ນ ລູກບອນນຸີ່ ມ ຢາງກດັຮູບຊງົຕີ່ າງໆ ເດກັໃນວຍັ 1 - 2 ຂວບ ຄວນຫລິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະ
ເພດພດັທະນາການກາ້ມຊີນ້ແຂນ ຂາໃນການຊງົຕວົ ແລະ ການບງັຄບັທດິທາງ ປະເພດສົີ່ ງເສມີຈນິຕນາການ ເຊັີ່ ນ 
ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ປະເພທລາກຈງູ ການປັນ້ດນິນໍາ້ມນັ ແລະ ເດກັໃນໄວ 2 – 6 ປີ ຄວນຫລິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາ
ກລາ້ມຊີນ້ມ ືແລະ ການປະສານສໍາພນັລະຫວີ່ າງຕາກບັມ ືເພືີ່ ອຕຽມຄວາມພຣອ້ມດາ້ນການຂຽນ ເສມີຄວາມຄດິ 
ແລະ ສະຕປັິນຍາ ເສມີບດົບາດສມົມຸດເຊັີ່ ນ: ມາ້ໂຍກ ລດົຖບິ, ສາມລໍ ້ຝຶກຮອ້ຍລູກປັດ ຊຸດຂອງຮຽນແບບຂອງຈງິ 
ເປັນຕົນ້ 

   ກດິຈະກ າການຫ ິນ້ຈ ຶີ່ ງເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ສອດຄລອ້ງກບັທໍາມະຊາດການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັຄ ືເດກັມກັຫ ິນ້ ແລະ 
ຮຽນຮູສ້ິີ່ ງແປກໃໝີ່ ຈາກການຫ ິນ້ ແລະ ເດກັວຍັ 3 - 6 ປີ ເປັນຊີ່ ວງການຕຽມຄວາມພອ້ມເຂົາ້ສູີ່ ອນຸບານ ຈຶີ່ ງຕອ້ງ
ຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະປັບຕວົເຂົາ້ສູີ່ ສງັຄມົຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 

 ກລີ່ າວໄດວ້ີ່ າການຫ ິນ້ມອີດິທພິນົຕໍີ່ ການຮຽນຮູ ້ການພດັທະນາແກີ່ ເດກັໃນດາ້ນຕີ່ າງໆເຊັີ່ ນ ດາ້ນຄວາມຄດິ ຈນິ 
ຕະນາການ ພາສາ ການຮຽນຮູກ້ດົລະບຽບທາງສງັຄມົ ວດັທະນະທໍາເຊິີ່ ງການຫ ິນ້ຈະດງຶເອາົຄວາມຮູສ້ກຶນກຶຄດິຂອງ
ເດກັອອກມາ ແລະ ທີີ່ ສໍາຄນັການຫ ິນ້ມສີີ່ ວນຊີ່ ວຍພດັທະນາຈດິໃຈຂອງເດກັດາ້ນຄຸນນະທໍາ ຈາລຍິະທໍາໃຫສູ້ງຂຶນ້
ຜີ່ ານການຫ ິນ້ທີີ່ ຕອ້ງມກີານເອືອ້ເຟືອ້ແບີ່ ງປັນຮີ່ ວມກນັ ທງັໝດົເຖິງພດັທະນາການທາງດາ້ນສງັຄມົດວ້ຍ ເພາະການ
ຫ ິນ້ເດກັຈະຕອ້ງມປີະຕສິໍາພນັກບັບຸກຄນົອືີ່ ນ ແລະ ສິີ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົ 

  ດັີ່ ງນັນ້ ພໍີ່ ແມີ່  ຜູປົ້ກຄອງ ຄູ ຫ  ືບຸກຄນົອືີ່ ນໆ ທີີ່ ມສີີ່ ວນກີ່ ຽວຂອ້ງໃນການພດັທະນາເດກັ ຕອ້ງໃຫຄ້ວາມສນົ 
ໃຈ“ການຫ ິນ້”  ແລະ ໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັການຫ ິນ້ຢີ່ າງຖກືຕອ້ງເໝາະສມົເພືີ່ ອທີີ່ ການຫ ິນ້ຈະໄດເ້ປັນເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ມປີະ
ສດິທພິາບໃນການພດັທະນາເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຕໍີ່ ໄປ 
       ຄຸນຄີ່ າຂອງການຫ ິນ້ ( ຫນັສາ  ນນິວຊິຽນ, 2535 )ໄດກ້ີ່ າວໄວີ່ ດັີ່ ງນີ:້ 
▪ ການຫ ິນ້ເປັນສີ່ ວນສໍາຄນັຂອງຊວີດິເດກັນອ້ຍ ແລະ ມຄຸີນຄີ່ າຕໍີ່ ການພດັທະນາທງັທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ  
ສງັຄມົ ແລະ ສະຕປັິນຍາ 
▪ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍສາ້ງບນັຢາກາດຂອງຄວາມເປັນອນັໜຶີ່ ງອນັດຽວກນັ ໃນຂະນະທີີ່ ເດກັຫ ິນ້ນໍາກນັເດກັຈະຮຽນຮູ ້

ການແບີ່ ງປັນ ການຫ ິນ້ນໍາກນັກບັເພືີ່ ອນ ໆ ຮຽນຮູກ້ານລະວງັຖຮືກັສາເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ກບັເພືີ່ ອນແລະ ຮຽນຮູກ້ານເຂົາ້
ສງັຄມົ 

▪ ການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ານຮູຈ້ກັດດັແປງ ຄດິ ຢືດຢຸີ່ ນເຊັີ່ ນ ການໃຊກ້າ້ນກວ້ຍບດົບາດສມຸົດເປັນມາ້ 
▪ ການຫ ິນ້ເປັນການໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ານລໍຄອຍ ຝຶກຄວາມອດົທນົ ຊຶີ່ ງຈະເປັນລກັສະນະນໄິສທີີ່ ຕດິຕວົ ແລະ 

ເປັນປະໂຫຍດຕໍີ່ ເດກັໃນອະນາຄດົ 
▪ ການຫ ິນ້ກີ່ ຽວກບັບດົບາດຕີ່ າງໆ ຂອງບຸກຄນົໃນຊຸມຊນົ   ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັອາຊບີຕີ່ າງໆ ທງັຫມດົ 
ເຖິງການຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັສງັຄມົ ຊຶີ່ ງຈະມຜີນົເຮດັໃຫເ້ດກັຄດິເຖິງອະນາຄດົແລະບດົບາດຂອງບຸກຄນົຕີ່ າງ ໆ ໃນ
ສງັຄມົ 
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▪ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຮຽນຮູ ້ແລະ ພດັທະນາຄວາມຮູສ້ກຶເຫນັອກົເຫນັໃຈຜູອ້ືີ່ ນ ໂດຍສະເພາະຢີ່ າງຢິີ່ ງໃນ
ຂະນະທີີ່ ຫ ິນ້ສວມບດົບາດຜູອ້ືີ່ ນ ເດກັຈະເລີີ່ ມເຂົາ້ໃຈວີ່ າຄນົອືີ່ ນຮູສ້ກຶຢີ່ າງໃດເມືີ່ ອມຄີວາມທຸກຫລຄືວາມສຸກ 

▪ ການຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຝຶກຈນິຕະນາການ ແລະ ຄວາມຄດິສາ້ງສນັ ເດກັຈະສາ້ງຈນິຕະນາ 
ການເລືີ່ ອງລາວຕີ່ າງໆ ແມີ່ ນແຕີ່ ເລືີ່ ອງໃນໃຈຂອງຕົນເອງ ເດັກຈະຝຶກຮຽນສຽງທໍາມະຊາດ ສຽງສັດ ສຽງເວົາ້ 
ຕະຫ ອດຈນົການເຄືີ່ ອນໄຫວຂອງຄນົ ແລະ ສດັ ເດກັຈະຄົນ້ຄວາ້ຫາວທິກີານໃໝີ່ ໆ ເດກັຈະຮຽນຮູສ້ິີ່ ງແວດລອ້ມ 
ແລະ ຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະແຍກອອກວີ່ າອນັໃດເປັນຄວາມຈງິ ແລະ ອນັໃດບໍີ່ ເປັນຄວາມຈງິ  
• ກີ່ ອນທີີ່ ຈະໄປເລອືກຊືເ້ສືອ້ຜາ້ຂອງທາງຣາ້ນເຮາົ ທາງຣາ້ນຂອງເຮາົຂໍນໍາສະເໜປີະໂຫຍດຂອງເສືອ້ຜາ້ເດກັໃຫ ້
ເຈ ົາ້ພໍີ່ ເຈ ົາ້ແມີ່ ໄດຮູ້ກ້ນັວີ່ ານອກົຈາກຈະສວມໃສີ່ ເພືີ່ ອຄວາມໜາ້ຮກັ ຄວາມສະບາຍແລວ້ ເສືອ້ຜາ້ເດກັມປີະໂຫຍດ
ຫຍງັແດີ່ ? 
   1. ໃຫຄ້ວາມອບົອຸີ່ ນ ກບັລູກນອ້ຍຂອງເຈົາ້ ເສືອ້ຜາ້ເດກັເປັນເໝອືນຊນວນກນັຄວາມຮອ້ນເກບັອຸນຫະພູມໄວໃ້ຫ ້
ຮີ່ າງກາຍ  
   2. ເສມີພດັທະນາການດາ້ນຄວາມເຄືີ່ ອນໄຫວ ໃຫກ້ບັລູກນອ້ຍຂອງເຈົາ້ ການສວມໃສີ່ ເສືອ້ຜາ້ທີີ່ ພໍດບີໍີ່ ຫ ວມບໍີ່

ຄບັຈນົເກນີໄປ ເຮດັໃຫເ້ດກັໃຊກ້ລາ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍແລະມດັໃຫຍີ່ ໄດທຸ້ກສີ່ ວນຢີ່ າງສະດວກ  
   3. ເສມີພດັທະນາການຮຽນຮູ ້ສະຕປັິນຍາປດພິານ ເຊັີ່ ນການທີີ່ ເດກັໄດສ້ວມໃສີ່ ເສືອ້ມກີຣະດຸມຫລກືາງເກງທີີ່ ມີ
ຊບິ ຈະເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຝຶ້ກຝົນໄປໃນຕວັເອງ 
   4. ເສມີພດັທະນາການສະຫມອງ ເມືີ່ ອລູກນອ້ຍຂອງເຈົາ້ເຣີີ່ ມມຄີວາມຄດິເປັນຂອງຕວັເອງ ອາດໃຫລູ້ກນອ້ຍ
ຂອງເຈົາ້ເລອືກເສືອ້ຜາ້ໃນການສວມໃສີ່ ດວ້ຍຕວົເອງ 
   5. ສາ້ງຄວາມເປັນລະບຽບແບບແຜນ ຫາກລູກນອ້ຍຂອງເຈົາ້ສວມໃສີ່ ຊຸດນກັຮຽນ ເຄົາ້ຈະສາມາດຮູຫ້ນາ້ທີີ່ ຕວັ
ເອງໄດ ້
    6. ເສມີດາ້ນສຸກອະນາໄມ ໃຫລູ້ກນອ້ຍຂອງເຈົາ້ໄດສ້ວມໃສີ່ ເສືອ້ຜາ້ທີີ່ ສະອາດແລະສະດວກສະບາຍເພືີ່ ອການ
ໃຊຊ້ວີດິໃນປະຈາໍວນັທີີ່ ດຢິີີ່ ງຂຶນ້ 

ປະໂຫຍດຂອງເຄືີ່ ອງຫລິນ້ 
ການຈດັຫາຂອງຫ ິນ້ໃຫແ້ກີ່ ເດກັ ຄວນເໝາະສມົກບັວຍັແລະພດັທະນາການ ທງັຫມດົທງັໃຫໂ້ອກາດເດກັ 

ໄດຫ້ ິນ້ ເຊິີ່ ງເດກັຈະໄດຮ້ບັປະໂຫຍດດັີ່ ງນີ ້
1. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດໃ້ຊປ້ະສາດສມັຜດັດາ້ນຕີ່ າງໆໄດຢ້ີ່ າງເຕມັທີີ່  ແລະ ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການທຸກ

ດາ້ນ 
2. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຊີ່ ວຍກະຕຸນ້ຄວາມສນົໃຈ ຄວາມຢາກຮູຢ້າກເຫນັຂອງເດກັ 
3. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຊີ່ ວຍຕອບສະຫນອງຄວາມຕອ້ງການຂອງເດກັໃນການເຮດັກດິຈະກາໍຕີ່ າງໆ 
4. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ໃຫໂ້ອກາດເດກັໄດສ້ະແດງຄວາມຮູສ້ກຶນກຶຄດິຂອງຕນົເອງຢີ່ າງອດິສະຫລະໃນການຫ ິນ້ 
5. ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ຊີ່ ວຍສາ້ງເສມີບຸກຄະລກິລກັສະນະພືນ້ຖານທີີ່ ດໃີຫແ້ກີ່ ເດກັ ແລະຢັງຊີ່ ວຍພດັທະນາເດກັໃນ 

ການຮຽນຮູກ້ານຢູີ່ ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນໄດ ້
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ຫ ກັການຈດັການຫ ິນ້ສໍາລບັເດກັ 
ການຫ ິນ້ ໝາຍເຖງິ ກດິຈະກາໍທີີ່ ກໍີ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມສະໜຸກສະໜານບນັເທງີໃຈ ເພດີເພນີ ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່  

ເກດີຈາກແຮງຈງູໃຈພາຍໃນ ມຸງ້ໜັີ່ ນເພືີ່ ອຄວາມພງຶພໍໃຈຫ າຍກວີ່ າຈດຸມຸງ້ໝາຍ ຫ  ືຜນົທີີ່ ຈະໄດຮ້ບັ ໂດຍສະເພາະ 
ການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກາໍທີີ່ ສໍາຄນັສໍາລບັເດກັ ແລະ ມສີີ່ ວນໃນການສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການຂອງເດກັໃນທຸກໆດາ້ນ 

2.10 ທດິສະດກີານຫ ິນ້ສໍາລບັເດກັ 
 ແບີ່ ງອອກເປັນ 2 ທດິສະດ ີຄ ື
       1. ທດິສະດຄີລາດສກິ (Classic Theories) ເປັນທດິສະດທີີີ່ ອະທບິາຍເຖງິສາເຫດ ແລະ ຈດຸ 

ປະສງົຂອງກາຫ ິນ້ ເປັນທດິສະດໃີຫຍີ່ ທີີ່ ປະກອບດວ້ຍທດິສະດຍີີ່ ອຍໆ ດັີ່ ງຕໍີ່ ໄປນີ ້ 
1.1 ທດິສະດພີະລງັ ຫ  ືສີ່ ວນເກນີ (Surplus Energy Theory) ທີີ່ ກີ່ າວໄວມ້ະນຸດມພີະລງັງານຕີ່ າງໆ  

ຫ ວງຫ າຍທີີ່ ໃຊໃ້ນຊວີດິປະຈາໍວນັ ດັີ່ ງນັນ້ ພະລງັງານທີີ່ ເຫ ອື ມະນຸດຈຶີ່ ງໃຊມ້າເຮດັກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ 
       1.2 ທດິສະດພີດັທະນາການ ຫ  ືການຜີ່ ອນຄລາຍ (Recreation Relaxation Theory) ອະທບິາຍກງົ
ກນັຂາ້ມກບັທດິສະດຂີອງ Spencer ຄ ືການຫ ິນ້ ເປັນການເພີີ່ ມພະລງັຂຶນ້ໃນຕວັມະນຸດ ເຮດັໃຫຮ້ີ່ າງກາຍສດົຊືີ່ ນ
ຂຶນ້ ເພືີ່ ອທີີ່ ຈະນໍາໄປໃຊໃ້ນການເຮດັວຽກງານ 
       1.3  ທດິສະດສີຍັຊາດຍານ ( Instinet Theory ) ຫ  ືຮຽກອກີຊືີ່ ວີ່ າ ທດິສະດຝຶີກຫດັ  ( The Pre-
exercise Theory) ຊຶີ່ ງເຊືີ່ ອວີ່ າການຫລິນ້ເປັນການຕຽມຮບັບດົບາດຕໍີ່ ໄປໃນອະນາຄດົ 
       1.4  ທດິສະດກີະທໍາຊໍາ້ ( Recapitulation Theory) ຊຶີ່ ງກງົກນັຂາ້ມກບັທດິສະດສີຍັຊາດຍານ ໂດຍທດິ
ສະດນີີອ້ະທບິາຍວີ່ າ ການຫ ິນ້ ຂອງເດກັທີີ່ ກະທໍາຊໍາ້ໆ ຈະມຜີນົໃນດາ້ນການດໍາຣງົຖຮືກັສາ ແລະ ອະນຮຸກັສາ
ວດັທະນະທໍາ ຕະຫ ອດຈນົການສບືທອດຂອງກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ 
 2. ທດິສະດໂີມເດຣິົນ໌ (Modern Theory) ປະກອບດວ້ຍທດິສະດຍີີ່ ອຍໆ ຄ ື
      2.1 ທດິສະດຈີດິວເິຄາະຂອງ Freud ແລະ Erikson ຊຶີ່ ງອະທບິາຍວີ່ າການຫລິນ້ເປັນທາງອອກສໍາລບັການ
ປົດປີ່ ອຍອາລມົຂອງເດກັ ຊຶີ່ ງກີ່ ຽວກບັພດັທະນາການດາ້ນອາລມົ ແລະສງັຄມົຂອງເດກັ ເປັນທາງອອກທີີ່ ເຮດັໃຫ ້
ເດກັສະແດງຄວາມຮູສ້ກຶຕີ່ າງໆ ອອກມາ ຊຶີ່ ງຈະສາມາດຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການດາ້ນຕີ່ າງໆ ແລະການຮູສ້ກຶມີ
ຄຸນຄີ່ າ ໃນຕນົເອງຂອງເດກັ ໂດຍເດກັຈະມພີດັທະນາການດາ້ນການຫລິນ້ດັີ່ ງຕໍີ່ ໄປນີ ້ຄ ື
     1. Autocosmic ເປັນການຫລິນ້ກີ່ ຽວກບັຕນົເອງ ໂດຍສູນກລາງການຫລິນ້ຢູີ່ ທີີ່ ຕນົເອງ 
     2. Microsphere ເປັນການຫລິນ້ຢູີ່ ກບັໂລກໃບນອ້ຍໆ ຂອງຕນົເອງ ຈນິຕນາການຂອງຕນົເອງ 
      3. Macrosphere ເປັນກາຣເລ ີຼ່ຼິນໂດຍມຄີນົອືີ່ ນເຂົາ້ມາກີ່ ຽວຂອ້ງ ເປັນສງັຄມົ 
 2.2 ທດິສະດພີດັທະນາການທາງດາ້ນສະຕປັິນຍາ (Cognitive-Developmental Theory) ທດິສະດນີີຈ້ະ
ເນັນ້ທີີ່ ກາ້ມຊີນ້ຫາການຫ ິນ້ ທີີ່ ນໍາໄປສູີ່ ພດັທະນາການທາງດາ້ນສະຕປັິນຍາ ຊຶີ່ ງມຜູີທ້ີີ່ ເຫນັດວ້ຍກບັແນວຄດິນີ ້ຄ ື
Pieget ໂດຍການຫ ິນ້ ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີທກັສະແລະປະສບົການທີີ່ ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີພດັທະນາຄວາມຮູໃ້ໝີ່ ໄດ ້ແລະ 
Sutton Smith ທີີ່ ກີ່ າວວີ່ າການເລົີ່ າຈະຊີ່ ວຍພດັທະນາຄວາມຢືດຫຍຸີ່ ນ ແລະ ເພີີ່ ມທກັສະໃນການແກບ້ນັຫາໄດ ້ 
2.3 ທດິສະດີສງັຄມົ ແລະ ວດັທະນະທ າ (Sociocultural Theory) ເປັນທດິສະດທີີີ່ ເຫນັຄວາມສໍາຄນັຂອງ
ການຫ ິນ້ ຕໍີ່  ສງັຄມົແລະວດັທະນະທໍາ ແລະ ມຜີນົຕໍີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັ 

ປະໂຫຍດຂອງການຫ ິນ້ ການຫ ິນ້ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີການພດັທະນາດາ້ນຕີ່ າງໆ 
 ດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມຮີີ່ າງກາຍແຂງແຮງ ສມົບູນ ເພີີ່ ມທກັສະ ການໃຊກ້ລາ້ມຊີນ້ຕີ່ າງໆ 
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ດາ້ນອາລມົ ຈະຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເປັນຜູມ້ອີາລມົແຈີ່ ມໃສ ເບກີບານ ສະໜຸກສະໜານ 
ດາ້ນສງັຄມົ ຈະຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງໃຫເ້ດກັເປັນຜູທ້ີີ່ ມຄີວາມເຊືີ່ ອມັີ່ ນໃນຕນົເອງ ກລາ້ສະແດງອອກ ສາມາດຮີ່ ວມ 

ຫ ິນ້ ກບັເພືີ່ ອນໄດຢ້ີ່ າງສາ້ງສນັ ແລະມປີະຕສິໍາພນັກບັຜູອ້ືີ່ ນ ເຮດັໃຫເ້ປັນຜູທ້ີີ່ ປັບຕວັເຂົາ້ກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມໄດງ້ີ່າຍ  ມ ີ
ທກັສະໃນການສືີ່ ສານ 
  ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ຈະຊີ່ ວຍຝຶກໃຫເ້ດກັຮູຈ້ກັຄດິທງັດາ້ນການຄດິຢີ່ າງມເີຫດຜນົ ການຄດິຢີ່ າງສາ້ງສນັ ແລະຈນິຕນາ
ການ ສາມາດຮູຈ້ກັວາງແຜນ ຮູຈ້ກັແກບ້ນັຫາ  ມນີໍາ້ໃຈ ມຄີວາມອດົທນົ ເປັນການປຸກຝັງຈະລຍິະທໍາ ເຈົາ້ທໍາໃຫ ້
ແກີ່ ເດກັດວ້ຍ  

ສໍາລບັຜູໃ້ຫຍີ່ ກໄໍດຮ້ບັປະໂຫຍດຈາກການຫ ິນ້ ຂອງເດກັເຊັີ່ ນກນັ 
ນອກຈາກຈະເປັນການເສມີສາ້ງບນັຢາກາດຂອງຄວາມເປັນຄອບຄວົທີີ່ ອບົອຸີ່ ນ ພໍີ່  ແມີ່  ລູກ ແລວ້ຍງັເປັນໂອ 

ກາດທີີ່ ຜູໃ້ຫຍີ່  ຈະໄດຮ້ບັຮູວ້ີ່ າເດກັຫລ ືບຸດຫ ານຂອງຕນົເອງໃນລະດບັເລກິລງົໄປອກີວີ່ າທີ່ ານມຄີວາມຄດິ ແລະ 
ຄວາມຕອ້ງການຢີ່ າງໃດ  ທງັຍງັຈະຊີ່ ວຍສະທອ້ນໃຫເ້ຫນັພາບຂອງຕນົເອງກີ່ ຽວກບັການດໍາລງົຊວີດິປະຈໍາວນັທົີ່ ວ
ໄປ ແລະ ການກະທໍາຂອງຕນົ ຕໍີ່ ເດກັ ເພາະເດກັຈະສະທອ້ນສິີ່ ງຕີ່ າງໆ ເຫ ົີ່ ານັນ້ອອກມາໃນການຫ ິນ້ ຂອງທີ່ ານ ແລະ 
ຫາກຜູໃ້ຫຍີ່ ໄດລ້ອງມາຮີ່ ວມຫລິນ້ໃນສິີ່ ງທີີ່ ເດກັຫລິນ້ຢູີ່ ກໍອາດຈະຮູສ້ກຶເຖິງຄວາມເພລດີເພລນີຜີ່ ອນຄາຍຄວາມ
ຄຽດ ແລະ ເພີີ່ ມມຸມມອງໃໝີ່ ໆໃຫກ້ບັຕນົເອງອກີດວ້ຍ 
   ຜູໃ້ຫຍີ່ ສົີ່ ງເສມີການຫ ິນ້ ຂອງເດກັໄດ ້ດັີ່ ງນີ ້: 
       1. ຈດັຫາສະຖານທີີ່  ອຸປະກອນທີີ່ ເໝາະສມົແກີ່ ໄວຂອງເດກັ ເທງິພືນ້ຖານຄວາມຮູ ້ຄວາມເຂົາ້ໃຈເລືີ່ ອງພດັ 
ທະນາການ ແລະຄວາມສນົໃຈ ຂອງເດກັໃນແຕີ່ ລະໄວອາຍຸ 
       2. ປລີ່ ອຍໃຫເ້ດກັຫ ິນ້ ຢີ່ າງອດິສະຫລະຕາມຄວາມຄດິ ແລະ ຈນິຕນາການຂອງທີ່ ານ ຜູໃ້ຫຍີ່ ພຽງຢູີ່ ໃກ ້ໆ
ຄອຍຖາ້ເບິີ່ ງແຍງເລືີ່ ອງຄວາມປອດໄພໃນໄລຍະທີີ່ ເບິີ່ ງເຫນັ ແລະ ສາມາດຊີ່ ວຍເຫ ອືເດກັໄດທ້ນັທ ີ
      3. ກະຕຸນ້ ຊີແ້ຈງ  ຫ  ືແນະນໍາວທິກີານຫ ິນ້ໃໝີ່ ໆໃຫກ້ບັເດກັ ໂດຍອາດສະແດງບດົບາດເປັນຜູຮ້ີ່ ວມຫ ິນ້ ຫ ື
ສະເໜທີາງເລອືກການຫ ິນ້ແບບໃໝີ່ ໆໃຫກ້ບັເດກັດວ້ຍຕາມຄວາມສມົຄວນ ແຕີ່ ຕອ້ງລະວງັວີ່ າ ບໍີ່ ໃຫກ້ານຫ ິນ້ເປັນ
ການຕາມໃຈຜູໃ້ຫຍີ່  
      4. ກີ່ າວຄໍາຊມົ ເມືີ່ ອເດກັເຮດັໄດຕ້າມເກນທີີ່ ກໍານດົ ເພືີ່ ອເປັນການສົີ່ ງເສມີຄວາມເຊືີ່ ອໜັນ້ໃນຕນົເອງ ແຕີ່ ເມືີ່ ອ
ເດກັເຮດັຜດິພາດ ຫ  ືຮູສ້ກຶວີ່ າລົມ້ເຫ ວ ຜູໃ້ຫຍີ່ ຕອ້ງໃຫຄ້ວາມສນົໃຈເປັນພເິສດ ໂດຍກລີ່ າວຄໍາປລອບໃຈ ຫ  ືດງຶ
ເດກັເຂົາ້ມາໄວໃ້ນອອ້ມກອດ ເພືີ່ ອເປັນການເສມີກາໍລງັໃຈ 
       5. ຜູໃ້ຫຍີ່ ຄວນຊີ່ າງສງັເກດແລະຈດົຈາໍກີ່ ຽວກບັການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ເມືີ່ ອບບວີ່ າ ເດກັສນົໃຈໃນສິີ່ ງໃດເປັນ
ພເິສດ ຄວນສົີ່ ງເສມີຄວາມສນົໃຈນັນ້ໆດວ້ຍການຫາອຸປະກອນ ຫລແືນະນາໍເພິີ່ ມເຕມິໃຫແ້ກີ່ ເດກັ ເພືີ່ ອສົີ່ ງເສມີໃຫ ້
ເດກັໄດມ້ກີານພດັທະນາດາ້ນນັນ້ໆຕໍີ່ ໄປ ບາດຄວາມຈາກ:  
 ການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 

         ຄະນະກາໍມາທກິານນານາຊາດວີ່ າດວ້ຍການສກຶສາໃນສດັວດັທີີ່  21 ແຫີ່ ງຢູເນດໂກ ໄດກ້ີ່ າວເຖງິ “ ສີີ່ ເສາົຫ ກັ
ທາງການສກຶສາ ” ທີີ່ ເປັນຫ ກັໃນການຈດັການສກຶສາໃນສດັວດັທີີ່ 21 ເຊິິີ່ ງປະກອບດວ້ຍການຮຽນຮູ ້4  ຮູບແບບ  
( Wungsrikoon, A.2016) ປະກອບດວ້ຍ 1) ການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອຮູ ້ໝາຍເຖງິ ການຮຽນຮູທ້ີີ່ ມຸງ້ພດັທະນາທກັສະ
ຂະບວນການຄດິ ການຝຶກສຕດິມາທຫິ າຍກວີ່ າການມອບຄວາມຮູໃ້ຫແ້ກີ່ ເດກັ ເພືີ່ ອໃຫສ້າມາດຮຽນຮູ ້ແລະ ພດັທະ 
ນາຕນົເອງໄດຕ້ະຫ ອດຊວີດິ 2) ການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອໃຫນ້ໍາໄປປະຕບິດັໄດ ້ໝາຍເຖິງ ການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອມຸງ້ພດັທະນາ
ຄວາມສາມາດໂດຍກຣະບວນການຮຽນຮູຈ້ະເປັນການບູນນາການລະຫວີ່ າງຄວາມຮູແ້ລະການຝຶກປະຕບິດັທີີ່ ເປັນ
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ປະສບົການຕີ່ າງ ໆ ທາງສງັຄມົ 3) ການຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະຢູີ່ ຮີ່ ວມກນັ ໝາຍເຖງິ ການຮຽນຮູທ້ີີ່ ເຮດັໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດດໍາ
ລງົຊວີດິຢູີ່ ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນໃນສງັຄມົໄດຢ້ີ່ າງມຄີວາມສຸກ ແລະ 4) ການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອຊວີດິ ໝາຍເຖງິ ການຮຽນຮູທ້ີີ່ ມຸງ້
ພດັທະນາຜູຮ້ຽນທງັດາ້ນຮີ່ າງກາຍ,ດາ້ນຈດິໃຈ ແລະ ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັກບັຈນິຕະນາການ ແລະ 
ຄວາມຄດິສາ້ງສນັ Dachakup, Y. (1999; ອາ້ງອງິຈາກ Landreth,1972) ກລີ່ າວວີ່ າ ໃນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ
ປຖມົວຍັນັນ້ ເດກັໃນໄວອະຍຸນີຄ້ວນໄດຮ້ບັການຝຶກຝົນໃຫພ້ດັທະນາທກັສະທາງດາ້ນຕີ່ າງໆ ດັີ່ ງນີ:້ 

1) ທກັສະທີີ່ ກີ່ ຽວກບັປະສາດສມັຜດັແລະການເຄືີ່ ອນໄຫວພືນ້ຖານ (Basic Sensory Motor Skills) 
  2) ຂະບວນການໃນການຄດິ (Thinking Process)  
  3) ການເກດີຄວາມຄດິລວບຍອດ (Concepts)  
  4) ການຝຶກຮູບແບບໃນການເວົາ້ ( Speed Form ) ທງັນີເ້ພືີ່ ອໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ເກດີການ 
ຮຽນຮູສ້ິີ່ ງຕີ່ າງ ໆ ອອ້ມຕວັຈາກການໃຊປ້ະສາດສມັຜດັທງັຫາ້ໃນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ ຄຣູຄວນມຄີວາມເຂົາ້ໃຈ 
ເຖງິແຕີ່ ລະຊີ່ ວງຂອງພດັທະນາການວີ່ າສາມາດຮຽນຮູຫ້ຍງັໄດໂດຍວທິໃີດ ທງັນີເ້ພືີ່ ອຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັພດັທະນາ
ການຮຽນຮູໄ້ດດ້ຢິີີ່ ງຂຶນ້ 
          ການ ຫ ິນ້ຄວາມຄດິທີີ່ ວີ່ າເດກັຮຽນໂດຍການຫ ິນ້ ເປັນຄວາມຄດິທີີ່ ເລີີ່ ມຕົນ້ໂດຍ ຟຣໍເບນ (Froebel) ຜູ ້
ຊຶີ່ ງສາ້ງລະບບົໂຮງຮຽນເທງິພືນ້ຖານຂອງຄຸນຄີ່ າທາງການສກຶສາຂອງການຫ ິນ້ ຟຣໍເບນຖວືີ່ າການຫ ິນ້ເປັນພດັທະນາ
ການຂັນ້ສູງສຸດຂອງເດກັ ແລະພດັທະນາການຕາມທໍາມະຊາດຂອງເດກັຈະເກດີຂຶນ້ໂດຍການຫ ິນ້  ການຫ ິນ້ເປັນກດິ 
ຈະກາໍສີ່ ວນໃຫຍີ່ ໃນຊວີດິຂອງເດກັ ການຫລິນ້ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັຮຽນຮູສ້ິີ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັມພີດັທະນາ 
ການທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ ສງັຄມົແລະສະຕປັິນຍາ ນກັການປຖົມວຍັສກຶສາຈຶີ່ ງມກັຈະຈດັໂປຣແກມການສກຶ
ສາທີີ່ ພະແນກການຫ ິນ້ໄວເ້ປັນສີ່ ວນສໍາຄນັຂອງຫ ກັສູດ ໂດຍຈດັການຫ ິນ້ເປັນກດິຈະກໍາປະຈາໍວນັທີີ່ ຂາດບໍີ່ ໄດ ້ການ
ຫ ິນ້ເປັນການລະບາຍພະລງັງານທີີ່ ເຫ ອື ການຫ ິນ້ເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເກດິຂືນ້ເອງໂດຍທໍາມະຊາດການຫລິນ້ເປັນການຕຽມຕວັ
ສໍາລບັການເປັນຜູໃ້ຫຍີ່  ການຫລິນ້ເປັນການພກັຜີ່ ອນ ຫລ ືການຫ ິນ້ເປັນການກະທໍາຊໍາ້ໆ ດັີ່ ງລາຍລະອຽດໃນທດິສະ
ດກີານຫ ິນ້ຕໍີ່ ໄປນີ ້ທດິສະດກີານຫ ິນ້ແບີ່ ງອອກເປັນ 4 ທດິສະດ ີ(Mitchell and Mason, 1948) ຄ:ື 
    1) ທິ ດ ສ ະດີ ຄ ລ າດ ສິກ  (Classical Theories)  2) ທິ ດ ສ ະດີ ຈ ິດ ວິ ເຄ າະ  (  Psychoanalytic 
Theories) 3) ທິດສະດີພດັ ນ າ ກ າ ນ ສະ ຕປັິນ ຍ າ ( Cognitive-developmentalTheories) ແລະ 
4) ທດິສະດສີິີ່ ງແວດລອ້ມ (EcologicalTheories)__ 

  ການພດັທະນາການຫ ິນ້ເພືີ່ ອເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 
ການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອພດັທະນາທກັສະຂອງຜູຮ້ຽນໃນສດັວດັທີີ່  21 ນກັການສກຶສາໃນປະຈບຸນັ

ຕີ່ າງກໍມແີນວຄດິກີ່ ຽວກບັທກັສະສໍາຄນັທີີ່ ເດກັ ແລະ ເຍາົວະຊນົມໃີນສດັວດັທີີ່  21   ເຊິີ່ ງມຄີວາມສອດຄີ່ ອງໂດຍ
ເນັນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນມທີກັສະການຄດິຢີ່ າງມວີຈິາະຍານ ແລະ ທກັສະໃນການແກບ້ນັຫາ ທກັສະການຄດິ ແລະ ນະວດັ
ທະກໍາ ທກັສະຄວາມຮີ່ ວມມກືານເຮດັວຽກງານເປັນທມີ ແລະ ພາວະຜູນ້ໍາ ທກັສະຄວາມເຂົາ້ໃຈຕີ່ າງວດັທະນະທໍາ
ຕີ່ າງໆ ຂະບວນການພດັທະນາທກັສະການສືີ່ ສານຂໍມູ້ນສານສນົເທດ ແລະ ຮູເ້ທົີ່ າທນັສືີ່  ທກັສະດາ້ນຄອມພວິເຕີ
ແລະ ເທກັໂນໂລຢີສານສນົເທດ ແລະ ການສືີ່ ສານ ທກັສະອາຊບີ ແລະ ທກັສະການຮຽນຮູ ້ແລະ ມທີກັສະໃນການ
ອີ່ ານ ການຂຽນ ແລະ ການຄດິໄລີ່  ການພດັທະນາຜູຮ້ຽນໃຫມ້ທີກັສະສໍາຄນັໃນສດັວດັທີີ່  21 ເປັນມຕິໃິໝີ່ ຂອງວງົ
ການສກຶສາທີີ່ ທຸກອງົຄົກ໌ຣທງັໃນຣະດບັປະເທດລງົມາເຖງິຣະດບັທີີ່ ມຫີນາ້ທີີ່ ໂດຍກງົຫລທືີີ່ ມສີີ່ ວນກີ່ ຽວຂອ້ງຕີ່ າງກໍ
ໃຫຄ້ວາມສໍາຄນັແລະຄວາມຮີ່ ວມມກືນັວາງແຜນພດັທະນາຜູຮ້ຽນຢີ່ າງເປັນລະບບົ ເພືີ່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດມ້ທີກັສະ
ສໍາຄນັຈໍາເປັນເທງິພືນ້ຖານຂອງເຈົາ້ທໍາຈຣິຍທໍາໃນການຢູີ່ ຮີ່ ວມກນັໃນສງັຄມົໂລກ ເປັນຜູທ້ີີ່ ມລີກັສະນະທີີ່ ດຂິອງ
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ພນົລະເມອືງໂລກ    Palitthapolkanphim, P. (2012: 19-20) ກີ່ າວວີ່ າ ທກັສະຂອງຄນົໃນສດັວດັທີີ່  21 ທີີ່
ຄນົທຸກຄນົຕອ້ງຮຽນຮູຕ້ັງ້ແຕີ່ ຊັນ້ອນບຸານ ໄປຈນົເຖງິມະຫາວທິະຍາໄລ ແລະ ຕະຫ ອດຊວີດິ ຄ ື3 R x 7C 
3R ໄດແ້ກີ່ : Reading ( ອີ່ ານອອກ ), (W)Riting ( ຂຽນໄດ ້) ແລະ ( A ) Rithmetics ( ຄດິເລກເປັນ ) 
7C ໄດແ້ກີ່ : Critical thinking& problem solving ( ທກັສະດາ້ນການຄດິ ຢີ່ າງມວີຈິາລະຍານ  ແລະ ທກັ
ສະໃນການແກບ້ັນຫາ ) Creativity andinnovation ( ທັກສະດາ້ນການສາ້ງສັນ ແລະ ນະວັດຕະກໍາ ) 
Cross-cultural understanding ( ທກັສະດາ້ນຄວາມເຂົາ້ໃຈ, ວດັທະນະທໍາ)Collaboration, 
teamwork & leadership (ທັກສະດ ້ານຄວາມຮີ່ ວມມື ການເຮັດວຽກເປັນທີມ  ແລະ ພາວະຜູ ້ນໍ າ) 
Communications,information and media literacy (ທກັສະດາ້ນ ການສືີ່ ສານ ສານສນົເທດ ແລະຮູເ້ທົີ່ າ
ທນັສືີ່  ) Computing andICT literacy ( ທັກສະດາ້ນຄອມພວິເຕີ ແລະ ເທກັໂນໂລຢີສານສນົເທດ ແລະ 
ການສືີ່ ສານ ) Career and learning skills(ທກັສະອາຊບີ ແລະທກັສະການຮຽນຮູ)້ຄວາມສໍາຄນັຂອງການ
ຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອພດັທະນາທກັສະຂອງຜູຮ້ຽນໃນສດົວດັທີີ່  21 ນກັການສກຶສາໃປະຈບຸນັຕີ່ າງກມໍແີນວ
ຄດິກີ່ ຽວກບັທກັສະສໍາຄນັທີີ່ ເດກັແລະເຢົາວຊນົພງຶມໃີນສດົວດັທີີ່  21 ຊຶີ່ ງຈະມຄີວາມສອດຄລອ້ງໂດຍເນັນ້ໃຫຜູ້ ້
ຮຽນມທີກັສະການຄດິຢີ່ າງມວີຈິາຣົນຍານແລະທກັສະໃນການແກບ້ນັຫາ ທກັສະການຄດິແລະນວດັກໍາ ທກັສະ
ຄວາມຮີ່ ວມມ ືການເຮດັວຽກງານເປັນທມີແລະພາວະຜູນ້ໍາ ທກັສະຄວາມເຂົາ້ໃຈຕີ່ າງວດັທະນະທໍາຕີ່ າງຂະບວນ
ການທດັສະນະຄະຕ ິທກັສະການສືີ່ ສານຂໍມູ້ນສານສນົເທດ ແລະ ຮູເ້ທົີ່ າທນັສືີ່  ທກັສະດາ້ນຄອມພວິເຕ ີແລະ ເທກັ
ໂນໂລຢີສານສນົເທດ ແລະ ການສືີ່ ສານ ທກັສະອາຊບີ ແລະ ທກັສະການຮຽນຮູ ້ແລະ ມທີກັສະໃນການອີ່ ານ ການ
ຂຽນ ແລະ ການຄດິໄລີ່  ດັີ່ ງນັນ້ບຸກຄະລາກອນທາງການສກຶສາກໍມຄີວາມສໍາຄນັໂດຍສະເພາະຄູຜູສ້ອນສາມາດ
ຈດັການຮຽນຮູໃ້ຫຜູ້ຮ້ຽນມທີກັສະສໍາຄນັດັີ່ ງກີ່ າວຄວນສົີ່ ງຜນົດີຕີໍີ່ ຜູຮ້ຽນດັີ່ ງນີ ້1) ຜູຮ້ຽນເປັນຜູທ້ີີ່ ຄດິເປັນ ເພາະໄດ ້
ຮບັການຝຶກທກັສະການຄດິໃນລະຫວີ່ າງກດິຈະກາໍການຮຽນຮູທ້ງັໃນດາ້ນທກັສະການຄດິຢີ່ າງມວີຈິາລະຍານທກັສະ
ການແກບ້ັນຫາ ຜູຮ້ຽນສາມາດນໍາມາໃຊໃ້ນການດໍາເນີນຊີວິດປະຈໍາວັນ ສົີ່ ງຜົນໃຫກ້ານຕັດສິນໃນການເຮັດ
ກດິຈະກາໍຕີ່ າງໆເປັນໄປຢີ່ າງມເີຫດຜນົຖກືຕອ້ງເໝາະສມົ ເມືີ່ ອມບີນັຫາເກດີຂຶນ້ກສໍາມາດແກບ້ນັຫາດວ້ຍຕວົເອງ ບໍີ່
ກຣະກໍີ່ ການພລາດພລັງ້ໂດຍຂາດຄວາມຢັບຢັງ້ ຫ  ືຄດິບໍີ່ ເປັນ 2) ເປັນຜູທ້ີີ່ ຮູເ້ທົີ່ າທນັເທກັໂນໂລຢີຕີ່ າງໆ ໃຊທ້ກັສະ
ດາ້ນຄອມພວິເຕໃີນການສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນສານສນົເທດ ແລະ ຮູເ້ທົີ່ າທນັສືີ່  ຮູຈ້ກັເລອືກຮບັຂໍມູ້ນຂີ່ າວສານຢີ່ າງມວີຈິາລະ
ຍານ ສາມາດນໍາຂໍມູ້ນມາໃຊປ້ະໂຫຍດໃນການຮຽນ ການເຮດັກດິຈະກໍາ ແລະ ການດໍາລງົຊວີດິໃນສງັຄມົ 3) ຜູ ້
ຮຽນຮູຈ້ກັການເຮດັວຽກງານຮີ່ ວມກນັເປັນທມີ ຮູຈ້ກັສະແດງຄວາມຄດິເຫນັ ແລະ ຮບັຟັງຄວາມຄດິເຫນັຂອງຜູອ້ືີ່ ນ
ຢີ່ າງມເີຫດຜນົ ຜດັປີ່ ຽນກນັເປັນຜູນ້ໍາສະແດງອອກເຖິງນໍາ້ໃຈເອືອ້ເຟືອ້ເຜືີ່ ອແຜີ່  ມມີະນຸດສໍາພນັທີີ່ ດຕີໍີ່ ກນັມວີໄິນ
ແລະ ຮບັຜດິຊອບ ເປັນສີ່ ວນຫນຶີ່ ງຂອງການມວີຖິີການດໍາລງົຊວີດິໃນສງັຄມົປະຊາທບິຫມາກໄຂີ່ ຫ ງັ 4) ຜູຮ້ຽນໄດ ້
ຮບັການຝຶກໃຫມ້ຄີວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ມທີກັສະການຢູີ່ ຮີ່ ວມກນັໃນສງັຄມົທີີ່ ມຄີວາມຫ າກຫ າຍທາງວດັທະນະທໍາ 
ມຄີວາມຄດິເຫນັທີີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ ເຊິີ່ ງໃນສງັຄມົໂລກຢຸກປະຈບຸນັທຸກຄນົຈະຕອ້ງປັບຕນົໃຫເ້ຂົາ້ກບັສງັຄມົ ແລະ
ວດັທະນະທໍາທີີ່ ຫ າກຫ າຍ ແລະມກີານພຶີ່ ງພາອາໄສເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ ເພືີ່ ອການຢູີ່ ຮີ່ ວມກນັຢີ່ າງສນັຕສຸິກ 5) ຜູຮ້ຽນ
ຈະມຄີວາມສາມາດໃນການສືີ່ ສານທງັໃນດາ້ນການເວົາ້ ການຂຽນ ການອີ່ ານ ການສະແດງທີ່ າທາງ ເປັນຜູທ້ີີ່ ສາມາດສືີ່
ສານກບັບຸກຄນົຕີ່ າງໆບນັລຸຕາມເປົ້າໝາຍໄດຢ້ີ່ າງຖືກຕອ້ງເໝາະສມົທງັໃນດາ້ນສງັຄມົຣະດບັຄອບຄວົ ໂຮງຮຽນ 
ຊຸມຊນົ ແລະ ສງັຄມົລະຫວີ່ າງຊາດທົີ່ ວໂລກໄດ ້6) ຜູຂ້ຽນມທີກັສະພືນ້ຖານສໍາຄນັໃນການປະກອບອາຊບີ ທກັສະ
ໃນການຮຽນຮູ ້ທກັສະໃນການຄດິສາ້ງສນັ ແລະນວດັກໍາຄວນເຮດັໃຫເ້ກດີແນວຄດິ ຫ  ືວທິີການໃໝີ່ ໃນກາຣົດ
ກດິຈະກໍາຕີ່ າງໆ ຢູີ່ ສະເໝ ີຈະເປັນສີ່ ວນໜຶີ່ ງໃນການພດັທະນາອາຊບີຂອງຕນົໃນອະນາຄດົ ຊຶີ່ ງຈະເປັນປະໂຫຍດຕໍີ່
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ສງັຄມົທງັໃນລະດບັຊາດ ແລະ ໂລກເຊັີ່ ນ: ຮີ່ ວມກນັຫາແນວທາງອະນຸຮກັສາສະພາບແວດລອ້ມ ການພດັທະນາ
ເສດຖະກດິ ສງັຄມົດວ້ຍວທິກີານພດັທະນາຢີ່ າງຢັີ່ ງຢືນ ການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫແ້ກີ່ ເສດຖະກດິຂອງຊຸມຊນົ 
ການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮູເ້ພືີ່ ອພດັທະນາທກັສະຂອງຜູຮ້ຽນໃນສດົວດັທີີ່  21 ຈຶີ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຢີ່ າງຫລາຍ ທີີ່
ຄຣູຜູປົ້ກຄອງຈະຕອ້ງເຂົາ້ມາມສີີ່ ວນຮີ່ ວມໃນການພດັທະນາເດກັເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີການຮຽນຮູຕ້ະຫ ອດຊວີດິ ຝຶກໃຫ ້
ເດກັມທີກັສະໄປພຣອ້ມກບັແນວຄວາມຄດິໃນການພດັທະນາ ໂດຍເນັນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນມທີກັສະທກັສະວານສານສກຶ
ສາສາດປຣິທັດນ ຼ໌  ປີທີີ່  32 ສະບັບທີີ່  126ຕັ ້ງແຕີ່ ຊັ ້ນອນຸບ ານ ຄື  3R ໄດ ້ແກີ່  (R)Reading (ອີ່ ານ
ອອກ),(W)Riting (ຂຽນໄດ)້ ແລະ (A)Rithmetics (ຄິດເລກເປັນ) 7Cໄດແ້ກີ່  Critical thinking and 
problem solving (ທັກສະດາ້ນການຄິດ ຢີ່ າງມວີິຈາລະຍານ  ແລະ ທັກສະໃນການແກບ້ນັຫາ)Creativity 
and innovation (ທກັສະດາ້ນການສາ້ງສນັ ແລະນວດັກໍາ) Cross-cultural understanding (ທກັສະດາ້ນ
ຄວາມເຂົາ້ໃຈຕີ່ າງ ວດັທະນະທໍາ ຂະບວນການທາງດາ້ນທກັສະນະຄະຕ ິ)Collaboration, teamwork and 
leadership (ທັກສະດາ້ນຄວາມຮີ່ ວມມ ືການເຮດັວຽກງານເປັນທີມ ແລະພາວະຜູນ້ໍາ)Communications, 
information and media literacy(ທກັສະດາ້ນ ການສືີ່ ສານ ສານສນົເທດ ແລະຮູເ້ທົີ່ າທນັສືີ່ )Computing 
and ICT literacy ( ທກັສະດາ້ນຄອມພວິເຕ ີແລະ ເທກັໂນໂລຢີ ສານສນົເທດ ແລະ ການສືີ່ ສານ) Career 
andlearning skills (ທກັສະອາຊບີ ແລະ ທກັສະການຮຽນຮູ)້ 
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ຄູຜູປົ້ກຄອງຄວນປີ່ ອຍໃຫເ້ດກັໄດຫ້ ິນ້ ສ າລບັເດກັແລວ້ການຫ ິນ້ເປັນສີ່ ວນສໍາຄນັຂອງຊວີດິມຄຸີນຄີ່ າຕໍີ່ ການ
ພດັທະນາທງັທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ອາລມົ ສງັຄມົ ແລະ ສະຕປັິນຍາ ການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍສົີ່ ງເສມີການເຮດັວຽກງານເປັນທມີ 
ເປັນກລຸີ່ ມ ເພືີ່ ອຄວາມສໍາເຮດັຂອງເປົ້າໝາຍດຽວກນັ ທງັນີເ້ດກັຈະຮຽນຮູກ້ານແບີ່ ງປັນຮຽນຮູກ້ານລະວງັຖືຮກັສາ
ຂອງຫ ິນ້ຮີ່ ວມກນັກບັເພືີ່ ອນ ແລະ ຮຽນຮູກ້ານເຂົາ້ສງັຄມົ ການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ານຮູຈ້ກັດດັແປງ ຄດິຢືດ
ຫຢຸີ່ ນເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ກໍີ່ ສາ້ງ ຈາກໄມບ້ລອັກເປັນບາ້ນ ກາ້ນກວ້ຍເປັນມາ້ ການຫ ິນ້ຢັງຊີ່ ວຍຝຶກໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ານລໍ
ຄອຍຖາ້ ຝຶກຄວາມອດົທນົ ເຊຶີ່ ງຈະເປັນລກັສະນະນສິຍັທີີ່ ຕດິຕວົ ແລະ ເປັນປະໂຫຍດຕໍີ່ ເດກັໃນອະນາຄດົການ
ຫລິນ້ກີ່ ຽວກບັບດົບາດ ແລະ ອາຊບີຕີ່ າງ ໆຂອງບຸກຄນົໃນຊຸມຊນົ ເຮດັໃຫເ້ດກັຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັອາຊບີ ທງັຫມດົ
ເຖິງການຮຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັສງັຄມົ ຊຶີ່ ງຈະມຜີນົເຮດັໃຫເ້ດກັຄດິເຖິງອະນາຄດົແລະບດົບາດຂອງບຸກຄນົຕີ່ າງ ໆ ໃນ
ສງັຄມົເພາະການຫ ິນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູຜ້ີ່ ານປະສາດສໍາຜດັທງັ 5 ເຊັີ່ ນ: ການຫ ິນ້ຊາຍ ການແຕມ້ຮູບພາບ 
ການຫ ິນ້ສນີໍາ້ ຈະເຮດັໃຫທ້ີ່ ານໄດພ້ດັທະນາກາ້ມຊີນ້ໄດຝຶ້ກການຈໍາແນກ ການສງັເກດ ແລະ ທີີ່ ສໍາຄນັຄເືປັນການ
ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດໃ້ຊຄ້ວາມຄດິສາ້ງສນັ ໃຫເ້ດກັໄດເ້ຮດັກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ທີີ່ ອາດຕອ້ງຢູີ່ ກາງແດດລມົເຊັີ່ ນ: 
ຫ ິນ້ເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ສະໜາມ ການຂີີ່ ລດົຖິບ ເຊິີ່ ງເປັນກດິຈະກໍາທີີ່ ຈະເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຝຶ້ກທກັສະທງັທາງການເບິີ່ ງເຫນັ 
ການຄດິຕດັສນິໃຈ ແລະ ໄດຝຶ້ກການຊງົຕວົ ສິີ່ ງສໍາຄນັຖັດມາ ຄູຜູປົ້ກຄອງຄວນສືີ່ ສານກບັເດກັ ສອນໃຫເ້ດກັມີ
ສະຕມິດີມາທໃິນການຟັງ ໂດຍການງຽບ ແລະ ຕັງ້ໃຈຟັງສິີ່ ງທີີ່ ໄດຍ້ນິ ຫລກືານສອນໃຫລູ້ກຟັງເພລງພຽງຢີ່ າງດຽວ 
ໂດຍບໍີ່ ເຮດັກດິ 
ຈະກໍາອືີ່ ນຄອບຄູີ່ ໄປດວ້ຍນອກຈາກນີເ້ມືີ່ ອລູກສາມາດຟັງໄດແ້ລວ້ ຄູຜູປົ້ກຄອງຄວນໃຫໂ້ອກາດເດກັໄດເ້ວົາ້ ສືີ່

ຄວາມຮູສ້ກຶຂອງຕນົເອງອອກມາດວ້ຍຊຶີ່ ງນັນ້ຈະຊີ່ ວຍສອນການສືີ່ ສານຂອງເດກັ ທີີ່ ຈະພະຍາຍາມບອກໃຫເ້ຖິງ
ຄວາມຮູສ້ກຶແລະຄວາມຕອ້ງການຂອງຕນົເອງ ຢິີ່ ງໄປກວີ່ ານັນ້ເດກັຢັງໄດຮ້ຽນຮູມ້ານຢາດແລະຈຣຍິທໍາເບືອ້ງຕົນ້ ຊຶີ່ ງ



105 
 

ຄເືລືີ່ ອງຂອງການໃຫກ້ຽດກນັໃນການຮບັຟັງສິີ່ ງທີີ່ ຜູອ້ ືີ່ ນເວົາ້ ແລະ ຜູອ້ືີ່ ນກໍຕອ້ງຟັງເຮາົເວົາ້ ຄູຜູປົ້ກຄອງຄວນຕັງ້ຄໍາ
ຖາມເພິີ່ ມເຕມິໃຫແ້ກີ່ ເດກັເພືີ່ ອຝຶກທກັສະທາງການຄດິວເິຄາະ ຄວນຕັງ້ຄໍາພາມແບບປາຍເປີດ ຕັງ້ຄໍາຖາມກີ່ ຽວກບັ
ສິີ່ ງທີີ່ ເດກັເຫນັຫລສືິີ່ ງທີີ່ ເດກັຫລິນ້ແລະເຮດັກດິຈະກາໍ ຫ  ືຕັງ້ຄໍາຖາມກີ່ ຽວກບັເພລງ ເມືີ່ ອເດກັເຂົາ້ໃຈໃນການທີີ່ ຈະສືີ່

ສານແລວ້ສິີ່ ງສໍາຄນັຖດັມາຄຣູແລະຜູປົ້ກຄອງຄວນສອນເດກັກີ່ ຽວກບັວດັທະນະທໍາປະເພນ ີແລະ ປຸກຝັງຈດິສໍານກຶ
ທີີ່ ດງີາມໃຫກ້ບັເດກັ ເພາະເປັນເລືີ່ ອງທີີ່ ສໍາຄນັທີີ່ ເດກັຢຸກປະຈບຸນັຂາດໄປຄ:ື ເລືີ່ ອງຂອງວດັທະນະທໍາ ມານຢາດທາງ
ສງັຄມົ ແລະຈດິສໍານກຶ ສິີ່ ງເຫລົາ້ນີເ້ປັນສິີ່  ງທີີ່ ຈະຕອ້ງເຣີີ່ ມປຸກຝັງຕັງ້ແຕີ່ ວຍັເດກັເພືີ່ ອໃຫຕ້ດິຕວັຂອງພວກທີ່ ານໄປ
ເມືີ່ ອໃຫຍີ່ ຂຶນ້ ດັີ່ ງນັນ້ພໍີ່ ແມີ່ ບໍີ່ ຄວນເພກີ ເສຍຕໍີ່ ສິີ່ ງເຫລົາ້ນີ ້ສອນໃຫຮູ້ຈ້ກັຂອບໃຈ ຂໍໂທດ ແລະສອນໃຫເ້ຫນັໃຈຜູ ້
ອືີ່ ນ ຕກັເຕອືນແລະບອກເຫດຜນົເມືີ່ ອທີ່ ານເຮດັຜດິເພືີ່ ອໃຫລູ້ກເຂົາ້ໃຈແລະບໍີ່ ເຮດັຢີ່ າງນັນ້ອກີ ທງັນີກ້ານຄວນປຸກ
ຝັງຄວນເຣີີ່ ມສາ້ງລະບຽບ ຂໍຕ້ກົລງົ ເງ ືີ່ອນໄຂ ຢີ່ າງງີ່ າຍ ໆ ໃນເບືອ້ງຕົນ້ ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັຮຽນຮູໃ້ນການປັບຕວັທີີ່ ຈາໍເຮດັ
ຕາມຂໍຕ້ກົລງົ ຫລເືງ ືີ່ອນໄຂ ວຍັເດກັບໍີ່ ແມີ່ ນແຄີ່ ຫລິນ້ພຽງຢີ່ າງດຽວແຕີ່ ເດກັ ໆ ຈະຕອ້ງເຣີີ່ ມຫດັທີີ່ ຈະໃຊຊ້ວີດິຢີ່ າງມີ
ລະບບົລະບຽບດວ້ຍ ທງັຫມດົໄປເຖງິການເລີີ່ ມຝຶກເລືີ່ ອງລະບຽບວໄິນ ເພືີ່ ອເປັນການຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະຈດັການຊວີດິຢີ່ າງ
ເປັນຂັນ້ຕອນ ການຮຽນຮູທ້ີີ່ ຈະປະຕບິດັຕາມກດົ ເຊິີ່ ງຕໍີ່ ໄປຈະເຮດັໃຫພ້ວກທີ່ ານສາມາດເຮດັຕາມກດົໜາຍ ແລະ 
ຢູີ່ ຮີ່ ວມກບັຜູອ້ືີ່ ນໃນສງັຄມົໄດ ້ຜູປົ້ກຄອງຄວນຄວບຄຸມການໃຊສ້ືີ່  ແລະ ເທກັໂນໂລຢີ ທງັຫມດົໄປເຖງິອຸປະກອນ
ແລະເທກໂນໂລຢີເປັນສິີ່ ງທີີ່ ເຂົາ້ເຖງິງີ່າຍ ທງັໂທສບັມຖື ືແທບເລດັ ແລະ ອນິເຕເີນດັ ສິີ່ ງເຫ ົີ່ ານີມ້ທີງັຂໍດ້ ີແລະ ຂໍເ້ສຍ 
ເມືີ່ ອຫາກຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊຄ້ວນມກີານເລອືກເກມທີີ່ ເໝາະສມົກບັການພດັທະນາສະໝອງ ແລະ ທກັສະຂອງເດກັມີ
ການຈໍາກດັການໃຊໃ້ຫເ້ໝາະສມົເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫມ້ບີນັຫາກບັສາຍຕາ ພໍີ່ ແມີ່ ເອງກໍຈະຄວນເປັນຕວົຢີ່ າງໃນການໃຊເ້ທກ
ໂນໂລຢີເຫ ົີ່ ານີດ້ວ້ຍ ໂດຍບໍີ່ ໃຊອຸ້ປະກອນແລະເທກໂນໂລຢີເຫ ົີ່ ານີຕ້ະຫລອດເວລາເຊັີ່ ນ: ບໍີ່ ຫ ິນ້ ຫ  ືໃຊງ້ານໃນເວລາ
ທານເຂົາ້ ຫ  ືກໍີ່ ການບາ້ນ ດັີ່ ງນັນ້ພວກທີ່ ານຄວນຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການຝຶກໃຫຊ້ີ່ ວຍເຫ ອືຕວົເອງ ໄດລ້ອງຕດັສນິໃຈ
ຫຍງັເອງດວ້ຍເພາະຈະເຮດັໃຫພ້ວກທີ່ ານໄດຝຶ້ກທກັສະໃນການຄດິວເິຄາະ ແລະ ການຕດັສນິໃຈ ຊຶີ່ ງອາດນໍາໄປສູີ່
ທກັສະການເປັນຜູນ້ໍາຫລທືກັສະອືີ່ ນໆເຊັີ່ ນ: ການເລອືກຂອງຫ ິນ້ ການເລອືກສທີີີ່ ມກັ ຫ  ືການອດົທນົຣໍ ລອງໃຫ ້
ເດກັຄດິຫາວທິກີານຜີ່ ານອຸປະສກັບາງຢີ່ າງເອງດວ້ຍ ເພາະການຮຽນຮູຜ້ີ່ ານປະສບົການຈະເກດີຂຶນ້ຫ ງັຈາກທີີ່ ພວກ
ທີ່ ານໄດໃ້ຊຄ້ວາມຄດິໃນການຕດັສນິໃຈດັີ່ ງນັນ້ການພດັທະນາການຫລິນ້ຂອງເດກັປຖົມວຍັໃນສດົວດັທີີ່  21 ຈຶີ່ ງ
ເປັນສິີ່ ງສໍາ ຄຍັທີີ່ ມຄຸີນຄີ່ າຢີ່ າງຫລາຍເປັນການວາງຮາກຖານການຮຽນຮູໃ້ຫເ້ດກັເພືີ່ ອໃຫເ້ກດີການພດັທະນາທກັສະ
ໃຫເ້ຕມັສກັຢພາບສາມາດຜະເຊນີແລະດໍາຣງົຢູີ່ ໃນສງັຄມົໂລກທີີ່ ມກີຣະແສຂອງການປີ່ ຽນແປງຢີ່ າງວີ່ ອງໄວນໍາໄປສູີ່
ການຮຽນຮູຕ້ະຫ ອດຊວີດິ  
       ລກັສະນະການຫ ິນ້ຂອງເດກັ 
          ສາມາດສະຫ ຸບການຫ ິນ້ຂອງເດກັອອກເປັນຫ າຍລກັສະນະໄດດ້ັີ່ ງນີ ້ີ້໊: 

ການຫ ິນ້ລຽນແບບ (Imitation) ການຫ ິນ້ລຽນແບບເປັນການສະທອ້ນໃຫຜູ້ອ້ືີ່ ນເຫນັ ແລະ ຮູເ້ຖິງການຮບັ
ຮູສ້ິີ່ ງແວດລອ້ມຕາງໆ ຂອງເດກັການຫ ິນ້ລຽນແບບຊີ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູສ້ິີ່ ງຕີ່ າງໆອອ້ມຕວົ ໂດຍຮບັຮູຜ້ີ່ ານ
ປະສາດສໍາຜດັ ແຕີ່ ຍງັບໍີ່ ອາດຈະເຂົາ້ໃຈ ຫ  ືຮູຄ້ວາມໝາຍໄດໃ້ນທນັທ ີໃນການຫ ິນ້ລຽນແບບເດກັມກັຈະຫ ິນ້ລຽນ
ແບບຄົນົທີີ່ ຕນົຄຸນ້ເຄຍີ ແລະ ເຫນັວີ່ າສໍາຄນັ ສະຖານນະການ ຫ  ືສິີ່ ງທີີ່ ເດກັນໍາມາຫ ິນ້ຈະແຕກຕີ່ າງກນັໄປຂຶນ້ຢູີ່ ກບັ
ປະສບົການຂອງເດກັແຕີ່ ລະຄນົ 
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ການສໍາຫ ວດ ( Exploration ) ເປັນຄຸນສມົບດັປະຈາໍວຍັຂອງເດກັໄລຍະ 3-6 ປີ ຮາກຖານຂອງການຫ ິນ້
ແບບສໍາຫ ວດຄ:ື ມຄີວາມສນົໃຈ ສງົສຍັ ແລະ ກະຕຣືືຣົນ້ໃຄີ່ ຮູໃ້ນສິີ່ ງທີີ່ ຢູີ່ ອອ້ມຕວົ ໃນການຫ ິນ້ສໍາຫ ວດນີເ້ດກັຈະ
ໃຊປ້ະສາດສໍາຜດັຕີ່ າງໆ ຫ າຍກວີ່ າການສໍາຜດັຈບັຕອ້ງ ຫ  ືເບິີ່ ງເສຍໆ ເດກັອາດຈບັຂອງຫ ິນ້ກິງ້ໄປມາ ລອງດມົ ຫ  ື
ຟັງວີ່ າມສີຽງຫ າຍຈາກສີ່ ວນໃດຂອງເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ ແລະ ຄົນ້ຫາທີີ່ ມາຂອງສຽງ ດວ້ຍການຖອດອອກມາເບິີ່ ງ ການຫ ິນ້ສໍາ
ຫ ວດນີຈ້ະເປັນພດຶຕກິໍາທີີ່ ຈະນໍາໄປສູີ່ ການຄົນ້ພບົ ແລະ ການແກໄ້ຂບນັຫາໃນ ສະຖານນະການທີີ່ ເດກັບໍີ່ ເຄຍີຮຽນຮູ ້
ແລະ ມປີະສບົການມາກີ່ ອນ. 

ການທດົສອບ (Testing) ເດກັຈະອາໄສຄວາມຮູໃ້ໝີ່ ທີີ່ ໄດຈ້າກການສໍາຫ ວດ ແລະ ຄວາມຮູຈ້າກປະສບົ
ການທີີ່ ຄຸນ້ເຄຍີ ເປັນພືນ້ຖານສິີ່ ງທີີ່ ເດກັໄດສ້ໍາຫ ວດສກຶສາແລວ້ຈະເປັນອຸປະກອນທີີ່ ເດກັນໍາມາຫ ິນ້ເພືີ່ ອທດົສອບເບິີ່ ງ
ວີ່ າ ຄຸນສມົບດັຂອງເຄືີ່ ອງຫ ິນ້ ແລະ ວທິກີານຫ ິນ້ທີີ່ ວາງໄວຈ້ະເປັນໄປຕາມທີີ່ ທີ່ ານຄດິ ຫ  ືບໍີ່  ຢີ່ າງໃດ ແລະ ຮູຈ້ກັແກ ້
ໄຂບນັຫາທີີ່ ເກດິຂືນ້ ມຄີວາມສນົໃຈ ແລະ ພະຍາຍາມເຮດັໃຫສ້ໍາເຮດັ ຄຸນຄີ່ າຂອງການຫ ິນ້ທດົສອບທີີ່ ເຫນັໄດເ້ດັີ່ ນ
ແຈງ້ກໍຄ:ື ສົີ່ ງເສມີພດັທະນາການດາ້ນການຮຽນຮູ ້ຄດິຢີ່ າງມເີຫດຜນົເຫດ ແລະ ຜນົຈະໄດຈ້າກການສະຫ ຸບຄວາມ
ສາມາດທີີ່ ເກດິຂືນ້ຈາກການທດົສອບ ແລະ ຜູຫ້ ິນ້ມໂີອກາດໄດຮ້ຽນຮູກ້ີ່ ຽວກບັຕນົເອງ ແລະ ເປັນການຊີ່ ວຍຕນົເອງ
ດວ້ຍການສາ້ງ (Construction) ເປັນການຫ ິນ້ທີີ່ ຜູຫ້ລິນ້ສາ້ງຄວາມສໍາພນັລະຫວີ່ າງຕນົເອງກບັສິີ່ ງແວດລອ້ມໃນ
ລກັສະນະຕີ່ າງໆ ໂດຍເດກັຈະນໍາເອາົປະສບົການຕີ່ າງໆຂອງຕນົເຂົາ້ມາທງັໝດົກນັ ການຫ ິນ້ຊະນດິນີຈ້ະສະທອ້ນໃຫ ້
ເຫນັເຖິງຄວາມສາມາດຂອງເດກັໃນການລວບລວມອາລມົ ຄວາມຄດິ ແລະ ເຫດຜນົໃຫສ້ໍາພນັກນັຂຶນ້ໃໝີ່ ເພືີ່ ອກໍີ່
ໃຫເ້ກດີຄວາມຄດິຈນິຕນາການຢີ່ າງສາ້ງສນັ(Creative Imagination) ແລະ ເພືີ່ ອໃຫເ້ປົ້າໝາຍຂອງການກະທໍາ
ປຣະສບົຄວາມສໍາເຣດັ ມກີານສກຶສາພບວີ່ າເດກັອາຢຸ 3 ປີ ຈະສນົໃຈສະເພາະກດິຈະກໍາທີີ່ ຕນົເອງໄດກ້ະທໍາ ແຕີ່ ພໍ
ອາຢຸ 5 ປີ ຈະສນົໃຈຜນົງານທີີ່ ຕນົເອງເຮດັອອກມາ ການຫ ິນ້ແບບສາ້ງຈນິຕນາການຈະມຫີລາຍທີີ່ ສຸດໃນເດກັອາຍຸ
ລະຫວີ່ າງ 5-8 ປີ ສີ່ ວນການເລີ່ ດມມົຕຂິອງເດກັ 4 ປີ ຈະຫ ິນ້ບດົບາດສມົມຸດກີ່ ຽວກບັຄວາມເປັນຢູີ່ ຂອງສດັ ແລະ
ສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ ເດກັ ມກັຈະມກັຫລິນ້ຊະນດິທີີ່ ໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃນການເຄືີ່ ອນໄຫວ ເພາະເດກັມກັທດົສອບກໍາ
ລງັກາ້ມຊີນ້ຂອງຕນົເຊັີ່ ນ: ການໂດດຂາດຽວ ການເຄືີ່ ອນໄຫວເທງິທີ່ ອນໄມ ້ຫ  ືຕາມຂອບບໍີ່ ຊາຍ ການຫ ິນ້ທີີ່ ສໍາຄນັ
ອີກຢີ່ າງໜຶີ່ ງຂອງເດັກຄ:ື ການກໍີ່ ສາ້ງ ເດັກຈະເລີີ່ ມຮູຈ້ກັເກບັ ແລະ ສະສົມສິີ່ ງຂອງເພືີ່ ອນໍາມາກໍີ່ ສາ້ງ ຫ ື ປະດິດ 
ຄວາມສນົໃຈໃນການຫ ິນ້ ຖາ້ເປັນຂອງຫ ິນ້ທີີ່ ເດກັສີ່ ວນໃຫຍີ່ ມກັຫ າຍໆ ຈະມໄີລຍະເວລາໃນການຫ ິນ້ດນົແຕກຕີ່ າງ
ກນັດັີ່ ງນີ ້ເດກັ 2 ປີ ດນົ 7 ນາທ ີເດກັ 3 ປີ ດນົ 8.9 ນາທ ີເດກັ 4  ປີ ດນົ 12.3 ນາທ ີແລະ ເດກັ 5 ປີ ດນົ 13.6 
ນາທີ ຈາກນັນ້ການຫ ິນ້ຂອງເດກັ ແລະ ເວລາທີີ່ ໃຊໃ້ນການຫ ິນ້ຈະຫ ຸດລງົເມືີ່ ອເດກັມອີາຢຸເພີີ່ ມຂຶນ້ ເນືີ່ ອງຈາກມີ
ຫນາ້ທີີ່ ໃໝີ່ ໆ ໃຫເ້ດກັເຮດັຫ າຍຂຶນ້ງານວຈິຍັກີ່ ຽວກບັການຫ ິນ້ຂໍສະເໜີຕວັຢີ່ າງງານວໄິຈການຫ ິນ້ທີີ່ ມຕີໍີ່ ພດັທະນາ
ການຂອງເດກັໃນລະດບັອນຸບານດັີ່ ງນີ:້ 
       ຫ ິນ້ເກມການສກຶສາ 

ພດັທະນາການທາງການເວົາ້ຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນທີີ່ ໄດຮ້ບັການຈດັກດິຈະກາໍ ໂດຍການຫ ິນ້ເກມທາງພາສາ
ການຄດິຢີ່ າງມວີຈິາຣນົຍານຂອງເດກັກີ່ ອນໄວທີີ່ ໄດຮ້ບັການຫ ິນ້ເກມຝຶກທກັສະການຄດິການສກຶສາຄວາມຄດິລວມ
ຍອດດາ້ນການອະນຸຮກັສາເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນທີີ່ ໄດຮ້ບັການຫ ິນ້ເກມການສກຶສາການພດັທະນາທກັສະພືນ້ຖານທາງ
ວທິະຍາສາດຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ໂດຍໃຊກ້ດິຈະກໍາການຮຽນ ການສອນແບບຕໍີ່ ພາບການຄດິວຈິາລະຍານຂອງ
ເດກັປຖົມວຍັທີີ່ ຫ ິນ້ເກມການສກຶສາແບບມຕິສິໍາພນັສະຕປັິນຍາຂອງເດກັປຖົມວຍັທີີ່ ຫລິນ້ເກມການສກຶສາມຕິິ
ສໍາພນັການສອນໂດຍໃຊເ້ກມທີີ່ ມຕີໍີ່ ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮູຄ້ໍາສບັ ຄວາມຄງົທນົໃນການຮຽນຮູ ້ແລະ ເຈ
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ດຄະຕ ິຕໍີ່ ການຮຽນວຊິາພາສາອງັກດິຂອງນກັຮຽນຊັນ້ປະຖົມສກຶສາປີທີີ່  2 ທກັສະການຄດິວເິຄາະຂອງເດກັກີ່ ອນ
ໄວຮຽນທີີ່ ຫ ິນ້ເກມການສກຶສາປະກອບພາບຜນົຂອງເກມການສກຶສາທີີ່  ມຕີໍີ່ ທກັສະການອີ່ ານຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 
ການປຽບທຽບຄວາມພຣອ້ມການອີ່ ານຂອງນກັຮຽນຊັນ້ອນຸບານປີທີີ່  2 ໂດຍການຈດັປະສບົການດວ້ຍຊຸດເກມການ 
ສກຶສາກບັການຈດັປະສບົການແບບປົກກະຕຜິນົຂອງເກມການສກຶສາທີີ່  ມຕີໍີ່ ທກັສະການອີ່ ານຂອງເດກັກີ່ ອນໄວ
ຮຽນ   ການຄດິຂອງເດກັກີ່ ອນວົຮຽນທີີ່ ຫ ິນ້ເກມການສກຶສາຣຽງລໍາດບັ.ການຫ ິນ້ເກມການສກຶສາແບບເນັນ້ພາສາ
ກບັພືນ້ຖານການອີ່ ານຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ 
2.10  ທດິສະດແີບບເຝິກ 
    1   ຄວາມໝາຍຂອງແບບເຝິກ 
 ແບບເຝິກແມີ່ ນການຮຽນຮູທ້ີີ່ ຄູສາ້ງຂຶນ້ເພືີ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນ ໄດທ້ບົທວນເນືອ້ໃນບດົຮຽນທີີ່ ຮຽນຮູມ້າແລວ້
ເພືີ່ ອສາ້ງຄວາມຮູ,້ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ຊີ່ ວຍເພີີ່ ມທກັສະຄາມຊໍານານ ແລະ ເຝິກຂະບວນຄດິໃຫຫ້ າຍຂຶນ້ທງັຍງັມີ
ປະໂຫຍດໃນການຫ ຸດພາລະກດິການສອນໃຫຄູ້ອກີດວ້ຍ, ທງັພດັທະນາຄວາມສາມາດຂອງນກັຮຽນ ແລະ ເຮດັໃຫ ້
ຜູຮ້ຽນສາມາດເບິີ່ ງເຫນັຄວາມກາ້ວໜາ້ຈາກຜນົການຮຽນຂອງຕນົເອງໄດ.້ ເຄືີ່ ອງມໃືນການແກໄ້ຂບນັຫາສະເພາະ
ຊີ່ ວຍພດັທະນາໃຫຜູ້ຮ້ຽນເກດີຄວາມຊໍານຊິໍານານ ແລະ ເສມີສາ້ງຄວາມເຂົາ້ໃຈໃນບດົຮຽນໄດດ້.ີ ( ໄພທນູຍ ໌ ມູນ
ດ ີປີ 2003, ໜາ້48 ). 
 ສະນັນ້, ແບບເຝິກ ແມີ່ ນເຄືີ່ ອງມຊືະນດິໜຶີ່ ງທີີ່ ຊີ່ ວຍການແກໄ້ຂບນັຫາ ເພືີ່ ອຊີ່ ວຍພດັທະນາໃຫຜູ້ຮ້ຽນ
ເກດີຄວາມຊໍານຊິໍານານ ແລະ ໄດສ້າ້ງຄວາມເຂົາ້ໃຈໃນບດົຮຽນໄດດ້.ີ ສີ່ ວນແບບເຝິກທກັສະຈະລຽງລໍາດບັເປັນ
ລໍາດບັແຕີ່ ງີ່າຍຫາຍາກ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີມກີານເສມີສາ້ງຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານອກີດວ້ຍ. 
     2   ຄວາມສ າຄນັຂອງແບບເຝິກ 
 ແບບເຝິກທັກສະເປັນສີ່ ວນໃນການຮຽນ-ການສອນ ເພາະຖາ້ຂາດແບບເຝິກທັກສະເຮາົກໍບໍີ່ ສາມາດ
ເຝິກຝົນທກັສະໃຫມ້ຄີວາມຮູໄ້ດ,້ ແບບເຝິກທກັສະນີເ້ພືີ່ ອໃຊໃ້ນການເຝິກຝົນທກັສະຄວາມຮູຕ້ີ່ າງໆຫລງັຈາກໄດ ້
ຮຽນໄປແລວ້ນກັຮຽນກອໍາດລມືຄວາມຮູທ້ີີ່ ຮຽນຜີ່ ານໄປໄດ ້ເຊິີ່ ງອາດຈະສົີ່ ງຜນົສະທອ້ນໃຫກ້ານຈດັກດິຈະກາໍການ
ຮຽນການສອນ ຫ ນືກັຮຽນບໍີ່ ມປີະສດິທພິາບໃນການຮຽນຮູເ້ທົີ່ າທີີ່ ຄວນ ເຊິີ່ ງເປັນທດິສະດຂີອງ (ຄໍາຂມົ ແສນກາ້  
2004, ໜາ້ 32 ). 
          ສະນັນ້,  ແບບເຝິກທກັສະເປັນສີ່ ວນໜຶີ່ ງໃນການຮຽນການສອນທີີ່ ສາມາດເຝິກຝົນທກັສະໃຫເ້ກດີມຄີວາມ
ຮູໃ້ນດາ້ນຕີ່ າງໆໄດ,້ ແບບເຝິກທັກັສະນີເ້ພືີ່ ອໃຊໃ້ນການເຝິກຝົນທກັສະຄວາມຮູຕ້ີ່ າງໆຫ ງັຈາກໄດຮ້ຽນໄປແລວ້ 
ອາດສົີ່ ງຜນົໃນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນ ເພືີ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນມປີະສດິທພິາບໃນການຮຽນຮູສູ້ງເທົີ່ າທີີ່
ຄວນ. 
    3   ຄຸນປະໂຫຍດຂອງແບບເຝິກ 

        ແບບເຝິກມຄີວາມຈໍາເປັນທີີ່ ສຸດຕໍີ່ ການຮຽນທັກສະທາງພາສາຫ າຍ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງແບບເຝິກ
ປະກອບມດີັີ່ ງນີ:້ 

- ໃຊເ້ສມີປືມ້ແບບຮຽນໃນການຮຽນຮູ.້ 
- ເປັນສືີ່ ການສອນທີີ່ ຊີ່ ວຍແບີ່ ງພາລະຂອງຄູ. 
- ເປັນເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ຊີ່ ວຍເຝິກຝົນ  ແລະ  ສົີ່ ງເສມີທກັສະການໃຊພ້າສາໃຫດ້ຂີືນ້ແຕີ່ ຕອ້ງໄດຮ້ບັການແນະນໍາຈາກຄູ 
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ອີກດວ້ຍ.ແບບເຝິກທີີ່ ສາ້ງຂຶນ້ໂດຍຄໍານງຶເຖິງຄວາມແຕກຕີ່ າງລະຫວີ່ າງບຸກຄົນເປັນການຊີ່ ວຍໃຫ ້ ເດກັປະສົບ
ຜນົສໍາເລດັໃນການຮຽນຕາມລໍາດບັຄວາມສາມາດຂອງນກັຮຽນ. 

- ຊີ່ ວຍເສມີທກັສະໃຫນ້ກັຮຽນໄດຈ້ ືີ່ ຈາໍບດົຮຽນໄດດ້ນົ. 
- ເປັນເຄືີ່ ອງມວືດັຜນົທາງການຮຽນຫ ງັຈບົບດົຮຽນໃນແຕີ່ ລະຄັງ້. 
- ແບບເຝິກທີີ່ ຈດັທໍາເປັນປືມ້ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫແ້ກີ່ ນກັຮຽນໃນການເກບັຮກັສາໄວ,້ ເພືີ່ ອທບົທວນບດົ 

ຮຽນດວ້ຍຕນົເອງ. 
- ຊີ່ ວຍໃຫຄູ້ເຫນັບນັຫາ ແລະ ຂໍບ້ກົພີ່ ອງໃນການສອນ ຕະຫ ອດຈນົຮູຮ້ອດບນັຫາ, ຂໍບ້ກົພີ່ ອງ ແລະ ຈດຸອີ່ ອນ 

ຂອງນກັຮຽນໃຫຄູ້ສາມາດແກໄ້ຂບນັຫາໃຫທ້ນັເວລາ. 
- ຊີ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນມໂີອກາດເຝິກທກັສະຢີ່ າງເຕມັທີີ່ . 
- ແບບເຝິກທກັສະທີີ່ ຈດັພມິໄວຮ້ຽບຮອ້ຍແລວ້ ຈະຊີ່ ວຍຄູປະຢັດເວລາ ແລະ ແຮງງານໃນການສອນ. 
- ການຕຽມການສອນ,ການສາ້ງແບບເຝິກທກັສະຈະຊີ່ ວຍໃຫນ້ກັຮຽນປະຢັດເວລາໃນເວລາແກໂ້ຈດບດົເຝິກ 

ຫດັ. 
          ຈາກຄຸນປະໂຫຍດຂອງແບບເຝິກດັີ່ ດັີ່ ງກີ່ າວ, ສາມາດສະຫ ຸບໄດວ້ີ່ າ: ແບບເຝິກນອກຈາກຈະຊີ່ ວຍໃຫ ້
ນກັຮຽນມໂີອກາດໄດເ້ຝິກຝົນທກັສະ ແລະ ເຝິກຝົນດວ້ຍຕວົເອງແລວ້ຍງັຊີ່ ວຍໃຫຄູ້ເຫນັບນັຫາ,ຂໍບ້ກົພີ່ ອງໃນການ
ສອນ,ຮູບ້ກັຫາຂໍບ້ກົພີ່ ອງ ແລະ ຈດຸອີ່ ອນຂອງນກັຮຽນ ເພືີ່ ອຄູຈະແກໄ້ຂໄດຢ້ີ່ າງທນັເວລາ. ນອກຈາກນີ,້ ຍງັຊີ່ ວຍ
ປະຢັດເວລາ ແລະ ແຮງງານໃນການຕຽມການສອນຂອງຄູອກີດວ້ຍ. 
    4   ລກັສະນະຂອງແບບເຝິກທີີ່ ດ ີ

 ລກັສະນະຂອງແບບເຝິກທີີ່ ດີນັນ້ຈະຕອ້ງໃຊພ້າສາໃຫເ້ໝາະສມົກບັນກັຮຽນຕະຫ ອດຈນົຄໍານງຶເຖິງ
ຈດິຕະວທິະຍາກີ່ ຽວກບັສິີ່ ງຊກັຊວນ ການຕອບສະໜອງພດັທະນາການຂອງນກັຮຽນ.ລໍາດບັຂັນ້ຂອງການຮຽນ
ນອກນັນ້ຍງັຕອ້ງພິຈາລະນາໃຫສ້ົມກບັໄວ, ຄວາມສາມາດຂອງເດັກເຊິີ່ ງແບບເຝິກຈະປະກອບດວ້ຍຄໍາຊີແ້ຈງ 
ຕວົຢີ່ າງສັນ້ໆທີີ່ ຈະໃຫເ້ດກັເຂົາ້ໃຈງີ່າຍໃຊເ້ວລາໃຫເ້ໝາະສມົ ແລະ ມລີກັສະນະກີ່ ຽວຂອ້ງກບັບດົຮຽນທີີ່ ຮຽນໄປ
ແລວ້. ນອກຈາກນີແ້ບບເຝິກຄວນມຫີ າຍຮູບແບບເພືີ່ ອສາ້ງຄວາມສນົໃຈ ແລະ ທາ້ທາຍເພືີ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສະແດງ
ຄວາມສາມາດ. 
       ສະຫ ຸບວີ່ າ: ລກັສະນະຂອງແບບເຝິກທີີ່ ດີນັນ້ຈະຕອ້ງໃຊພ້າສາໃຫເ້ໝາະສົມກບັນກັຮຽນຄວນຄໍານງຶເຖິງ
ພດັທະນາການຂອງນກັຮຽນໃນແຕີ່ ລະຂັນ້ຂອງການຮຽນ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງເດກັເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັກາ້ສະແດງ
ຄວາມສາມາດ. 

2.2 ງານວໄິຈທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງ 
ນາງ ຍຸພນິ ສແີກີ່  ພອ້ມຄະນະ ມະຫາວທິະຍາໄລຣາດຊະພດັສວນດຸສດິ  (2012: ບດົຄດັຫຍໍ)້ການສກຶ

ສາຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ຂອງນກັຮຽນອະນຸບານ ທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ, ໄດຮ້ບັ
ການຈດັກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ບາ້ນໄທ.ໂດຍມຈີດຸປະສງົເພືີ່ ອສກຶສາຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງ
ນກັຮຽນອະນຸບານທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງດາ້ນສະຕປັິນຍາລະດບັເລກັໜອ້ຍ, ກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການຈດັກດິຈະກໍາ
ໂດຍໃຊຮູ້ບແບບການວໄິຈ ເຊິີ່ ງທດົສອບແບບກຸີ່ ມດຽວ, ທດົສອບກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການເຮດັກດິຈະກໍາ. ຈາກການ
ສກຶສາງານວໄິຈຂອງທີ່ ານ ຍຸພນິ ສີແກີ່  ຜນົການວໄິຈພບົວີ່ າ: ຄວາມສາມາດຂອງການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງກຸີ່ ມ
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ຕວົຢີ່ າງສູງຂຶນ້ຫ ງັການຈດັກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ບາ້ນໄທ ເຊິີ່ ງມເີນືອ້ໃນສໍາຄນັທາງສະຖຕິ ິ0,05 ເຊິີ່ ງສອດຄີ່ ອງກບັ
ສມົມຸດຕຖິານທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້ແລະ ນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ, ມພີດັທະນາການດາ້ນອືີ່ ນໆ. ເພີີ່ ມຂຶນ້
ເຊັີ່ ນ: ທກັສະທາງພາສາ, ທກັສະທາງສງັຄມົດ ການມປີະຕສິໍາພນັໃນການຫ ິນ້ຮີ່ ວມກດິຈະກາໍກບັໝູີ່ ເພືີ່ ອນໄດດ້ຂີຶນ້. 

ນາງ ສວງສຸດາ ມູນມາ ແລະ ຣງັສນັ ສງິຫາເລດີ ພອ້ມຄະນະ ບດົຄດັຫຍໍ ້(2551:143): ການສກຶສາ 
ຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ໂດຍໃຊກ້ດິຈະກາໍການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ຂອງນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງ 
ສະຕປັິນຍາ ໃນຊັນ້ອະນຸບານ. ການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສງົ ເພືີ່ ອສກຶສາຄວາມສາມາດຂອງນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົ
ຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ ໃນການນໍາໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ໂດຍວທິເີຝິກການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ດວ້ຍກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ, 
ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງທີີ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈຄນືກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ ຊັນ້ອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນອຸບນົປັນຍານຸ
ກຸນ ແຂວງອຸບນົລາດສະທານ ີມລີະດບັສະຕປັິນຍາ 50-70, ອາຍຸ 6-10 ປີ. ດໍາເນນີການທດົສອບໃນພາກຮຽນທີີ່ 2 
ປີ 2549 ຈາໍນວນ 8 ຄນົ, ຄດັເລອືກກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງດວ້ຍວທິກີານເລອືກແບບເຈາະຈງົ ແລະ ໄດດ້ໍາເນນີການທດົສອບ 
8ອາທິດ, ອາທິດລະ 5ວັນ, ວັນລະ 45ຊົີ່ ວໂມງ ໃຊວ້ິທີການທົດສອບແບບ One group pretest-posttest 

design. ເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈເປັນແຜນການຈດັປະສບົການດວ້ຍກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ມອືງ ແລະ ແບບປະ
ເມນີຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ຜນົການວໄິຈພບົວີ່ າ: ນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ 
ຊັນ້ອະນຸບານ1ຫ ງັຈາກການເຝິກໃຊກ້າ້ມຊີນ້ດວ້ຍກດິຈະກໍາການຫ ິໜ້ພືນ້ເມອືງເດກັມຄີວາມສາມາດໃນການໃຊ ້
ກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍສູງຂຶນ້ລະດບັ 0.05. 

ນາງ ລະວວີນັ ແຊີ່ ຫ  ີບດົຄດັຫຍໍ ້(2558:2) ການພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງ
ນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງດາ້ນສະຕປັິນຍາ ລະດບັເລກັໜອ້ຍເຖງິປານກາງໂດຍການໃຊກ້ດິຈະກໍາການເຝິກ
ເພືີ່ ອສົີ່ ງເສີມກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ. ການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສງົເພືີ່ ອສກຶສາຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງ
ນກັຮຽນທີີ່ ມີຄວາມບົກຜີ່ ອງທາງສະຕິປັນຍາລະດັບເລັກໜອ້ຍເຖິງປານກາງ ໂດຍໃຊກ້ດິຈະກໍາການເຝິກເພືີ່ ອ
ສົີ່ ງເສມີກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ, ເພືີ່ ອປຽບທຽບຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ຂອງນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງ
ທາງສະຕປັິນຍາລະດບັເລກັໜອ້ຍເຖິງປານກາງ ກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊກ້ດິຈະກໍາການເຝິກເພືີ່ ອສົີ່ ງເສມີກາ້ມຊີນ້
ໃຫີ່ ຍ, ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ ງທີີ່ ໃຈໃ້ນການວໄິຈຄ ືນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາລະດບັເລກັນອ້ຍເຖິງປານກາງ 
ມປັີນຫາໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ຜນົການວໄິຈພບົວີ່ າ: ຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງນກັຮຽນທີີ່ ມີ
ຄວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາລະດບັເລກັໜອ້ຍເຖງິປານກາງໂດຍການໃຊກ້ດິຈະກາໍການເຝິກເພືີ່ ອສົີ່ ງເສມີກາ້ມຊີນ້
ໃຫີ່ ຍຢູີ່ ໃນລະດບັດຄີວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍຂອງນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາລະດບັ
ເລກັໜອ້ຍເຖງິປານກາງຫ ງັການໃຊກ້ດິຈະກາໍການເຝິກເພືີ່ ອສົີ່ ງເສມີກາ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍສູງກວີ່ າກີ່ ອນການເຝິກ. 

ນາງ ສາວ ຟາລາຕ ີໜາດເຕີ້໊ະ  ( 2557 ) ຜນົຂອງການຝຶກການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທີີ່ ມຕີໍີ່ ພດັທະນາການຂອງ
ເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ວີດັຖຸປະສງົ ເພືີ່ ອສກຶສາຜນົການຝຶກການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທີີ່ ມຕີໍີ່ ພດັທະນາການ
ຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນໂດຍສກຶສາ ກບັກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງທີີ່ ເປັນເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນທີີ່ ກາໍລງັສກຶສາຢູີ່ ຊັນ້ອະນຸບານໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານບາ້ນບູເກະກຸງ ໂດຍວທິກີານເລອືກຕວົຢີ່ າງແບບເຈາະຈງົ ( purposive sampling ) ຈໍານວນ 30 ຄນົ 
ເຊິີ່ ງເດກັປະຖມົມຮີີ່ າງກາຍສມົບູນແຂງແຮງ ໂດຍເລອືກແບບບນັທກຶສຸຂະພາບ ແລະ ຄູປະຈາໍຊັນ້ຍອມຮບັເງອືນໄຂ 
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ການວິໄຈຄັງ້ນິເ້ຄືີ່ ອງມືທີໃຊໃ້ນການວິໄຈໄດແ້ກີ່  ( 1) ແຜນການຈດັປະສົບການໂດຍໃຊກ້ິດຈະກໍາການຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຈໍານວນ 12 ກດິຈະກໍາທີີ່ ຜູວ້ ິໄຈສາ້ງຂືນ້(2)ແບບທົດສອບຜົນສໍາເລັດທາງການຮຽນຮູເ້ລືີ່ ອງການຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງທີີ່ ຜູວ້ໄິຈສາ້ງຂືນ້ (3)  ແບບທດົສອບສະມດັຖະພາບທາງກນົໄກສໍາລບັເດກັກີ່ ອນໄວ(Kasetsart Motor 

Fitness Test) ສະຖຕິທິີີ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນໄດແ້ກີ່ ຄີ່ າສະເລີ່ ຍສີ່ ວນບີ່ ຽງເບນມາດຖານ ແລະ ທດົສອບສມົມຸ
ຕຖິານແບບt-test dependent ຜົນການວໄິຈພບົວີ່ າ ສະມດັຖະພາບທາງກນົໄກຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຊາຍ
ກີ່ ອນການຝຶກການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທງັ 6 ລາຍການ ຢູີ່ ໃນເກນລະດບັປານກາງຍກົເວັນ້ເລືີ່ ອງຂອງການແລີ່ ນໄວ 20 
ແມດັ ເຊິີ່ ງຢູີ່ ໃນເກນລະດບັດ ີພາຍຫ ງັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຊາຍໄດຮ້ບັການຝຶກກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເປັນເວລາ 
8 ສບັດາພບົວີ່ າເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຊາຍມສີະມດັຖະພາບທາງກນົໄກທງັ 6 ລາຍການດຂີືນ້ຄ ືຢູີ່ ໃນເກນລະດບັດີ
ຍກົເວັນ້ການແກີ່ ວງໜາກບານໄກເຊິີ່ ງຢູີ່ ໃນລະດບັປານກາງ ແລະ ກຸີ່ ມ ຕວົຢີ່ າງທີີ່ ເປັນກີ່ ອນໄວຮຽນຍງິ ກີ່ ອນການຝຶກ
ກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ບາ້ນທງັ 6 ລາຍການຢູີ່ ໃນເກນລະດບັຄອ້ນຂາ້ງຕໍີ່ າຍກົເວັນ້ເລືີ່ ອງຂອງການຂອງລຸກ-ນັີ່ ງ 30 
ນາທ ີການແລີ່ ນເກບັຂອງ 3 ຈດຸ ຢູີ່ ໃນເກນລະດບັປານກາງ ແລະ ການແລີ່ ນໄວ 20 ແມດັ ການແກີ່ ງໜາກບານໄກຢູີ່
ໃນລະດບັດ ີພາຍຫ ງັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຍງິໄດຮ້ບັການຝຶກກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເປັນເວລາ 8 ສບັດາພບົວີ່ າ
ເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນຍງິມສີະມດັຖະພາບທາງກນົໄກທງັ 6 ລາຍການດຂີືນ້ຄ ືຢູີ່ ໃນເກນລະດບັປານກາງຍກົເວັນ້ການ
ແກີ່ ວງໜາກບານໄກເຊິີ່ ງຢູີ່ ໃນລະດບັດ ີແລະ ການແລີ່ ນເກບັຂອງ 3 ຈດຸ ຢູີ່ ໃນເກນລະດບັປານກາງ ແລະ ການແລີ່ ນ
ໄວ 20 ແມດັ ການແກີ່ ງໜາກບານໄກຢູີ່ ໃນລະດບັດຫີ າຍ ແລະ ເມືີ່ ອເຮດັການປຽບທຽບສະມດັຖະພາບທາງກນົໄກ
ຂອງເດກັກີ່ ອນຮຽນ ກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັຝຶກການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຈະພບົວີ່ າເດກັມສີະມດັຖະພາບທາງກນົໄກດເີຊັີ່ ນດຽວ
ກບັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນຮູເ້ລືີ່ ອງດານຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທີີ່ ພບົວີ່ າພາຍຫ ງັການໃຊກ້ດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງເດກັຍງິ
ມຄີີ່ າຄະແນນຢູີ່ ໃນລະດບັດ ີດັີ່ ງນັນ້ການຝຶກກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງມຜີນົດຕີໍີ່ ເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ.  

ທດິຍາພອນ ສຸລະພນົ ( 2559) ແນວທາງການພດັທະນາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທຂອງສະຖາບນັ
ການສກຶສາສລິະປະບນັດດິສາຂາການຈດັກລິາ ແລະ ນນັທະນາການ ວດັຖຸປະສງົໃນການສກຶສາຄັງ້ນີ ້ເພືີ່ ອຫາ
ແນວທາງການການພດັທະນາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທ ຂອງສະຖາບນັການສກຶສາກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງທີີ່ ໃຊໃ້ນການ
ສກຶສາຄັງ້ງນີຄ້:ືຜູທ້ີີ່ ປະຕບິດັງານກີ່ ຽວກບັການດໍາເນນີການຫ ິນ້ພນຶເມອືງ ແລະ ກລິາໄທຂອງສະຖາບນັການສກຶສາ 
ລວມທງັໝດົ 53 ຄນົ ໂດຍໃຊວ້ທິກີານເລອືກແບບເຈາະຈງົ (Purposive sampling) ເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ໃຊໃ້ນການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນຄັງ້ນີຄ້ ືແບບສອບຖາມ(Questionnaire) ແລະ ແບບສໍາພາດເຊງິເລກີ(In-depth Interview) 
ສະຖິຕທິີີ່ ໃຊໃ້ນການວິເ້ຄາະຂໍມູ້ນຄ ືຄີ່ າຮອ້ຍລະ ຄີ່ າສະເລີ່ ຍ ແລະ ສີ່ ວນບຽງເບນມາດຖານ ຜນົການວໄິຈພບົວີ່ າ 
ສະພາບບນັຫາການດໍາເນນິການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາຕາມທດິສະດ4ີ Msພບົວີ່ າ ມປັີນການດໍາເນນີການຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທຢູີ່ ໃນລະດັບຫ າຍ ໂດຍລຽງລໍາດັບຄີ່ າສະເລີ່ ຍໃນແຕີ່ ລະຂໍຈ້າກຫ າຍໄປຫານອ້ຍ ດາ້ນ
ງບົປະມານ (Money) ມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍຢູີ່ ໃນລະດບັຫ າຍx = 3.73(S.D. =1.00) ຮອງລງົມາຄີ່ າສະເລີ່ ຍດາ້ນການ
ຈດັການບໍລຫິານ(Management) ຢູີ່ ໃນລະດບັຫ າຍx = 3.66 (S.D.=1.14) ຄີ່ າສະເລີ່ ຍດາ້ນວດັຖຸອຸປະກອນ
ສະຖານທີີ່  (Materials) ຢູີ່ ໃນລະດບັຫ າຍ x= 3.51 (S.D. = 1.17) ແລະຄີ່ າສະເລີ່ ຍດາ້ນບຸຄະລາກອນ (Man) 
ຢູີ່ ໃນລະດັບປານກາງ x = 3.30 (S.D. = 1.14) ຜູວ້ິໄຈໄດດ້ໍາເນີນການຫາແນວທາງການພັດທະນາການຫ ິນ້
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ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທຂອງສະຖາການສກຶສາໂດຍໃຊວ້ທິກີານສໍາພາດເຊງິເລກີ(In-depthInterview)ກບັຜູຊ້ງົ
ຄຸນວຸດທດິາ້ນການຫ ິນ້ພຶນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທ ໂດຍນໍາຂໍມູ້ນຈາກສະພາບບນັຫາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທ 
ໃນເຊງິປະລມິານມາເປັນແນວທາງໃນການກໍານດົປະເດນັຄໍາຖາມໃນການສໍາເຊງິເລກີ (In-depth Interview) ໄດ ້
ແນວທາງການພດັທະນາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທຂອງສະຖາບນັການສກຶສາ2 ແນວທາງຄ1ຶ. ແນວທາງການ
ພດັທະນາຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາຂອງສະຖາບນັ ທີີ່ ສອດຄີ່ ອງກບັບນັຫາການດໍາເນນີການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ 
ກລິາໄທຂອງສະຖານບນັ 2. ແນວທາງການພດັທະນາຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາຂອງສະຖາບນັທີີ່ ສອດຄີ່ ອງກບັຍຸດ
ທະສາດສະຖາບນັກາສກຶສາ ແລະ ສອດຄີ່ ອງກບັການບູລະນາການຕາມພນັທະກດິຂອງສະຖາບນັການສກຶສາ.  

ພຕິນິນັ ອະໄພ (Phitinan Aphai) ລະວວິນັ ວອນວໄິຊ (Rawiwan Wanwichai) ການຈດັກດິຈະກາໍ  
ການຫ ິນ້ເພືີ່ ອເສີມສາ້ງທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມພີາວະສາມະທສິັນ້ອາຍຸ 6-9 ປີ ການວໄິຈເຊງິທດົລອງມີ
ຄວາມມຸງໜາຍເພືີ່ ອສາ້ງກດິຈະກາໍ ການຫ ິນ້ເພອືເສມີສາ້ງທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມພີາວະສາມະທສິັນ້ອາຍຸ 6-
9 ປີ ໂດຍສກຶສາຜນົກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊກ້ດິຈະກໍາການຫ ິນ້ເພືີ່ ອເສມີສາ້ງທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມພີາວະ
ສາມະທສິັນ້ ກຸີ່ ມຕວົປະຊາກອນທີີ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈເປັນເດກັທີີ່ ໄດຮ້ບັການວໄິຈຈາກແພດວີ່ າມພີາວະສາມະທສິັນ້ 
ຈາໍນວນ 6 ຄນົ ໂຮງຮຽນພະມະຫາໄຖີ່ ສກຶສາ ກຸງເທບມະຫານະຄອນ ໂດຍໃຊແ້ບບແຜນການທດົລອງແບບThe 
One Group Pretest – Posttest Design  ຜນົການສກຶສາພບົວີ່ າ 1) ການສາ້ງກດິຈະກໍາ ການຫ ິນ້ເພືີ່ ອເສມີສາ້ງ
ທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມພີາວະສາມະທສິັນ້ ໂດຍໃຊທ້ດິສະດພີະຫຸປັນຍາ 2 ດາ້ນຄ ືດາ້ນການເຂົາ້ໃຈຕນົເອງ 
ແລະ ດາ້ນມະນຸດສໍາພນັມາປະສມົປະສານກບັການຫ ິນ້ທດິສະດກີານຮຽນຮູທ້າງສງັຄມົທດິສະດຂີະບວນການການ
ກຸີ່ ມ ແລະ ຈດິວທິະຍາສໍາລບັເດກັ ມາໃຊໃ້ນການສາ້ງກດິຈະກໍາເພືີ່ ອເສມີສາ້ງທກັສະທາງສງັຄມົທີີ່ ສອດຄີ່ ອງກບັ
ເດກັທີີ່ ມພີາວະສາມະທສິັນ້ ເຊິີ່ ງຊຸດກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ມໄີລຍະເວລາໃນການເຮດັກດິຈະກໍາຈໍານວນ 4 ອາທດິ,
ອາທດິລະ 3 ຄັງ້ ເປັນຈາໍນວນ 12 ຄັງ້ ຄັງ້ລະລະ 40 ນາທ ີຈາກການພຈິາລະນາຄີ່ າຄວາມສອດຄີ່ ອງ (IOC) ຈາກ
ຜູຊ້ງົຄຸນນະວຸດທສິະຫ ຸບໄດວ້ີ່ າຜູ ້ຊງົຄຸນນະວຸດທມິຄີວາມຄດິເຫນັວີ່ າສອດຄອ້ງ ແລະ ມຄີວາມເໝາະສມົຂອງກດິ
ຈະກໍາດານຫ ິນ້ໂດຍພາບລວມຢູ້ໃນລະດບັດີຫ າຍ 2) ຜົນການໃຊກ້ດິຈະກໍາການຫ ິນ້ເພືີ່ ອເສີມສາ້ງ ທກັສະທາງ
ສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມພີາວະສາມະທສິັນ້ 6-9ປີ ພບົວີ່ າກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ຊີ່ ວຍເສມີສາ້ງ ທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັ
ທີີ່ ມພີາວະສາມະທສິັນ້ ໂດຍລວມຢູີ່ ໃນລະດບັຫ າຍ. 
      ທະນະວດັປາກຫວານ ( 2562 ) ຜນົການໃຊຊຸ້ດກດິຈະກໍາບູລະນາການຜີ່ ານການຫ ິ ້ນ້ພືນ້ເມອືງພູມປັນຍາຕໍີ່

ການພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມຄີວາມບກົພີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາຂອງສູນການສກຶສາພເິສດ ປະຈໍາ
ຈງັຫັວດມຸກດາຫານ The Use of Integrated Activities Packages Via Folk Playing Affected to the 

Development of Social Abilities of the Intellectual Disabilities Children, Special Education 

Center of Mukdahan  ການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ວີດັຖຸປະສງົເພືີ່ ອສກຶສາຜນົຂອງການໃຊຊຸ້ດກດິຈະກໍາບູລະນາການຜີ່ ານ
ການຫ ິ ້ນ້ພືນ້ເມອືງພູມປັນຍາຕໍີ່ ການພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມຄີວາມບກົພີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ ຕໍີ່

ການພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົຂອງ ບກົພີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ ຂອງສູນການສກຶສາພເິສດ ປະຈໍາຈງັຫວັດມຸກດາ
ຫານ  ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງທີີ່ ໃຊເ້ປັນເດກັທີີ່ ມຄີວາມ ບກົພີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ ລະດບັຕຽມຄວາມພອ້ມສູນການສດຶສາ
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ພເິສດປະຈາໍຈງັຫວັດມຸກດາຫານທີີ່ ກາໍລງັສກຶສາປີ 2562 ຈາໍນວນ 3 ຄນົ ເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈປະກອບດວ້ຍ
ຊຸດກດິຈະກາໍບູລະນາການຜີ່ ານການຫ ິ ້ນ້ພືນ້ເມອືງພູມປັນຍາຕໍີ່ ການພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົ ແຜນການຈດັການ
ສກຶສາສະເພາະບຸກຄນົ ( IEP ) ແລະແຜນການສອນສະເພາະບຸກຄນົ ( II P)  ແລະ ແບບປະເມນີຜນົການຮຽນຮູ ້
ຕາມພເັທະນາການທກັສະທາງສງັຄມົ າະຖຕິທິີີ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນໄດແ້ກີ່  ຄີ່ າສະເລີ່ ຍ ແລະ ຮອ້ຍລະ ຜນົການ
ວໄິຈພບົວີ່ າເດກັທີີ່ ມຄີວາມບກົພີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາຂອງສູນການສກຶສາພເິສດ ປະຈາໍຈງັຫວັດມຸກດາຫານ  ກດິຈະ
ກໍາບູລະນາການຜີ່ ານການຫ ິ ້ນ້ພືນ້ເມອືງພູມປັນຍາຕໍີ່ ການພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົສູງຂືນ້ຄະແນນຈາກການທດົ
ສອບທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ ມຄີວາມບກົພີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ ເປັນລາຍບຸກຄນົ ພາຍຫ ງັຈາກທີີ່ ໄດຮ້ບັການ
ສອນ ດວ້ຍຊຸດກດິຈະກໍາກດິຈະກໍາບູລະນາການຜີ່ ານການຫ ິ ້ນ້ພືນ້ເມອືງພູມປັນຍາທຸກຄນົມຄີະແນນສູງກວີ່ າກີ່ ອນ
ໄດຮ້ບັການສອນ.  
      ປິຍະນນັ  ພູນໂສພາ  (2557) ສກຶສາຄົນ້ຄວ້າເລືີ່ ອງ  ການພດັທະນາການຫ ິນ້ ເພືີ່ ອການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັກີ່ ອນ
ໄວຮຽນໃນສດັວດັທີີ່  21     ໃນສດັວດັທີີ່  21 ເປັນຊີ່ ວງເວລາທີີ່ ໂລກມຄີວາປີ່ ຽນແປງ ແລະ ພດັທະນາໄປຢີ່ າງ
ວີ່ ອງໄວ ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງວທິະຍາສາດເທກໂນໂລຢີແລະນວດັກາໍ ເປັນປັດຈຍັສໍາຄນັທີີ່ ສົີ່ ງຜນົໃຫໂ້ລກແຫີ່ ງການ
ຮຽນຮູປ້ີ່ ຽນແປງໄປ ການສກຶສາໃນສດັວດັທີີ່  21 ເປັນການສກຶສາເພືີ່ ອສາ້ງຄວາມຮູຄ້ວາມສາມາດ ແລະ ເປີດໂອ
ກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ມໂີອກາດພດັທະນາສກັຢພາບຂອງຕນົຕາມຄວາມສນົໃຈ ໂດຍບໍີ່ ມຂີໍຈ້າໍກດັດາ້ນເວລາແລະສະຖານ
ທີີ່  ການພດັທະນາໃນຊີ່ ວງປຖມົວຍັເປັນຊີ່ ວງແຮກຂອງການເຣີີ່ ມຕົນ້ການຮຽນຮູ ້ການຫ ິນ້ຈ ຶີ່ ງເປັນວທິກີານຮຽນຮູ ້
ຂອງເດກັ ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດພ້າຕວັເອງໄປຮູຈ້ກັໂລກທີີ່ ແທຈ້ງິ ແລະການຫລິນ້ຢັງເປັນການກະຕຸນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດເ້ຮດັ
ໃນສິີ່ ງທີີ່ ຕນົເອງພໍໃຈ ການຫລິນ້ໃນສິີ່ ງທີີ່ ເດກັພໍໃຈມຄີວາມສະໜຸກສະໜານເປັນການສນອງຄວາມກຣະຕຣືຣືົນ້
ຄວາມໃຝີ່ ຮູຂ້ອງເດກັໂດຍບໍີ່ ຕອ້ງມໃີຜສອນ ບດົຄວາມນີມຸ້ງ້ນໍາສະເໜວີທິກີານຫ ິນ້ຢີ່ າງເໝາະສມົທີີ່ ຈະສົີ່ ງຜນົຕໍີ່ ການ
ຮຽນຮູໃ້ນເຊງີບວກຂອງເດກັໃຫດ້ຂີຶນ້ໃນທຸກ ໆ ດາ້ນທງັທາງດາ້ນຮີ່ າງກາຍ ດາ້ນອາລມົ  ດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ດາ້ນ
ສະຕປັິນຍາ ເພືີ່ ອເປັນການກຽມປະສບົການໃຫເ້ດກັໄດເ້ຕບີໂຕເປັນພນົລະເມອືງທີີ່ ຄຸນນະພາບ ແລະ ມທີກັສະໃນ
ການດໍາເນນີຊວີດິຢູີ່ ໃນສງັຄມົໄດຢ້ີ່ າງມຄີວາມສຸກ 
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ບດົທ ີ3 

ວທິດໍີາເນນີການວໄິຈ 
 ການວິໄຈຄັງ້ນີເ້ປັນການວິໄຈແບບ T-test ແບບ Dependent sample ເລືີ່ ອງ: ພັດດທະນາທັກ
ສະການຈດັການຮຽນການສອນ ກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງ ສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານ
ລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ໂດຍມຂີັນ້ຕອນໃນການດໍາເນນີດັີ່ ງນີ:້ 

1) ປະຊາກອນ ແລະ ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 
2) ເຄືີ່ ອງມແືກບ້ນັຫາ/ວທິກີານ ຫ  ື ແນວທາງການແກບ້ນັຫາ 
3) ວທິລີວບລວມຂໍມູ້ນ 
4) ວທິກີານວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

5) ສະຖຕິທິີີ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

3.1 ວທິຄີດັເລອືກປະຊາກອນ ແລະ ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 

      ປະຊາກອນແລະກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງທີີ່ ໃຊໃ້ນການຄົນ້ຄວ້າຄັງ້ນີມ້ຄີ:ື 

    1)  ປະຊາກອນຄ:ື ນກັສກຶສາຄູອະນຸບານລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ເຊິີ່ ງມນີກັຮຽນທງັໝດົຈໍານວນ 24 ຄນົ,ຍງິ 24 
ຄນົ. 

     2) ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ: ການເຮດັວໄິຈຄັງ້ນີແ້ມີ່ ນນກັສກຶສາຄູອະນຸບານລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ຈໍານວນ 10 ຄນົ,ຍງິ10 

ຄນົ ເຊິີ່ ງແບີ່ ງເປັນ 2 ກຸີ່ ມ, ກຸີ່ ມທດົລອງທີີ່ ບໍີ່ ໄດຮ້ບັກດິຈະກໍາແບບເຝິກທກັສະ, ກຸີ່ ມທດົລອງໄດຮ້ບັກດິຈະກໍາແບບ
ເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງ, ການເລອືກກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງແມີ່ ນເລອືກແບບ
ເຈາະຈງົ ( PurposiveSampling ) ດວ້ຍການກໍານດົເອາົນກັສກຶສາຜູທ້ີີ່ ທກັສະໃນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ 
ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງ ບໍີ່ ຄີ່ ອງແຄວ້, ມຄີະແນນຕໍີ່ າສຸດ ແລະ ຄະແນນຄອ້ນຂາ້ງຕໍີ່ າກວີ່ າເກນທີີ່ ກໍານດົຈາກ
ເກນປະເມນີ. ເພືີ່ ອມາເປັນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງໃນການວໄິຈໃນຈາໍນວນ 10 ຄນົ. 

3.2  ເກນໃນການແປຄວາມໜາຍ 

          ເກນໃນການແປຄວາມໜາຍທກັສະການສອນຄະນດິສາດພືນ້ຖານການບວກ - ການລບົແບີ່ ງອອກເປັນ 4 
ລະດບັ: 
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 ຄະແນນ  9 - 10 ສະແດງວີ່ ານກັສກຶສາຄູມທີກັສະສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງໄດດ້ທີີີ່
ສຸດ 

 ຄະແນນ  7 – 8 ສະແດງວີ່ ານກັສກຶສາຄມູທີກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງໄດດ້ ີ

 ຄະແນນ  5 – 6 ສະແດງວີ່ ານກັສກຶສາຄມູທີກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງປານ 

    ກາງ 
 ຄະແນນ  3 – 4 ສະແດງວີ່ ານກັສກຶສາຄມູທີກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງໜອ້ຍ  
   ທີີ່ ສຸດ 

3.3  ເຄືີ່ ອງມແືກບ້ນັຫາ/ວທິກີານ ຫ  ື ແນວທາງການແກບ້ນັຫາ 
   ເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ໃຊໃ້ນການຄົນ້ຄວ້າຂາ້ນີແ້ມີ່ ນນໍາໃຊເ້ຄືີ່ ອງມຄື ື
1. ແຜນການສອນກີ່ ຽວກບັກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງ 
2. ແບບເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງ ຈາໍນວນ 4 ຊຸດ.  
3.  ແບບປະເມນີ ການສອນຕາມຂັນ້ຕອນສໍາລບັນກັສກຶສາ 12+4 ປີທ3ີ ພາກຮຽນ1 ຈາໍນວນ  4 ຄັງ້ ກີ່ ອນ 

ສອນ ແລະ ຫ ງັສອນ.  1 ຊຸດ. 
4. ແບບທດົສອບກີ່ ອນຮຽນ ແລະ ຫ ງັຮຽນ  1 ຊຸດ. 

3.3.1   ການສາ້ງແລະຫາຄຸນນະພາບຂອງເຄືີ່ ອງມ ື
 ການສາ້ງເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ໃຊໃ້ນການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນຈະໄດດ້ໍາເນນີການສກຶສາຕາມລໍາດບັດັີ່ ງນີ:້  
 1. ການສາ້ງແບບແບບເຝິກທກັສະການແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ      
1.1 ສກຶສາເອກະສານ ແລະ ງານວໄິຈທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງກບັສາ້ງແບບເຝິກທກັສະການດາ້ນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້. 
 1.2 ສກຶສາຫ ກັສູດ, ແບບຮຽນ ແລະ ຄູີ່ ມຄືູທີີ່ ກະຊວງສກຶສາອອກແບບຕາມຫ ກັສູດອະນຸບານສກຶສາ ປີ 2000 
ກີ່ ຽວກບັກຸີ່ ມການຮຽນຮູດ້າ້ນການຈດັການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຂອງຊັນ້ອະນຸບານທີີ່ ກະຊວງສກຶສາທິ
ການ ແລະ ກລິາ ແຫີ່ ງສ ປ ປ ລາວ. 
 1.3 ດໍາເນນີການສາ້ງແບບເຝິກທກັສະການດາ້ນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ສໍາລບັນກັສກຶສາ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ
3 ຈາໍນວນ 10 ຊຸດແບບເຝິກການຫ ິນ້. 
1.4 ນໍາແບບເຝິກທກັສະການດາ້ນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ສາໍລບັນກັສກຶສາ ລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ສະບບັຮີ່ າງ
ໄປຂຄໍໍາສະເໜຕີໍີ່ ອາຈານທີີ່ ປຶກສາ 
1.5 ປັບປຸງແກໄ້ຂຕາມຂໍສ້ະເໜແີນະ 
1.6 ນໍາແບບເຝິກທກັສະການດາ້ນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ສາໍລບັນກັຮຽນ ລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ  ສະບບັຮີ່ າງ
ໃຫຜູ້ຊ້ີ່ ຽວຊານກວດດາ້ນເນືອ້ຫາຈາໍນວນ 3 ທີ່ ານ ກວດສອບຄວາມທີ່ ຽງກງົຕາມເນືອ້ຫາ (content validity) 
ໂດຍຫາຄີ່ າດດັນຄີວາມສອດຄີ່ ອງ (index of congruence: IOC) ແລະຄວາມເໝາະສມົຂອງພາສາທີີ່ ໃຊໃ້ນຄໍາ
ຖາມ 

     IOC   =    

 IOC  =     ຄີ່ າດດັນຄີວາມສອດຄີ່ ອງລະຫວີ່ າງຂໍຄ້ໍາຖາມກບັຈດຸປະສງົ                  
  =     ຜນົລວມຂອງຄະແນນຄວາມຄດິເຫນັຂອງຜູຊ້ີ່ ຽວຊານ    

N
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     =     ຈາໍນວນຜູຊ້ີ່ ຽວຊານ 
 1.7  ຄດັເລອືກແບບເຝິກລາຍຂໍທ້ີີ່ ມຄີີ່ າດດັນຄີວາມສອດຄີ່ ອງ ( IOC ) ຢູີ່ ລະຫວີ່ າງ.60 ຂຶນ້ໄປ ແລະປັບປຸງແກໄ້ຂ
ຕາມຂໍສ້ະເໜແີນະຂອງຜູຊ້ີ່ ຽວຊານດາ້ນເນືອ້ຫາ 
 1.8   ນໍາແບບເຝິກທັກສະການດາ້ນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ຊັນ້ອະນຸບານສໍາລັບນກັສຶກສາຄູອະນຸບານ 
ລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ໄປທດົລອງໃຊກ້ບັນກັຮຽນທີີ່ ບໍີ່ ແມີ່ ນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງຄ:ື ນກັສກຶສາຄູອະນຸບານລະບບົ 12 + 4 ປີ
ທ3ີ ພາກຮຽນ1  ສກົປີ 2021-2022 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ  ຈາໍນວນ 24 ຄນົ ເພືີ່ ອເບິີ່ ງເວລາທີີ່ ໃຊ,້ ຄວາມເໝາະ
ສມົຂອງແບບເຝິກ, ຄວາມສນົໃຈຂອງຜູຮ້ຽນ ແລະ ຄວາມສອດຄີ່ ອງກບັເນືອ້ຫາ. 
1.9 ນໍາແບບເຝິກທກັສະການດາ້ນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ຊັນ້ອະນຸບານສໍາລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 
12+4 ປີທີ3 ໄປໃຊໃ້ນການການວໄິຈ ທີີ່ ຜີ່ ານການປັບປຸງແກໄ້ຂແລວ້ໄປທດົລອງກບັກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງຄ:ື ນກັສກຶສາຄູ
ອະນຸບານລະບບົ 12 + 4 ປີທ3ີ ພາກຮຽນ1  ສກົປີ 2021-2022   ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ  ຈາໍນວນ 24 ຄນົ. 
3.3.4 ການສາ້ງແບບທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນເລືີ່ ອງ:  

ກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຂອງຊັນ້ອະນຸບານສໍາລບັນກັຮຽນຄອູະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ  ໂດຍໃຊແ້ບບເຝິກ 
ທກັສະຜູສ້ກຶສາຈະໄດດ້ໍາເນນີຕາມລໍາດບັດັີ່ ງນີ ້: 

1 ສກຶສາແນວຄດິ, ທດິສະດ,ີ ຫ ກັເກນ ແລະ ວທິສີາ້ງແບບທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັຈາກເອກະສານທີີ່ ກີ່ ຽວຂອ້ງ. 
2. ສກຶສາຫ ກັສູດ, ແບບຮຽນ ແລະ ຄູີ່ ມຄືູ ກີ່ ຽວກບັການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ຂອງ
ຊັນ້ອະນຸບານ ຈາກຫ ກັສູດ,ແຜນຈດັປະສບົການ ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ ແຫີ່ ງ ສ ປ ປ ລາວ. 
3. ກາໍນດົເນືອ້ຫາ ແລະ ຈດຸປະສງົການຮຽນຮູໃ້ຫສ້ອດຄີ່ ອງກບັເນືໃ້ນການຮຽນຮູ.້ 
4. ສາ້ງແບບປະເມນີການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້. 
5. ນໍາແບບທົດສອບທີີ່ ສາ້ງຂຶນ້ ສະເໜີຜູໃ້ຫຜູ້ຊ້ີ່ ຽວຊານ3 ທີ່ ານ ເພືີ່ ອພິຈາລະນາຄວາມທີ່ ຽງກົງຕາມເນືອ້ຫາ, 
ຄວາມເໝາະສມົຂອງພາສາທີີ່ ໃຊ ້ແລະ ຄວາມເໝາະສມົຂອງພາສາທີີ່ ໃຊໃ້ນຄໍາຖາມໂດຍຫາຄີ່ າດດັນຄີວາມສອດ
ຄີ່ ອງ (index of congruence: IOC)  

6.ຄດັເລອືກແບບທດົສອບລາຍຂໍທ້ີີ່ ມຄີີ່ າດດັນຄີວາມສອດຄີ່ ອງ (IOC) ຢູີ່ ລະຫວີ່ າງ.60 ຂຶນ້ໄປ ແລະປັບປຸງແກໄ້ຂ
ຕາມຂໍສ້ະເໜແີນະຂອງຜູຊ້ີ່ ຽວຊານ. 
7. ນໍາແບບທດົສອບໄປທດົລອງໃຊກ້ບັນກັຮຽນທີີ່ ບໍີ່ ແມີ່ ນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ ຄ:ື ນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ  ລະບບົ 12 + 4 
ປີທ3ີ  ພາກຮຽນ1  ສກົປີ 2020-2021 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ  ຈາໍນວນ 14 ຄນົ. 
8.ນໍາແບບທດົສອບທີີ່ ຜີ່ ານການປັບປຸງແກໄ້ຂແລວ້ໄປທດົລອງກບັກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງຄ:ື ນກັສກຶສາສາຍຄອະນຸບານ ລະບບົ 
12 + 4 ປີທ3ີ ພາກຮຽນ1  ສກົປີ 2021-2022 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ  ຈາໍນວນ 10 ຄນົ. 
3.3.5  ແບບແຜນການທດົລອງ ແລະ ຂັນ້ຕອນການທດົລອງ 
        1. ແບບແຜນການທດົລອງ 
 ການວໄິຈຄັງ້ນີເ້ປັນການວໄິຈແບບ One Group Pre-test Post-test Design ໂດຍມລີກັສະນະການ
ວໄິຈດັີ່ ງຕາຕະລາງທ ີ1 
 ຕາຕະລາງທ ີ1: ແບບແຜນການວະໄຈແບບ One Group Pre-test Post-test Design 

 
ກຸີ່ ມ Pre-test Treatment Post-test 

ທດົລອງN E1 X   E2 

N
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2.  ຄວາມໜາຍຂອງສນັຍາລກັ  
 E1   : ແທນປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນ ການສອນກີ່ ອນຮຽນ (Pre-test) 
   :   ແທນຄີ່ າສະເລີ່ ຍ 

 E2  : ແທນປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນ ການສອນກີ່ ອນຮຽນ (Pre-test) 
          SD :   ແທນຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານ 

            :   ແທນຈາໍນວນນກັຮຽນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 
1.1 ຂັນ້ຕອນການດໍາເນນີການ 
ການທດົລອງໃນຄັງ້ນີດ້ໍາເນນີການໃນພາກຮຽນທ ີ1  ປີ 2022 ອາທດິໜຶີ່ ງ 3 ຊົີ່ ວໂມງ ລວມ 4 ຄັງ້ ໂດຍມ ີ

ລໍາດບັຂັນ້ຕອນດັີ່ ງນີ:້ 
2.2ນໍາແບບເຝີກທກັສະໄປທດົລອງໃຊກ້ບັນກັສກຶສາກີ່ ອນ 
        2.3 ທດົສອບກີ່ ອນຮຽນ (Pre-test) ດວ້ຍແບບທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນ ເລືີ່ ອງ:  ການສອນ
ຄະນດິສາດກີ່ ຽວກບັພືນ້ຖານການບວກ - ການລບົ ໂດຍເນັັນ້ແບບເຝິກທກັສະ. 

2.4  ນໍາແບບເຝິກໄປໃຊກ້ບັນກັສດຶສາກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ ໂດຍບນັທກຶການຮຽນ - ການສອນ ດວ້ຍຮີ່ າງປະເມນີ
ຄະ 

ແນນເວລາປະຕບິດັກດິຈະກາໍໂດຍການເຮດັກດິຈະກາໍບຸກຄນົ ແລະ ການເຮດັແບບເຝິກທກັສະໄວທຸ້ກຄັງ້. 
        2.5 ຜູວ້ໄິຈເຮດັການທດົລອງກບັກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 
        2.6ເມືີ່ ອດໍາເນນີການສອນຄບົທຸກແຜນແລວ້ເຮດັການທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນ, ຫ ງັການຮຽນ    
(Post-test) ກບັນກັຮຽນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ ໂດຍໃຊແ້ບບທດົສອບຊຸດເດມີກບັກີ່ ອນຮຽນ. 

3.4 ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ ສະຖຕິ ິ
   3.4.1  ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

 ໃນການວເິຄາະຂໍມູ້ນຜູສ້ກຶສາຈະໄດດ້ໍາເນນີຕາມຂັນ້ຕອນດັີ່ ງນີ:້  

1. ວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງແບບເຝິກການການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງໂດຍ
ໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຕາມເກນ 80/80ເຊິີ່ ງຈະໄດວ້ເິຄາະຕາມສູດການຫາຄີ່ າ E1 / E2 

2. ວເິຄາະຄີ່ າດັດຊະນປີະສດິທິຜົນຂອງແບບເຝິກທັກສະການສອນກິດຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ 
ພືນ້ເມອືງ ( EI: The effectiveness index) 

3. ວເິຄາະປຽບທຽບຜນົຄະແນນຈາກການທດົສອບລະຫວີ່ າງກີ່ ອນຮຽນກບັຫ ງັຮຽນໂດຍໃຊ ້t – test ແບບ 
Dependent sample 

4. ວເິຄາະຄວາມເພີງພໍໃຈຂອງນກັຮຽນ ຕໍີ່ ການພດັທະນາການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງໂດຍຄດິໄລີ່ ຈາກຄີ່ າສະເລີ່ ຍ ແລະ ຄີ່ າບີ່ ຽງເບນມາດຕະຖານຂອງຂໍມູ້ນທີີ່
ລວບລວມໄດຈ້າກແບບປະເມນີ.      

  3.4.2  ສະຖຕິທິີີ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

X

N
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1. ສະຖຕິທິີີ່ ໃຊໃ້ນການຫາຄຸນນະພາບຂອງເຄືີ່ ອງມ ື
1.1 ຫາຄວາມທີ່ ຽງກງົ ຂອງແບບທດົສອບໂດຍໃຊສູ້ດດດັນຄີີ່ າຄວາມສອດຄອ້ງ IOC 
1.2 ຫາຄີ່ າຄວາມເຊືີ່ ອມັີ່ ນຂອງແບບທດົສອບໂດຍໃຊສູ້ດສໍາປະສດິແອນຟາຂອງຄອນບາກ ດວ້ຍໂປແກມ 
ສໍາເລດັຮູບທາງສະຖຕິ ິ

2. ສະຖຕິທິີີ່ ໃຊໃ້ນການບນັລະຍາຍຂໍມູ້ນ ໂດຍໃຊ ້ໂປແກມສໍາເລດັຮູບທາງສະຖຕິມິດີັີ່ ງນີ ້
  2.1 ຄີ່ າສີ່ ວນຮອ້ຍ (Percentage) 

   ສູດ     

   ເມືີ່ ອ  ແທນ  ສີ່ ວນຮອ້ຍ(ຮອ້ຍລະ) 
     ແທນ   ຄວາມຖີີ່ ທີີ່ ຕອ້ງການແປງໃຫເ້ປັນຮອ້ຍລະ 

     ແທນ   ຈາໍນວນຄວາມຖີີ່ ທງັໝດົ 
 2.2 ຄີ່ າສະເລີ່ ຍ (Mean) 

 ສູດ     

  ເມືີ່ ອ   : ແທນ  ຄີ່ າສະເລີ່ ຍ 
       : ແທນ   ຜນົລວມຄະແນນທງັໝດົໃນກຸີ່ ມເປົາ້ໜາຍ 

          : ແທນ   ຈາໍນວນນກັຮຽນ 
 

          ສູດ       100
1

=



A

N

X

E
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24

200184
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+

=E   = 100
2024

384


X
 = 100

480

384
 =  80 

 
   E

1

  :   ແທນປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນຮູຈ້າກກດິຈະກາໍລະຫວີ່ າງຮຽນດວ້ຍບດົສອນ 

 X  :  ແທນຜນົລວມຂອງຄະແນນນກັຮຽນທີີ່ ໄດມ້າຈາກການເຮດັກດິຈະກາໍລະຫວີ່ າງຮຽນຂອງຜູຮ້ຽນ  
            ທຸກຄນົດວ້ຍການໃຊບ້ດົສອນ. 

               A   :   ແທນຄະແນນເຕມັຂອງແບບທດົບດົສອບລະຫວີ່ າງຮຽນດວ້ຍການໃຊບ້ດົສອນ 
N   :   ແທນຈາໍນວນນກັຮຽນທງັໝດົທີີ່ ໃຊກ້ານປະເມນີປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ 
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100
30
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266

2

=E   = 100
3010

266


x
 = 100

300

266
 =  89 

 


2

:  ແທນຄີ່ າປະສດິທພິາບຂອງຜນົລບັໄດຈ້າກຄະແນນການເຮດັແບບທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງ   

        ການຮຽນຂອງນກັຮຽນທງັໝດົ. 
Y  :   ແທນຜນົລວມຂອງຄະແນນນກັຮຽນທີີ່ ໄກຈ້າກການເຮດັແບບທດົສອບຜນົສໍາເລດັຫ ງັ  
            ການໃຊບ້ດົສອນຂອງຜູຮ້ຽນທຸກຄນົ. 

B:  ແທນຄະແນນເຕມັຂອງແບບທດົສອບຜນົສໍາເລດັຫ ງັຮຽນ 
N :  ແທນຈາໍນວນນກັຮຽນທງັໝດົທີີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ 

  2.4 ຄີ່ າບີ່ ຽງເບນມາດຕະຖານ (S. D) 

   ສູດ  

   ເມືີ່ ອ  ແທນ  ສີ່ ວນບີ່ ຽງເບນມາດຕະຖານ 

     ແທນ ຄະແນນແຕີ່ ລະຕວົ 

     ແທນ ຈາໍນວນຄະແນນ 

     ແທນ ຜນົລວມທງັໝດົໃນກຸີ່ ມເປົາ້ໜາຍ 
  2.4 ການຫາຄີ່ າດດັນປີະສດິທຜິນົ (Effectiveness Index : E.I) ມສູີດດັີ່ ງນີ:້ 
 ດດັນປີະສດິທຜິນົ= ຜນົລວມຂອງຄະແນນຫລງັຮຽນທຸກຄນົ–ຜນົລວມຂອງຄະແນນກີ່ ອນຮຽນທຸກຄນົ 
(ຈາໍນວນນກັຮຽນ x ຄະແນນເຕມັ)–ຜນົລວມຂອງຄະແນນກີ່ ອນຮຽນທຸກຄນົ. 

  ຫ  ື𝐸. 𝐼 =
𝑝2 – 𝑃1

𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙−𝑝1
   

      = 266−170

10𝑥10−170
=266−170

300−170
= 0.73                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 
                        E.I    ແທນ ດດັນປີະສດິທຜິນົ 

       𝑃1    ແທນ  ຜນົລວມຂອງຄະແນນກີ່ ອນຮຽນທຸກຄນົ 
        𝑃2    ແທນ       ຜນົລວມຂອງຄະແນນຫ ງັຮຽນທຸກຄນົ 

     𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙  ແທນ ຜນົຄູນຂອງຈາໍນວນຜູຮ້ຽນກບັຄະແນນເຕມັ 
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ບດົທ4ີ 

ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
         ການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ການວໄິຈເລືີ່ ອງ:ພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ 
ໂດຍ 
ເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາສາຍອະນຸບານລະບບົ12+4ປີທ3ີ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົ2021-
2022  ຜູວ້ໄິຈໄດສ້ກຶສາຄົນ້ຄວາ້ດໍາເນນີການວເິຄາະຂໍມູ້ນຕາມຂັນ້ຕອນດັີ່ ງນີ:້ 
4.1  ການແປຜນົ 

  ການສກຶສາຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສງົ ເພືີ່ ອເສມີທກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງໃນ 
ຊັນ້ອະນຸບານໂດຍເນັນ້ແບບເຝິກທັກສະສໍາລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ12+4 ປີທີ3 ພາກທີ1 ກີ່ ອນຮຽນ 
ແລະ ຫ ງັ ມຄີວາມແຕກຕີ່ າງກນັ ໂດຍຫ ງັໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະມຜີນົການຮຽນດກີວີ່ າກີ່ ອນຮຽນ. 
 4.2   ສນັຍາລກັ ແລະ ອກັສອນຫຍໍທ້ີີ່ ໃຊສ້ືີ່ ຄວາມໜາຍໃນການວໄິຈ 

    ເພືີ່ ອໃຫສ້ະດວກໃນການແປຄວາມໜາຍ ແລະ ມຄີວາມສະດວກໃນການນໍາສະເໜຜີນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນຜູ
ເຄົນ້ 

ຄວາ້ໄດກ້າໍນດົສນັຍາລກັດັີ່ ງນີ:້  
           X

  : ແທນຜນົລວມຂອງຄະແນນທງັໝດົ 

              :  ແທນຄີ່ າສະເລີ່ ຍ 
          E1  :  ແທນຄີ່ າປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນຮູ ້
         E2 : ແທນປະສດິທພິາບຜນົສໍາເລດັຫ ງັຮຽນ (Pre-test) 
         E.I   ແທນຄວາມຄວາກາ້ວໜາ້ໃນການ 
           SD : ແທນຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານ 
           : ແທນຈາໍນວນນກັຮຽນ 
         P : ແທນເປີເຊນັ 
4.3 ລໍາດບັຂັນ້ຕອນໃນການສະເໝຜີນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
ການວເິຄາະຂໍມູ້ນຄັງ້ນີຜູ້ຄ້ ົນ້ຄວ້າໄດດ້ໍາເນນີວເິຄາະຂໍມູ້ນຕາມລໍາດບັຂັນ້ຕອນດັີ່ ງນີ:້ 
ຕອນທ1ີ: ວເິຄາະປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ(E1, E2 ) ການນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກາໍ 

X

N
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ກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ ທ ີ3 ມປີະສດິທພິາບຕາມ
ເກນ E1 / E2 ເກນ   80/80. 
     ຕອນທ2ີ: ວເິຄາະຫາຄີ່ າດດັນປີະສດິທຜິນົດາ້ນການຮຽນຂອງນກັຮຽນ (𝐸. 𝐼 ) ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະ
ເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 
12+4 ປີທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ. 
 4.4 ຜນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
  ຕອນທ1ີ: ວເິຄາະປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ(E1, E2 ) ການນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກາໍກາງ 
ແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ  ລະບບົ  12+4 ປີທ ີ3 ມປີະສດິທພິາບຕາມເກນ  
E1/ E2  ເກນ   80/80. 

   4.4.1 ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ 

  ກ. ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ(E1 ) 

ຕາຕະລາງທ1ີ  ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ1ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ1ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 7 9 9 25 

ຜູທ້ ີ2 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ3 7 9 8 24 

ຜູທ້ ີ4  8 8 9 25 

ຜູທ້ ີ5 8 9 8 25 

ຜູທ້ ີ6 7 9 9 25 

ຜູທ້ ີ7 9 8 9 26 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 7 8 8 23 

ຜູທ້1ີ0 8 8 9 25 

ລວມຄະແນນ 77 85 86 248 

 7,7 8,5 8,6 24,8 

SD 0,67 0,53 0,52 0,92 

ເປີເຊນັ 77 85 86 81 

X
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2

=E = 100
1010

86


X
 = 100

100

86
 =  86 

     ຈາກຕາຕະລາງ1:  ພບົວີ່ າ  ຜນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນໃນບດົສອນທ1ີ ແລະ ບນັລຸຈດຸປະສງົທີີ່ ກໍານດົໄວມ້ປີະສດິທິ
ພາບເທົີ່ າກບັ 81/86 ເຊິີ່ ງເທົີ່ າກບັເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ8້0/80 

ຕາຕະລາງທ2ີ  ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ2ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ2ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ2 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ3 7 8 8 23 

ຜູທ້ ີ4  8 8 9 25 

ຜູທ້ ີ5 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ6 8 8 9 25 

ຜູທ້ ີ7 9 8 9 26 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 9 8 8 25 

ຜູທ້1ີ0 8 8 9 25 

ລວມຄະແນນ 81 82 86 249 

 8,1 8,2 8,6 24,9 

SD 0,57 0,42 0,52 0,99 

ເປີເຊນັ 81 82 86 80 

X
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       ຈາກຕາຕະລາງ2:  ພບົວີ່ າ ຜນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນໃນບດົສອນທ2ີ ການຈດັກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່
ເຕົີ່ າ ນກັສກຶສາມຄີວາມຮູ,້ ຄວາມເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ການຈດັການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້, ສາມາດສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້
ໂດຍຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ ແລະ ບນັລຸຈດຸປະສງົທີີ່ ກໍານດົໄວ ້ມປີະສດິທພິາບເທົີ່ າກບັ 80/86 ເຊິີ່ ງເທົີ່ າ
ກບັເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້80/80 

ຕາຕະລາງທ3ີ ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ3ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ3ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ2 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ3 8 9 8 25 

ຜູທ້ ີ4  8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ5 9 8 8 25 

ຜູທ້ ີ6 8 8 10 26 

ຜູທ້ ີ7 9 8 9 26 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 9 9 9 27 

ຜູທ້1ີ0 8 8 9 25 

ລວມຄະແນນ 83 85 88 256 

 8,3 8,5 8,8 25,6 

SD   0,48         0,53      0,63      0,84  

ເປີເຊນັ 81 82 86 84 

X
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       ຈາກຕາຕະລາງ3:  ພບົວີ່ າ ຜນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນໃນບດົສອນທ3ີ ການຈດັກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ແມວ
ໄລີ່ ໝູີ່  ໂດຍນກັສກຶສາມຄີວາມຮູ,້ ຄວາມເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ການຈດັການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້,ສາມາດສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ໂດຍຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜູ, ແລະ ບັນລຸຈຸດປະສົງທີີ່ ກໍານົດໄວ ້ມີປະສິດທິພາບເທົີ່ າກັບ 
84/88 ເຊິີ່ ງເທົີ່ າກບັເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້80/80 

ຕາຕະລາງທ4ີ ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ4ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ4ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 9 9 9 27 

ຜູທ້ ີ2 9 10 9 28 

ຜູທ້ ີ3 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ4 9 9 9 27 

ຜູທ້ ີ5 9 8 8 25 

ຜູທ້ ີ6 8 9 10 27 

ຜູທ້ ີ7 9 9 9 27 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 9 9 9 27 

ຜູທ້1ີ0 9 8 9 26 

ລວມຄະແນນ 87 89 90 266 

 
8,7 8,9 9 26,6 

SD 0,48 0,57 0,47 0,84 

ເປີເຊນັ 81 89 90 88 

X
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       ຈາກຕາຕະລາງ4:  ພບົວີ່ າ ຜນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນໃນບດົສອນທ4ີ ການຈດັກດິຈະກໍາການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍີ່ າງຄື
ເປັດ ໂດຍນກັສກຶສາມຄີວາມຮູ,້ ຄວາມເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ການຈດັການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້,ສາມາດສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ໂດຍຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍີ່ າງຄເືປັດ, ແລະ ບນັລຸຈດຸປະສງົທີີ່ ກາໍນດົໄວ ້ມປີະສດິທພິາບເທົີ່ າກບັ 88/90 
ເຊິີ່ ງເທົີ່ າກບັເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້80/80 
 ຕາຕະລາງ5 ຜນົການວເິຄາະດາ້ນຂະບວນການຮຽນ - ການສອນຈາກບດົສອນທ ີ1-4   

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ

ຜນົການທດົສອບລະຫວີ່ າງແຕີ່ ລະບດົ 

ບດົສອນທ ີ
1   

ບດົສອນທ ີ2   ບດົສອນທ ີ
3  

ບດົສອນທ ີ
4 

ລວມທງັໝດົ 4 ບດົສອນ 

ຜູທ້ ີ1 25 26 26 27 104 

ຜູທ້ ີ2 24 24 24 28 100 

ຜູທ້ ີ3 24 23 25 26 98 

ຜູທ້ ີ4  25 25 26 27 103 

ຜູທ້ ີ5 25 24 25 25 99 

ຜູທ້ ີ6 25 25 26 27 103 

ຜູທ້ ີ7 26 26 26 27 105 

ຜູທ້ ີ8 26 26 26 26 104 

ຜູທ້ ີ9 23 25 27 27 102 

ຜູທ້1ີ0 25 25 25 26 101 

 X  248 249 256 266 1019 

 24,8 24,9 25,6 26,6 101.9 

SD   0,92      0,99      0,84      0,84  2.33 

X
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     ຈາກຕາຕະລາງ5:  ພບົວີ່ າ  ນກັສກຶສາອະນຸບານປີທ3ີ ໄດຄ້ະແນນຈາກຂະບວນການສອນ(E1)ບດົສອນທ1ີ, 
ບດົສອນທ2ີ,ບດົສອນທ3ີ,ບດົສອນທ4ີ ຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ ການສອນ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະ
ຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101.9 ຈາກຄະແນນຈາກຄະແນນເຕມັ 120 ແລະ ມ ີ

ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ (SD)= 2.33 ແລະ ປະສທິພິາບຂອງຂະບວນການສອນ(E1) ເທົີ່ າກບັ  84.90 

4.4.2 ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງຜນົການຮຽນ(E2 ) 

ຕາຕະລາງທ6ີ  ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງຜນົການຮຽນ(E2 ) 

ນກັຮຽນຄນົທ ີ
ຄະແນນ 

ຄວາມກາ້ວໜາ້ 
ທດົສອບກີ່ ອນການຮຽນ30 ທດົສອບກີ່ ອນຫ ງັສອນ30 

1 19 27 46 

2 18 28 46 

3 17 26 43 

4 15 27 42 

5 17 25 42 

6 19 27 46 

7 18 27 45 

8 16 26 42 

9 15 27 42 

10 16 26 42 

     X  170 266 436 

 17 26.6 43.6 

SD                 1.49            0.84            89  

X
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       ຈາກຕາຕະລາງ6  ພບົວີ່ າ ຈາກການທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນກີ່ ອນມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 17
ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ  SD=  1.49  ຈາກຄະແນນເຕມັ 30 ຄະແນນ ແລະ ຫ ງັການຮຽນຂອງນກັຮຽນ
ເຫນັວີ່ າມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ  26.6 ແລະ ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ  SD=  084  ຈາກຄະແນນເຕມັ 
30 ຄະແນນ ແລະ ປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ (E2 )ເທົີ່ າກບັ 89. 

 
 
4.4.3 ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ(E1/E2 ) 
  ຕາຕະລາງ7 ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນ 

ປະສະິທພິາບຂອງບດົສອນ ຄະແນນເຕມັ  SD (E1/E2 ) 
 

ປະສະິທິພາບຂອງຂະບວນການຮຽນ
(E1) 

120 101,.9 2.33 84.90 

ປະສດິທຜິນົການຮຽນ(E2) 30 26.6 0.84 89 
 
ຄີ່ າດດັນປີະສດິທຜິນົ (Effectiveness Index : E.I) 

                    = 266−170

10𝑥10−170
 = 266−170

300−170
= 0.73 

 
      ຈາກຕາຕະລາງ7:  ພບົວີ່ າ ປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101,.9 ຈາກຄະແນນ
ເຕມັ 120 ຄະແນນ ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 2.33 ແລະ ປະສະິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນ(E1) ເທົີ່ າ
ກບັ84.90 ແລະ ຄະແນນຈາກບົດທົດສອບວດັຜົນສໍາເລັດທາງການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ  26.6ຈາກ
ຄະແນນເຕມັ 30 ຄະແນນ ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 0.84 ແລະ ປະສະິທຜິນົການຮຽນ (E2) ເທົີ່ າກບັ 89 
ດັີ່ ງນັນ້ ບດົສອນກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ(ການຫ ິນ້
ແບບຫ ິນ້ນາຍພານລີ່ າສດັ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜູ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍີ່ າງຄື
ເປັດ) ມີຄີ່ າດັດນປີະສິດທິຜົນ E.I ເທົີ່ າກບັ 0.73 ແລະ ມປີະສິດທິພາບເທົີ່ າກບັ 84.90 /89 ເຊິີ່ ງສູງກວີ່ າເກນ 
80/80  ທີີ່ ຕັງ້ໄວ.້ 
 
 

 

X

X
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ບດົທ5ີ 
ສະຫ ຸບ ອະພປິາຍ ແລະ ຂໍສ້ະເໜແີນະ 

       ການຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີຜູ້ວ້ໄິຈໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ໃນເລືີ່ ອງການພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ-ການສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 
ສກົ 2021–2022 .ເຊິີ່ ງສາມາເສະຫ ຸບດັີ່ ງນີ:້ 

5.1  ການສະຫ ຸບການວໄິຈ 
    ໃນການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສງົ ເພືີ່ ອພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍ
ເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລັບນກັສຶກສາ ສາຍອະນຸບານລະບົບ12+4ປີທີ3ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນສົກ2021- 

2022.ເຊິີ່ ງສາມາດສະຫ ຸບຕາມຈດຸປະສງົໄດດ້ັີ່ ງນີ:້ 

   1. ເພືີ່ ອສຶກສາປະສິດທິພາບໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທັກສະການສອນກິດຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ມປີະສດິທພິາບຕາມເກນ E1 / E2 ເກນ   80/80. 

  2. ເພືີ່ ອສກຶສາປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທັກສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ3ີ ສກົຮຽນ 2021-2022. 
  3. ເພືີ່ ອປຽບທຽບກີ່ ອນສອນ ແລະ ຫ ງັສອນກີ່ ຽວກບັການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຜີ່ ານແບບເຝິກທກັສະສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທີ 3 ສກົຮຽນ 2021-2022.ເຊິີ່ ງ
ແບີ່ ງເປັນ 2 ກຸີ່ ມ, ກຸີ່ ມທດົລອງທີີ່ ບໍີ່ ໄດຮ້ບັກດິຈະກໍາແບບເຝິກທກັສະ, ກຸີ່ ມທດົລອງໄດຮ້ບັກດິຈະກໍາແບບເຝິກທກັ
ສະການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຈາໍນວນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງ 10 ຄນົ, ຍງິ 10  ຄນົ, ການເລອືກ
ກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງແມີ່ ນເລອືກແບບເຈາະຈງົ (PurposiveSampling) ດວ້ຍການກາໍນດົເອາົນກັສກຶສາຜູທ້ີີ່ ທກັສະໃນການ
ສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ີນ້ ພືນ້ເມອືງ ບໍີ່ ຄີ່ ອງແຄວ້, ມຄີະແນນຕໍີ່ າສຸດ ແລະ ຄະແນນຄອ້ນຂາ້ງຕໍີ່ າ
ກວີ່ າເກນທີີ່ ກໍານດົຈາກເກນປະເມນີ. ເພືີ່ ອມາເປັນກຸີ່ ມຕວົຢີ່ າງໃນການວໄິຈໃນຈໍານວນ 10 ຄນົ.ເຄືີ່ ອງມທືີີ່ ໃຊໃ້ນ
ການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີ:້ ເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ 
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12+4 ປີທ3ີ  ພາກຮຽນ1  ຈາໍນວນ 4 ຊຸດ.ສະຖິຕທິີີ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນຄກືານທດົສອບຄີ່ າສະເລີ່ ຍ ແລະ ຄີ່ າ
ບີ່ ຽງເບນມາດຕະຖານຂອງຂໍມູ້ນທີີ່ ລວບລວມໄດຈ້າກແບບບທດົສອບກີ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ. 

   ຜນົການວໄິຈ 

       ຈາກການວໄິຈຫວົຂໍ ້  ພດັທະນາທກັສະການຈດັການຮຽນ - ການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ ໂດຍເນັນ້ແບບ
ຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ສາຍອະນຸບານລະບບົ 12+4 ປີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົ 2021 – 2022. 
ສາມາດສະຫ ຸບຜນົໄດດ້ັີ່ ງນີ:້  

       1. ປະສດິທພິາບໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັ
ນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທີ 3  ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ມປີະສດິທພິາບຕາມເກນ E1 / E2 ເກນ   
80/80ພບົວີ່ າ ປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101.9 ຈາກຄະແນນເຕມັ 120 ຄະແນນ 
ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 2.33 ແລະ ປະສະິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນ (E1) ເທົີ່ າກບັ84.90 ແລະ ຄະ 
ແນນຈາກບດົທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ   26.6ຈາກຄະແນນເຕມັ 30 ຄະ 

ແນນ ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 0.84  ແລະ ປະສະິທຜິນົການຮຽນ (E2) ເທົີ່ າກບັ 89 ດັີ່ ງນັນ້ ບດົສອນກດິ
ຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ(ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ນາຍພານລີ່ າ
ສດັ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜ,ູການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍີ່ າງຄເືປັດ)ມປີະສດິທພິາບເທົີ່ າ
ກບັ 84.90 /89 ເຊິີ່ ງສູງກວີ່ າເກນ 80/80  ທີີ່ ຕັງ້ໄວ.້ 
   2)   ປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ໂດຍ
ເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ12+4 ປີທ3ີວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົ2021-2022. 
ພບົວີ່ າ ນກັສກຶສາອະນຸບານປີທ3ີ ໄດຄ້ະແນນຈາກຂະບວນການສອນ (E1) ບດົສອນທ1ີ, ບດົສອນທ2ີ,ບດົສອນ
ທ3ີ,ບດົສອນທ4ີ ຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ ການສອນ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງ ມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101.9 ຈາກຄະແນນຈາກຄະແນນເຕມັ 120 ແລະ ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານ
ເທົີ່ າກບັ (SD)= 2.33 ແລະ ປະສທິພິາບຂອງຂະບວນການສອນ (E1) ເທົີ່ າກບັ  84.90 
    3)   ປຽບທຽບກີ່ ອນສອນ ແລະ ຫ ງັສອນກີ່ ຽວກບັການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຜີ່ ານແບບເຝິກທັກສະສໍາລັບນກັສຶກສາ ຄູອະນຸບານ ລະບົບ 12+4 ປີ ທີ 3 ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 
ສກົຮຽນ 2021-2022. ພບົວີ່ າຈາກການທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນກີ່ ອນມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 17 
ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ  SD=  1.49  ຈາກຄະແນນເຕມັ 30 ຄະແນນ ແລະ ຫ ງັການຮຽນຂອງນກັຮຽນ
ເຫນັວີ່ າມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ  26.6 ແລະ ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ  SD=  084  ຈາກຄະແນນເຕມັ 
30 ຄະແນນ ແລະ ປະສດິທຜິນົການຮຽນ (E2 ) ເທົີ່ າກບັ 89. ຄີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົຂອງການຮຽນຮູໂ້ດຍນໍາ
ໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູ
ອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ ທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ເທົີ່ າກບັ 0.73 ເຫນັວີ່ າ: ມຄີີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົເທົີ່ າ
ກບັ 0.73 ເຊິີ່ ງເປັນໄປຕາມເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້

5.2 ອະພປິາຍ 
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       1. ປະສດິທພິາບໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັ
ນກັສກຶສາຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ ທ ີ3  ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ມປີະສດິທພິາບຕາມເກນ E1 / E2 ເກນ   
80/80ພບົວີ່ າ ປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101,.9 ຈາກຄະແນນເຕມັ 120 ຄະແນນ 
ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 2.33 ແລະ ປະສະິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນ(E1) ເທົີ່ າກບັ84.90 ແລະ 
ຄະແນນຈາກບດົທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນມຄີີ່ າສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ  26.6  ຈາກຄະແນນເຕມັ 30  ຄະ 

ແນນ ຄີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຕະຖານເທົີ່ າກບັ 0.84 ແລະ ປະສະິທຜິນົການຮຽນ (E2) ເທົີ່ າກບັ 89 ດັີ່ ງນັນ້ ບດົສອນກດິ
ຈະກາໍການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຜີ່ ານການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ(ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ນາຍພານລີ່ າ
ສດັ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ,ການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ແມວໄລີ່ ໜ,ູການຫ ິນ້ແບບຫ ິນ້ຍີ່ າງຄເືປັດ)ມປີະສດິທພິາບເທົີ່ າ
ກບັ84.90 /89 ເຊິີ່ ງສູງກວີ່ າເກນ 80/80  ທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້ຜນົເປັນເຊັີ່ ນນີກ້ໍີ່ ເນືີ່ ອງມາຈາກແບບເຝິກທກັການສອນກດິຈະກໍາ
ກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ,  ມກີານວາງແຜນກດິຈະກໍາການຮຽນຮູ ້ ແລະ ຈດັສນັຢີ່ າງເປັນຂັນ້ຕອນ, 
ເປັນລະບບົໂດຍດໍາເນນີການສກຶສາຕາມຫ ດັສູດ,ມກີານວເິຄາະເນືອ້ໃນ, ຜນົການຮຽນຢີ່ າງສອດຄີ່ ອງ ແລະ ເໝາະ
ສມົກບັອງົປະກອບການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນຮູທ້ີີ່ ກໍານດົໄວໃ້ນຫ ກັສູດ, ລາຍວຊິາການສອນໃນສາຍຄູອະນຸບານ 
ເຊິີ່ ງມຄີວາມສອດຄີ່ ອງກບັບດົວທິະຍານພິນົຂອງ ( ອຈ  ພູມ ີຈນັທະລງັສ ີພອ້ມຄະນະ, 2018: ບດົຄດັຫຍໍ)້ ໄດ ້
ສກຶສາການວໄິຈໃນຫວົຂໍ:້ ການພດັທະນາການອີ່ ານ ແລະ ການຂຽນສະກດົຄໍາພາສາລາວ ຂັນ້ພືນ້ຖານ ໂດຍໃຊ ້
ແບບເຝິກທັກສະສໍາລບັນກັຮຽນຊັນ້ປະຖົມສຶກສາປີທີ3 ໂຮງຮຽນປະຖົມສາທິດ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສົກ 
2017-2018. ຜນົການວໄິຈພບົວີ່ າ: ມປີະສດິທພິາບເທົີ່ າກບັ 78.46/83.84 ເຊິີ່ ງສູງກວີ່ າເກນ 75/75 ທີີ່ ຕັງ້ໄວ.້
ຜນົສໍາເລດັການຮຽນດາ້ນທກັສະການຂຽນສະກດົຄໍາ ລະຫວີ່ າງກີ່ ອນຮຽນ ແລະ ຫ ງັຮຽນ ໂດຍໃຊແ້ບບເຝິກ ສໍາລບັ
ນກັຮຽນປະຖົມສກຶສາ ປີທ ີ3 ພບົວີ່ າ ຫ ງັຮຽນສູງກວີ່ າກີ່ ອນຮຽນ.ເຊິີ່ ງຄະແນນສະເລີ່ ຍກີ່ ອນຮຽນເທົີ່ າກບັ 4. 38 
ແລະ ຫ ງັຮຽນເທົີ່ າກບັ 8.38.  ຄີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົຂອງການຮຽນຮູທ້ກັສະການຂຽນສະກດົຄໍາ ໂດຍໃຊແ້ບບ
ເຝິກ ສໍາລບັນກັຮຽນປະຖມົສກຶສາປີທ ີ3 ເຫນັວີ່ າ: ມຄີີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົເທົີ່ າກບັ 0.71 ເຊິີ່ ງເປັນໄປຕາມເກນ
ທີີ່ ຕັງ້ໄວ.້ 
     2)  ປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້
ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສກົຮຽນ 
2021-2022:ພບົວີ່ າ ນກັສກຶສາອະນຸບານປີທ3ີ ໄດຄ້ະແນນຈາກຂະບວນການ(E1)ບດົສອນທ1ີ, ບດົສອນທ2ີ,
ບດົສອນທ3ີ,ບດົສອນທ4ີ ຂອງການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນ ການສອນ ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະຜີ່ ານການຫ ິນ້
ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 101.9 ຈາກຄະແນນຈາກຄະແນນເຕມັ 120 ແລະ ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນ
ມາດຖານເທົີ່ າກັບ (SD)= 2.33 ແລະ ປະສິທິພາບຂອງຂະບວນການສອນ (E1) ເທົີ່ າກັບ  84.90  ແລະ 
ປະສດິທິພາບຂອງຜົນທາ້ຍ ( E2 ) ເທົີ່ າກບັ 90 ມປີະສິເທິພາບເທົີ່ າກບັ84.90/90 ເຊິີ່ ງສູງກວີ່ າເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ ້
80/80 ອນັນີກ້ໍີ່ ເນືີ່ ອງມາຈາກບດົສອນ ການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮູ ້ມກີານກຽມ ແລະ ສາ້ງແຜນການຮຽນຮູຢ້ີ່ າງ
ມຂີັນ້ຕອນເປັນລະບບົເຊິີ່ ງສອດຄີ່ ອງກບັ (ນາງ ສາວ ຟາລາຕ ີໜາດເຕີ້໊ະ 2557 ) ໄດສ້ກຶສາ ຜນົຂອງການຝຶກການ
ຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທີີ່ ມຕີໍີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ວີດັຖຸປະສງົ ເພືີ່ ອສກຶສາຜນົການຝຶກ
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ການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທີີ່ ມຕີໍີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ຜນົການວໄິຈພບົວີ່ າ ຄະແນນຫ ງັການຝຶກການຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງມຄີີ່ າຄະແນນຫ ງັຮຽນຢູີ່ ໃນລະດບັດ.ີ 
3) ຜນົການປຽບທຽບກີ່ ອນສອນ ແລະ ຫ ງັສອນກີ່ ຽວກບັການຮຽນການສອນກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້
ພືນ້ເມອືງຜີ່ ານແບບເຝິກທັກສະສໍາລັບນັກສຶກສາ ຄູອະນຸບານ ລະບົບ 12+4 ປີທີ 3 ວິທະຍາໄລຄູສາລະວັນ 
ສກົຮຽນ 2021-2022. ພບົວີ່ າຈາກການທດົສອບວດັຜນົສໍາເລດັທາງການຮຽນກີ່ ອນມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 17

ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ  SD=1.49  ຈາກຄະແນນເຕມັ 30 ຄະແນນ ແລະ ຫ ງັການຮຽນຂອງນກັຮຽນ
ເຫນັວີ່ າມຄີະແນນສະເລີ່ ຍເທົີ່ າກບັ 26.6 ແລະ ມຄີີ່ າຜນັປີ່ ຽນມາດຖານເທົີ່ າກບັ SD= 084 ຈາກຄະແນນເຕມັ 30 
ຄະແນນ ແລະ ປະສດິທຜິນົການຮຽນ ( E2 )ເທົີ່ າກບັ 89.ຄີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົຂອງການຮຽນຮູໂ້ດຍນໍາໃຊ ້
ແບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງສໍາລບັນກັສກຶສາ ຄູ
ອະນຸບານ ລະບບົ 12+4 ປີ ທ ີ3 ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ເທົີ່ າກບັ 0.73 ເຫນັວີ່ າ: ມຄີີ່ າດດັສະນປີະສດິທຜິນົເທົີ່ າ
ກບັ 0.73 ເຊິີ່ ງເປັນໄປຕາມເກນທີີ່ ຕັງ້ໄວ.້ທງັນີກ້ໍີ່ ເນືີ່ ອງຈາກການນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະເຂົາ້ໃນການຮຽນການສອນ
ກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໂດຍເນັນ້ແບບຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງຈິີ່ ງເຮດັໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມຮູ ້ຄວາມເຂົາ້ໃຈຕໍີ່ ການສອນກດິຈະ
ກໍາກາງແຈງ້ຈນົໄດຮ້ັບຜົນສໍາເລັດທາງການຮຽນຫ ັງຮຽນດິກວີ່ າກີ່ ອນຮຽນ ເຊິີ່ ງສອດຄີ່ ອງກັບ ( ທະນະວັດ
ປາກຫວານ 2562: ບດົຄດັຫຍໍ)້ ໄດສ້ກຶສາ ຜນົການໃຊຊຸ້ດກດິຈະກາໍບູລະນາການຜີ່ ານການຫ ິ ້ນ້ພືນ້ເມອືງ ຜນົການ
ວໄິຈພບົວີ່ າມຄີະແນນຫ ງັການສອນໃຊຊຸ້ດກດິຈະກາໍສູງກວີ່ າກີ່ ອນໄດຮ້ບັການສອນໃຊຊຸ້ດກດິຈະກາໍ. 

5.3 ຂໍສ້ະເໝແີນະ 
      ຕໍີ່ ກບັຜນົຂອງການວໄິຈ:  
       - ຄວນນໍາໄປເຜຍີແຜີ່ ໃຫຄູ້-ອາຈານສອນໃນສາຍອະນຸບານ ແລະ ໂຮງຮຽນອະນຸບານໄດຮ້ບັຮູເ້ຂົາ້ໃຈ ເພືີ່ ອນໍາ
ໄປໃຊໃ້ນການຈດັການຮຽນ ການສອນໃນດຂີືນ້.  
     - ຄວນນໍາໃຊຜ້ນົຂອງການວໄິຈໄປໜນູໃຊເ້ຂົາ້ໃນການຈດັຕັງ້ການຮຽນ-ການສອນໃນອະນາຄດົ. 
     ຕໍີ່ ກບັບດົຮຽນໃນການວໄິຈ:  
     - ຄູສອນໃນລາຍວຊິາ ຫ ກັການສອນ ແລະ ກດິຈະກໍາກາງແຈງ້ໃນສາຍອະນຸບານ ແລະ ຄູສອນໃນໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານຄວນເຮດັການວໄິຈໃນເລືີ່ ອງນີກ້ບັນກັຮຽນ, ນກັສກຶສາ ຫ  ືຄສູອນພາຍໃນໂຮງຮຽນ. 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ 
ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ (1999) ຄູີ່ ມກີານຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນຮູສໍ້າລບັເດກັອະນຸບານ   ພມິ 
 ທີີ່  ນະຄອນຫ ວງວຽງຈນັ 
ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ (2012)  ຫ ກັສູດ ແລະ ແຜນຈດັປະສບົການຊັນ້ອະນຸບານ     ພມິທີີ່  
 ນະຄອນຫ ວງວຽງຈນັ 
ກະຊວງສກຶສາທກິານ ແລະ ກລິາ (2012)  ແບບຮຽນ ແຜນຈດັປະສບົການການຈດັກດິຈະກາໍແບບຫ ິນ້ສໍາລບັເດກັ    
      ກີ່ ອນໄວຮຽນພມິທີີ່   ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 
ກະຊວງສຶກສາທິການ ແລະ ກລິາ (2016)  ແບບຮຽນ ການຈດັແບບຫ ິນ້ສໍາລັບເດັກກີ່ ອນໄວຮຽນ ລະດັບ
ປະລນິຍາຕ ິ
 ພມິທີີ່  ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 
ທດິສະດກີານຮຽນຮູໂ້ດຍຜີ່ ານພດຶຕກິາໍຂອງທີ່ ານສະກນິເນ ີ(Skinner)(2009) ແບບຮຽນ ຄວາມຮູກ້ີ່ ຽວກບັເດກັ 
ທດິສະດກີານຮຽນຮູຂ້ອງທີ່ ານຣຸດໂຊ (1712-1778) ແບບຮຽນ ສກືສາສາດ ລະບບົ 11+1 
ຄູີ່ ມກືານຈດັກດິຈະກາໍແບບຫ ິນ້ສໍາລບັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ (2560 )    ສໍານກັງານຄົນ້ຄວາ້ການຮຽນຮູສໍ້າລບັເດກັ  
          ແຫີ່ ງ ປະເທດໄຫ   
ເອກະສານການອບົຮມົ    ເລືີ່ ອງການຮຽນຮູພ້ດັທະນາສະຫມອງ (IQ , EQ )   
              ທີີ່ ມາ :    https://www.kidactiveplay.com/content.php?types=learn&cid=272 
ການຈດັກດິຈະກາໍການຫ ິນ້ສໍາລບັກີ່ ອນໄວຮຽນhttp://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ed_Adm/Porntip_C.pdf 
ຄູີ່ ມກືານຫ ິນ້ສໍາລບັເດກັກີ່ ອນໄວຮຽນ ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ:http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ed_Adm/Porntip_C.pdf 

ການຫ ິນ້ສໍາລບັກີ່ ອນໄວຮຽນ (2525) 
http://www.thaischool1.in.th/_files_school/12101242/workteacher 
ແນວຄດິທດິສະດກີີ່ ຽວກບັການຫ ິນ້   ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ  https://www.brainkiddy.com/article 

https://www.kidactiveplay.com/content.php?types=learn&cid=272
http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ed_Adm/Porntip_C.pdf
http://thesis.swu.ac.th/swuthesis/Ed_Adm/Porntip_C.pdf
http://www.thaischool1.in.th/_files_school/12101242/workteacher
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GotoKnow ປະເພດຂອງການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ      ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ  https://www.brainkiddy.com/article/132  
ຄວາມຫມາຍ ຄວາມສໍາຄນັຂອງການຫ ິນ້  
      ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ        https://eledu.ssru.ac.th/suphanwadee.wa/pluginfile.  
ການພດັທະນາຄວາມເຂົາ້ໃຈໃນການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັຜີ່ ານການຫ ີນ້      
               ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ   https://dopah.anamai.moph.go.th/web-upload  
ນາງ ຍຸພນິ ສແີກີ່  ພອ້ມຄະນະ ມະຫາວທິະຍາໄລຣາດຊະພດັສວນດຸສດິ  (2012)ການສກຶສາຄວາມສາມາດໃນ
ການ 
      ໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃຫີ່ ຍ ຂອງນກັຮຽນອະນຸບານ ທີີ່ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ, ໄດຮ້ບັການຈດັກດິຈະກ າການ 
      ຫ ິນ້ພືນ້ບາ້ນໄທ. 
ນາງ ສວງສຸດາ ມູນມາ ແລະ ຣັງສັນ ສິງຫາເລີດ ພອ້ມຄະນະ (2551) ການສກຶສາຄວາມສາມາດໃນການໃຊ ້
ກາ້ມຊີນ້ 
        ໃຫີ່ ຍ ໂດຍໃຊກ້ດິຈະກໍາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ຂອງນກັຮຽນທີີ່ ມຄີວາມບກົຜີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາ ໃນຊັນ້
ອະນຸບານ. 
ນາງ ສາວ ຟາລາຕ ີໜາດເຕີ້໊ະ  ( 2557 )ຜນົຂອງການຝຶກການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງທີີ່ມຕໍີີ່ ພດັທະນາການຂອງເດກັກີ່ ອນໄວ 
       ຮຽນ  https://soreda.oas.psu.ac.th/files/813_file_TC1146.pdf 
ນາງ ສຸມາລ ິບວົຫ ວງ (2535) ຜນົຂອງການໃຊເ້ກມການຫ ິນ້ກາງແຈງ້ທີີ່ ມຕໍີີ່ ພດຶຕກິໍາ 

http://libdoc.dpu.ac.th/thesis/Pawittra.Som.pdf 

ສຸຊາຕ ິໂສມປະຍູນ (2535). 10ອາ້ງໃນງານວໄິຈຂອງ ລະວວີນັ ຄູີ່ ມພືດັທະນາການເດກັຂອງໂຮງພະຍາບານລາດ
ຊະ 

ນຸກນູກາໍສຸຂະພາບຈດິ ອາ້ງໃນ ຣະວວີນັ ແຊີ່ ຫ  ີທນັວາ(2558).(http//kannikamedia.blogspot. 
com/2013/12/blog-post.html) ຫ ກັການແນວຄດິທດິສະດກີີ່ ຽວກບັເດກັອະນຸບານ. 

ທດິຍາພອນ ສຸລະພນົ ( 2559) ແນວທາງການພດັທະນາການຫ ິນ້ພືນ້ເມອືງ ແລະ ກລິາໄທຂອງສະຖາບນັການສກຶ
ສາ 

ສລິະປະບນັດດິສາຂາການຈດັກລິາ ແລະ ນນັທະນາການ  ແຫ ີ່ ງທີີ່ມາhttp://www.tnsu.ac.th 
/web/web13/images/fbfiles/wittayanipon/2559/13. 

ພຕິນິນັ ອະໄພ (Phitinan Aphai) ລະວວິນັ ວອນວໄິຊ (Rawiwan Wanwichai) ການຈດັກດິຈະກາໍ ການ
ຫ ິນ້        
         ເພືີ່ອເສມີສາ້ງທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ມພີາວະສາມະທສິັນ້ອາຍຸ 6-9 ປີ 

ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ file:///C:/Users/MOES/Documents/Downloads.pdf 
ທະນະວດັປາກຫວານ ( 2562 ) ຜນົການໃຊຊຸ້ດກດິຈະກາໍບູລະນາການຜີ່ ານການຫ ິ ້ນ້ພືນ້ເມອືງພູມປັນຍາຕໍີ່ ການ 
          ພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄມົຂອງເດກັທີີ່ມຄີວາມບກົພີ່ ອງທາງສະຕປັິນຍາຂອງສູນການສກຶສາພເິສດ ປະຈາໍ 

https://www.gotoknow.org/
https://www.brainkiddy.com/article/132
https://eledu.ssru.ac.th/suphanwadee.wa/pluginfile.
https://soreda.oas.psu.ac.th/files/813_file_TC1146.pdf
http://libdoc.dpu.ac.th/thesis/Pawittra.Som.pdf
file:///C:/Users/MOES/Documents/Downloads.pdf
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         ຈງັຫວັດມຸກດາຫານ The Use of Integrated Activities Packages Via Folk Playing  
        Affected to the Development of Social Abilities of the Intellectual Disabilities  
      Children, Special Education Center of Mukdahan             

           ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ  file:///C:/Users/MOES/Documents/Downloads/withayajarnthaijo 
ສຣວງທອນ ນາວາຜນົ ຜູຈ້ດັການສະຖາບນັເດກັ ມູນນທິເິດກັ ການຫ ິນ້ ແລະ ການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັ 
             ແຫ ີ່ ງທີີ່ ມາ    https://www.kidactiveplay.com/content.php?types=learn&cid=66 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ພາກພະນວກ ກ 

file:///C:/Users/MOES/Documents/Downloads/withayajarnthaijo
https://www.kidactiveplay.com/content.php?types=learn&cid=66
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ເຄືີ່ ອງມສໍືາລບັການວໄິຈ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ຜນົການວເິຄາະ 
   4.4.1 ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ 

  ກ. ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ(E1 ) 
ຕາຕະລາງທ1ີ  ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ1ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ1ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 7 9 9 25 

ຜູທ້ ີ2 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ3 7 9 8 24 

ຜູທ້ ີ4  8 8 9 25 

ຜູທ້ ີ5 8 9 8 25 

ຜູທ້ ີ6 7 9 9 25 
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ຜູທ້ ີ7 9 8 9 26 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 7 8 8 23 

ຜູທ້1ີ0 8 8 9 25 

ລວມຄະແນນ 77 85 86 248 

 7,7 8,5 8,6 24,8 

SD 0,67 0,53 0,52 0,92 

ເປີເຊນັ 77 85 86 81 

100
20

10

8577

1



+

=E   = 100
2010

162


X
 = 100

200

162
 =  81 

100
10

10

86

2

=E = 100
1010

86


X
 = 100

100

86
 =  86 

 
ຕາຕະລາງທ2ີ  ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ2ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ2ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ2 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ3 7 8 8 23 

ຜູທ້ ີ4  8 8 9 25 

ຜູທ້ ີ5 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ6 8 8 9 25 

ຜູທ້ ີ7 9 8 9 26 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 9 8 8 25 

X
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ຜູທ້1ີ0 8 8 9 25 

ລວມຄະແນນ 81 82 86 249 

 8,1 8,2 8,6 24,9 

SD 0,57 0,42 0,52 0,99 

ເປີເຊນັ 81 82 86 80 

100
20

10

8281

1



+

=E   = 100
2010

160


X
 = 100

200

160
 =  80 

100
10

10

86

2

=E = 100
1010

86


X
 = 100

100

86
 = 86  

 
 
 
 
ຕາຕະລາງທ3ີ ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ3ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ3ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ2 8 8 8 24 

ຜູທ້ ີ3 8 9 8 25 

ຜູທ້ ີ4  8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ5 9 8 8 25 

ຜູທ້ ີ6 8 8 10 26 

ຜູທ້ ີ7 9 8 9 26 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 9 9 9 27 

X
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ຜູທ້1ີ0 8 8 9 25 

ລວມຄະແນນ 83 85 88 256 

 8,3 8,5 8,8 25,6 

SD   0,48         0,53      0,63      0,84  

ເປີເຊນັ 81 82 86 84 

100
20

10

8583

1



+

=E   = 100
2010

168


X
 = 100

200

168
 =  84 

100
10

10

88

2

=E = 100
1010

88


X
 == 100

100

88
 = 88 

 
 
 
 
ຕາຕະລາງທ4ີ ຜນົການວເິຄາະປະສດິທພິາບດາ້ນຂະບວນການສອນ (E1 )ບດົສອນທ4ີ 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ບດົສອນທ4ີ 

ຄະແນນກຸີ່ ມ10 ຄະແນນພດຶກາໍ10 ຄະແນນສອບທາ້ຍບດົ 10 ລວມຄະແນນ30 

ຜູທ້ ີ1 9 9 9 27 

ຜູທ້ ີ2 9 10 9 28 

ຜູທ້ ີ3 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ4  9 9 9 27 

ຜູທ້ ີ5 9 8 8 25 

ຜູທ້ ີ6 8 9 10 27 

ຜູທ້ ີ7 9 9 9 27 

ຜູທ້ ີ8 8 9 9 26 

ຜູທ້ ີ9 9 9 9 27 

X
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ຜູທ້1ີ0 9 8 9 26 

ລວມຄະແນນ 87 89 90 266 

 8,7 8,9 9 26,6 

SD   0,48         0,57      0,47      0,84  

ເປີເຊນັ 81 89 90 88 

100
20

10

8987

1



+

=E   = 100
2010

176


X
 = 100

200

176
 =  88 

100
10

10

90

2

=E = 100
1010

90


X
 == 100

100

90
 = 90 

 

 

ຕາຕະລາງ5 ຜນົການວເິຄາະດາ້ນຂະບວນການຮຽນ - ການສອນຈາກບດົສອນທ ີ1-4   

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ

ຜນົການທດົສອບລະຫວີ່ າງແຕີ່ ລະບດົ 
ບດົສອນທ ີ

1   
ບດົສອນທ ີ2   ບດົສອນທ ີ

3  
ບດົສອນທ ີ
4 

ລວມທງັໝດົ 4 ບດົສອນ 

ຜູທ້ ີ1 25 26 26 27 104 

ຜູທ້ ີ2 24 24 24 28 100 

ຜູທ້ ີ3 24 23 25 26 98 

ຜູທ້ ີ4  25 25 26 27 103 

ຜູທ້ ີ5 25 24 25 25 99 

ຜູທ້ ີ6 25 25 26 27 103 

ຜູທ້ ີ7 26 26 26 27 105 

ຜູທ້ ີ8 26 26 26 26 104 

ຜູທ້ ີ9 23 25 27 27 102 

X
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ຜູທ້1ີ0 25 25 25 26 101 

     X  
248 249 256 266 1019 

 24,8 24,9 25,6 26,6 101,9 

SD   0,92      0,99      0,84      0,84  2,33 

E1 81 80 84 88 84,90 

100
120

10

1019

1

=E   = 100
12010

1019


X
 = 100

1200

1019
 =  84.90 

 
 
 
 
 
 
 
4.4.2 ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງຜນົການຮຽນ(E2 ) 

ຕາຕະລາງທ6ີ  ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງຜນົການຮຽນ(E2 ) 

ນກັຮຽນຄນົທ ີ
ຄະແນນ 

ຄວາມກາ້ວໜາ້ 
ທດົສອບກີ່ ອນການຮຽນ30 ທດົສອບກີ່ ອນຫ ງັສອນ30 

1 19 27 
46 

2 18 28 46 

3 17 26 43 

4 15 27 42 

5 17 25 42 

6 19 27 46 

7 18 27 45 

8 16 26 42 

9 15 27 42 

10 16 26 42 

     X  170 266 436 

X
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 17 26.6 43.6 

SD                 1.49            0.84            89  

     100
30

10

266

2

=E   = 100
3010

266


x
 = 100

300

266
 =  89 

4.4.3 ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງບດົສອນ(E1/E2 ) 
  ຕາຕະລາງ7 ຜນົການວເິຄາະຫາປະສດິທພິາບຂອງຂະບວນການຮຽນ 

ປະສະິທພິາບຂອງບດົສອນ ຄະແນນເຕມັ  SD (E1/E2 ) 
 

ປະສະິທິພາບຂອງຂະບວນການຮຽນ
(E1) 

120 101,.9 2.33 84.90 

ປະສະິທຜິນົການຮຽນ(E2) 30 26.6 0.84 89 
 
       
 
 
 
 

ແຜນກາສອນ 
 ບດົທ ີ4 

ການຈດັກດິຈະກາໍການຫ ີນ້ກາງແຈງ້ 
 

ວຊິາ:ການຈດັກດິຈະກາໍ
ການຫ ີນ້ກາງແຈງ້ 

ໂມດູນ2: ການຈດັກດິຈະກາໍ
ການຫ ີນ້ກາງແຈງ້ 

ເວລາ: ນາທ ີ

ຫວົຂໍ:້ການແຕີ່ ງບດົສອນ 
ແລະ ຜະລດິ ອຸປະກອນ
ກດິຈະກາໍການແຈງ້( 
ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງ) 

 

 

 

ຫວົຂໍຍ້ີ່ ອຍ:1.1ຮີ່ າງແຕີ່ ງບດົ
ສອນ 

1.2 ອງົປະກອບ ແລະ ຂັນ້ຕອນ
ຂອງການແຕີ່ ງບດົສອນ. 

1.3 ແຕີ່ ງບດົສອນຕາມແຜນຈດັ
ປະສບົການ 

 

ຜນົສໍາເລດັດາ້ນການຮຽນຮູຂ້ອງໂມດູນ - ໃນ
ຕອນທາ້ຍຂອງບດົນີ,້ ນກັສກຶສາຄູຈະສາມາດ:  

- ແຕີ່ ງບດົສອນ ແລະ ຜະລດິອຸປະກນ
ປະກອບການສອນກີ່ ຽວກບັການສອນ
ແບບຫ ີນ້ພືນ້ເມອືງໄດ ້

- ເຝິກສອນທດົລອງແລະສອນຕວົຈງິ 

X

X
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ແຫ ີ່ ງຊບັພະຍາກອນ ການປະເມນີ 

- ເອກະສານ ການຈດັກດິຈະກາໍກາງແຈງ້ 

    ( 2019) 

 

-ການສງັເກດ: ການສອນ, ການຖາມ, ການຕອບ, 
ການສນົທະນາ, ການສະແດງອອກທາງສາຍຕາ-
ໃບ ໜາ້-ທີ່ າທາງໃບສະຫ ຸບຂອງນກັສກຶສາຄ ູ

ກດິຈະກໍາກະຕຸນ້ (5ນາທ)ີ 

ໃຫນ້ກັສກຶສາຄູລຸກຂຶນ້ແລວ້ຮອ້ງເພງ ແບ ້

ຄູບອກວີ່ າຊົີ່ ວໂມງນີ ້ເຮາົຈະມາສກຶສາສິີ່ ງທີີ່ ສາໍຄນັອກີສິີ່ ງໜຶີ່ ງທີີ່ ພວກເຮາົໃນນາມທີີ່ ຈະເປັນຄູໃນອານາຄດົຕອ້ງຮູ ້
ແລະ ເຂົາ້ໃຈຢີ່ າງເລກິເຊິີ່ ງ ກີ່ ອນການສອນ, ລະຫວີ່ າງການສອນ ແລະ ຫ ງັການສອນ. 

ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

ການນໍາເຂົາ້ສູີ່ ບດົຮຽນ (10 ນາທ)ີ 
- ຄູສນົທະນາກບັນກັຮຽນວີ່ າ: ຜີ່ ານມາພວກນອ້ງເຄຍີໄດແ້ຕີ່ ງບດົສອນກດິຈະກາໍຫຍງັແດີ່ ? 
- ຄູໃຫນ້ກັຮຽນ 2 ຄນົອະທບິາຍຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຕນົຕໍີ່ ກບັປະສບົການຜີ່ ານມາ. 

ກດິຈະກາໍ (ນາທ)ີ 
ກດິຈະກໍາທ ີ1: (20 ນາທ ີ) 

ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງການແຕີ່ ບດົສອນ 
       -  ຄູຕງັຄໍາຖາມລະດມົສະໝອງ 
       + ການແຕີ່ ງບດົສອນມຄີວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັແນວໃດ ? 
       + ອງົປະກອບພືນ້ຖານຂອງການແຕີ່ ງບດົສອນມຈີກັອງົປະກອບ ? ຄ ືອງົປະກອບໃດແດີ່  ? 
       +  ຂັນ້ຕອນຂອງການແຕີ່ ງບດົສອນມຈີກັຂັນ້ຕອນ? ຄ ືຂັນ້ຕອນໃດແດີ່  ? 

- ໃຫນ້ກັສກຶສາຄົນ້ຫາຕອບດວ້ຍຕນົເອງ 
- ໃຫນ້ກັສກຶສາຕີ່ າງໝາ້ລຸກຂືນ້ຕອບ 1-3 ຄນົ 
- ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາຮີ່ ວມກນັສະຫ ູບຄນືຕອບ 

ກດິຈະກາໍທ ີ2: (120 ນາທ)ີ 
- ຄູອະທບິາຍ, ແນະນໍການບດົສອນໃຫນ້ກັຮຽນຟັງກີ່ ອນ 1-2 ເທືີ່ ອ 
- ໃຫນ້ກັຮຽນລຸກຂືນ້ປະກອບຄໍາຄດິເຫນັ  1-3 ຄນົ  
- ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີ 
- ຈາກນັນ້ກເໍອາົບດົສອນແບບຢີ່ າງໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດ, ພອ້ມທງັສອນທດົລອງໃຫນ້ກັຮຽນເບິີ່ ງ 1-2 ເທືີ່ ອ 

( ບດົສອນກີ່ ຽວກບັແບບຫ ີນ້ພື ້ເ້ມອືງ: ແບບຫ ີນ້ແບກ້ນິໝາກເຂອື ແລະ ແບບຫ ີນ້ ແກີ່ ກາບໝາກ ) 
- ຄູ ແລະ ນກັຮຽນຮີ່ ວມກນັຖອດຖອນບດົ 

ກດິຈະກໍາທ ີ3: (120ນາທ)ີ  
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- ຄູແບີ່ ງນກັຮຽນອອກເປັນ 4 ກຸີ່ ມ 
 -  ຄູຢາຍໃບງານ  
+ ກຸີ່ ມ 1 ແຕີ່ ງກີ່ ຽວກບັແບບຫ ີນ້ ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ 
+ ກຸີ່ ມ 2 ແຕີ່ ງກີ່ ຽວກບັແບບຫ ີນ້ ນາຍພານລີ່ າເນືອ້ 
+ ກຸີ່ ມ  3 ແຕີ່ ງກີ່ ຽວກບັແບບຫ ີນ້ ແມວໄລີ່ ໝ ູ
+ ກຸີ່ ມ 4 ແຕີ່ ງກີ່ ຽວກບັແບບຫ ີນ້ ຍີ່ າງຄເືປັດ  
- ໃຫນ້ກັສກຶສາຄູແຕີ່ ລະກຸີ່ ມແຕີ່ ງບດົສອນພອ້ມທງັຜະລະອຸປະກອນໃນກຸີ່ ມກີ່ ຽວກບັ 1ແບບຫ ີນ້ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ 
      2. ແບບຫ ີນ້ ນາຍພານລີ່ າເນືອ້ 3. ແບບຫ ີນ້ ແມວໄລີ່ ໝ ູ4. ແບບຫ ີນ້ ຍີ່ າງຄເືປັດ 
- ຕດິຕາມ ແລະ ໃຫຄ້ໍາແນະນໍາຖາ້ຈາໍເປັນ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ4: (120 ນາທ)ີ  

ໃຫນ້ກັສກຶສາຄູຕີ່ າງໜາ້ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມນໍາສະເໜ(ີ ສອນຕວົຈງິ)1.ສນົທະນາກີ່ ຽວກບັສິີ່ ງທີີ່ ແຕີ່ ລະກຸີ່ ມນໍາສະເໜ ີ
( ສອນຕວົຈງິ) ເລືີ່ ອງດຽວກນັ, ແຕີ່ ມສີິີ່ ງທີີ່ ແຕກຕີ່ າງກນັ  
- ໃຫນ້ກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງ ແລະ ຄູ ປະກອບຄໍາເຫນັໃສີ່ ເພືີ່ ອຖອດຖອນບດົຮຽນເຊິີ່ ງກນັ ແລະ ກນັ  
- ຄູຕດິຕາມ ແລະ ໃຫຄ້ າແນະນ າຖາ້ຈ າເປັນ 
ສະຫ ຸບ&ປະເມນີ (10ນາທ)ີ 
     ຄູສະຫ ຸບຄນືໂດຍເຊືີ່ ອມໂຍງກບັແນວຄດິຂອງນກັສກຶສາຄູກີ່ ຽວກບັພາບລວມຂອງການແຕີ່ ງບດົສອນ ແລະ 
ຜະລດິ ອຸປະກອນການຈາໍນວນ ຈາກສິີ່ ງທີີ່ ໄດສ້ກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາ. 
- ປະເມນີ:ຈາກການແຕີ່ ງບດົສອນ, ຜະລດິສືີ່ ການສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິຂອງນກັສກຶສາ. 

ວນັທ.ີ.............................                                            ວນັທ.ີ...................... 

ພາກວຊິາອະນຸບານ                                             ຜູສ້ອນ 
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ບດົສອນ 

ໝີ່ ວຍ ຕວົຂອງຂອ້ຍ                                                         ອາທດິທ ີ4 ມືທ້ ີ3 
ກດິຈະກາໍ: ກາງແຈງ້                                                                    ຊັນ້ອະນຸບານ 2 
ຫວົຂໍ:້ ແບບຫ ີນ້ແບກ້ນິໝາກເຂອື                                                  ເວລາ 20-25 ນາທ ີ
ຈດຸປະສງົ ເນືອ້ໃນ ກດິຈະກາໍການຮຽນ ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີຜນົ 
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ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັ
ສາມາດຫ ີນ້
ແບບຫ ີນ້
ແບບຫ ີນ້ແບ ້
ກນິໝາດ
ເຂອື                                                  
ຢີ່ າງ
ເບກີບານ
ມີ່ ວນຊືີ່ ນ 
ແລະ ປອດ
ໄພ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ແບບຫ ີນ້
ແບບຫ ີນ້ແບ ້
ກນິໝາດ
ເຂອື                                                   

+ ຂັນ້ນາໍເຂົາ້ສູີ່ ບດົຮຽນ. 
- ຄູຈດັເດກັນັີ່ ງເປັນລະບຽບ 
- ຄູທກັທາ້ຍສະບາຍດກີບັເດກັ 
- ຄູກວດກາຈາໍນວນພນົ 
ສະເໝຊີືີ່ (ຖາ້ເປັນຄູໃໜີ່ ) 
-ຄູພາເດກັສາ້ງບນັຍາກາດດວ້ຍການ
ຮອ້ງເພງ ລາງມ ື
- ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີເດກັ 
+ ຂັນ້ດໍາເນນີການສອນ. 
-ຄູສະເໜກີດິຈະກາໍທີີ່ ຈະພາເດກັຮຽນ: 
ກດິຈະກາໍກາງແຈງ້, ໝີ່ ວຍ ຕວົຂອງ
ຂອ້ຍ                                                      
, ຫວົຂໍ:້ ແບບຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ແບກ້ນິໝ
າດເຂອື                                                  
- ຄູແນະນໍາ ແລະ ສາທດິວທິຫີ ີນ້ໃຫ ້
ເດກັເບິີ່ ງກີ່ ອນ 1-2 ເທືີ່ ອ. 
+ ວທິຫີ ີນ້: 
- ໃຫເ້ດກັ 1 ຄູີ່ ອອກມາຢືນຢູີ່ ກາງ
ວງົມນົເອາົແພມດັຕາໄວໃຫຜູ້ໝ້ຶີ່ ງ
ສມົມຸດວີ່ າເປັນໂຕແບ,້ຜູໝ້ຶີ່ ງສມົມຸດ
ເປັນໝາກເຂອື,ຜູທ້ີີ່ ເປັນໂຕແບຢື້ນຫີ່ າງ
ຈາກຜູທ້ເີປັນໝາກເຂອືປະມານ 2 
ແມດັ,ສວີ່ ນເດກັຜູອ້ືີ່ ນແມີ່ ນຈບັແຂາ
ກນັເປັນວງົມນົ 
- ຜູນ້ໍາພາສັີ່ ງວີ່ າກຽມ...ຫ ີນ້ຜູເ້ປັນໂຕ
ແບໃ້ຫຮ້ອ້ງວີ່ າ ແບ,້ແບ,້ແບ,້ ຜູເ້ປັນໝ
າກເຂອືໃຫຍ້ີ່ າງແລວ້ເວົາ້ວີ່ າໝາກເຂອື,
ໝາກເຂອືໆຜູເ້ປັນໂຕແບໃ້ຫແ້ລີ່ ນໄລີ່
ຈບັຜູທ້ີີ່ ເປັນໝ!ກເຂອື,ການຫ ີນ້ແມີ່ ນບໍີ່
ໃຫອ້ອກຈາກວງົມນົ. 
- ຖາ້ຜູເ້ປັນແບໄ້ລີ່ ຈບັຜູເ້ປັນໝາກເຂອື
ໄດແ້ມີ່ ນໃຫຢຸ້ກຕກິານຫ ີນ້ແລວ້ປີ່ ຽນ
ເອາົຄູີ່ ໃໝີ່ ອອກມາຫ ີນ້ແທນ,ຈຍົກວີ່ າ
ໝດົເວລາ. 
- ຄູຕດິຕາມ ແລະ ແນະນໍາຊີ່ ວຍເຫ ອື

 
 
 
 
5
ນາທ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
15
ນາທ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5
ນາທ ີ
 
 
 
 

 
 
 
 
ເພງເປັດ
ນອ້ຍ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຕວົເດກັ 
ແພມດັຕາ 1 
ຜນື,ບດົເພງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ສງັເກດ
ການຫ ີນ້
ແບບຫ ີນ້ ແບ ້
ກນິໝາດເຂອື                                                  
ຢີ່ າງມີ່ ວນຊືີ່ ນ 
ແລະ ປອດ
ໄຟຂອງເດກັ
ແຕີ່ ລະຄນົ 



145 
 

ເດກັທີີ່ ເຮດັຍງັບໍີ່ ທນັໄດດ້.ີ 
ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີເດກັ 
+ ຂັນ້ສະຫ ູບ 
-ຄູຖາມຄນືວີ່ າສາວຄູພາພວກຫ ານຫ ີນ້
ແບບຫ ີນ້ຫຍງັ?ກດິຈະກາໍຫຍງັ? 
ມີ່ ວນບ ໍ? 
ເດກັຕອບ(ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີ) 
ຄູໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ຄນືກີ່ ຽວກບັແບບ 
ຫ ີນ້ແບກ້ນິໝາດເຂອື                                                  
1-2ເທືີ່ ອ 
+ສກຶສາອບົຮມົເດກັ:ເວລາຫ ີນ້ນໍາໝູີ່
ເພືີ່ ອນໃຫພ້ວກຫ ານສາມກັຄຮີກັແພງ
ກນັ,ບໍີ່ ຄວນຍານກນັ,ຫ ີນ້ແລວ້ຕອ້ງຮູ ້
ອະນາໄມຮກັສາຄວາມສະອາດ. 
-ໃຫເ້ດກັພກັຜີ່ ອນ  

 
 
 
 

 
ຕາຕະລາງວດັ ແລະ ປະເມນີ 

ລ/ດ ຫວົຂໍ:້ ການສງັເກດ ດ/ີຄນົ ກາງ/ ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ/ຊືີ່  
 
1 

 
ການຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ແບກ້ນິໝາດເຂອື                                                   
ຢີ່ າງມີ່ ວນຊືີ່ ນ ແລະ ປອດໄພຂອງເດກັ
ແຕີ່ ລະຄນົ 

 
0 

 
0 

 
0 

 ວນັທ.ີ.................                                                                              ວນັທ.ີ....................        
ຜູອ້ໍານວຍການ                                                                                      ຜູແ້ຕີ່ ງ 
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ບດົສອນ 
ໝີ່ ວຍ ສິີ່ ງແດລອ້ອອ້ມຕວົເຮາົ                                                         ອາທດິທ ີ4ມືທ້ ີ3 
ກດິຈະກາໍ: ກາງແຈງ້                                                                    ຊັນ້ອະນຸບານ 2 
ຫວົຂໍ:້ແບບຫ ີນ້ແກີ່  ຫ  ືລາກກາບໝາກ                                                 ເວລາ 20-25 ນາທ ີ
ຈດຸປະສງົ ເນືອ້ໃນ ກດິຈະກາໍການຮຽນ ການສອນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີ

ຜນົ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເພືີ່ ອໃຫເ້ດກັ
ສາມາດຫ ີນ້ 
ແບບຫ ີນ້

ແບບຫ ີນ້ລາກ
ຫ ແືກີ່ ກາບໝ

າກຢີ່ ງ
ມີ່ ວນຊືີ່ ນ 
ແລະ ປອດ

ໄພ 
-ເຝຶກຄວາມ
ຄີ່ ອງແຄວ້ 
ແລະ ຈືີ່ ຈາໝູີ່
ເພືີ່ ອນໃນ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ແບບຫ ີນ້
ແກີ່ ຫ  ື ລາກ
ກາບໝາກ                                                  
 
 
 
 
 

 

+ ຂັນ້ນາໍເຂົາ້ສູີ່ ບດົຮຽນ. 
- ຄູຈດັເດກັນັີ່ ງເປັນລະບຽບ 

- ຄູທກັທາ້ຍສະບາຍດກີບັເດກັ 
- ຄູກວດກາຈາໍນວນພນົ 

-ຄູພາເດກັສາ້ງບນັຍາກາດດວ້ຍການ 
ຮອ້ງເພງ ແບ ້ພອ້ມທງັຕບົມ ື

- ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີເດກັ 
+ ຂັນ້ດໍາເນນີການສອນ. 

-ຄູສະເໜກີດິຈະກາໍທີີ່ ຈະພາເດກັຮຽນ:  
ກດິຈະກາໍກາງແຈງ້, ໝີ່ ວຍ ສິີ່ ງ 

ແວດລອ້ມອອ້ມຕວົເຮາົ, ຫວົຂໍ:້ ແບບ 
ຫ ີນ້ແກີ່  ຫ  ືລາກກາບໝາກ  

- ຄູແນະນໍາ ແລະ ສາທດິວທິຫີ ີນ້ໃຫ ້
ເດກັເບິີ່ ງກີ່ ອນ 1-2 ເທືີ່ ອ. 

+ ວທິຫີ ີນ້: 
-ໃນການຫ ິນ້ກາບໜາກ,ກາບ 

ໜາກຈະຕອ້ງມຂີະໜາດໃຫຍີ່ ພໍເດກັ 
ນັີ່ ງໄດ.້ ເດກັທີີ່ ນັີ່ ງຕອ້ງຈບັກາ້ນໜາກ
ໃຫແ້ໜນ້ເພືີ່ ອບໍີ່ ໃຫຫ້ວົໄຖແລະລົມ້ໄດ ້
ແລະເດກັທີີ່ ລາກກາບໜາກຕອ້ງຈບັ
ໃຫແ້ໜນ້.ຊອກຫາກາບໜາກຫ າຍໆ
ອນັໃຫເ້ດກັຈບັຄູີ່ ກນັແລວ້ໃຫແ້ຂີ່ ງກນັ
ລາກກາບໜາກຄູີ່ ໃດເຖງີເສັນ້ໄຊກີ່ ອນ

ເປັນຝີ່ າຍຊະນະ. 
 - ຄູໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ແກີ່ ຫ ລືາກ
ກາບໝາກຕາມຫ ງັຄູ1-2ເທືີ່ ອ 

- ຄູໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ແບບ 
ຫ ີນ້ລາກຫ ແືກີ່ ກາບໝາກ ເລຍີ 

-ຄູຕດິຕາມແລະແນະນໍາຊີ່ ວຍເຫ ອືເດກັ

 
 
 
 

5ນາທ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15ນາທ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5ນາທ ີ

 
 
 
 

ເພງ ລູງໝ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຕວົເດກັ 
ກາບໝາກ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ສງັເກດ
ການຫ ີນ້
ແບບຫ ີນ້
ລາກຫ ແືກີ່
ກາບ 

ໝາກ ຢີ່ າງ
ມີ່ ວນຊືີ່ ນ 
ແລະ 
ປອດໄຟ
ຂອງເດກັ
ແຕີ່ ລະຄນົ 
-ສງັເກດ
ຄວາມ
ຄີ່ ອງແຄວ້
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ເວລາຫ ີນ້       
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ທີີ່ ເຮດັຍງັບໍີ່ ທນັໄດດ້.ີ 
-ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີເດກັ 
+ ຂັນ້ສະຫ ູບ 
-ຄູຖາມຄນືວີ່ າສາວຄູພາພວກຫ ານຫ ີນ້
ແບບຫ ີນ້ຫຍງັ?ກດິຈະກາໍຫຍງັ? ມີ່ ວນ
ບໍ ?ເດກັຕອບ(ຍອ້ງຍໍຊມົເຊຍີ) 
ຄູໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ຄນືກີ່ ຽວກບັແບບ 
ຫ ີນ້ຍີ່ າງເທງິກະໂປະໝາກພາ້ວ1-2ເທືີ່ ອ 
+ສກຶສາອບົຮມົເດກັ:ເວລາຫ ີນ້ນໍາໝູີ່
ເພືີ່ ອນໃຫພ້ວກຫ ານສາມກັຄຮີກັແພງ
ກນັ,ບໍີ່ ຄວນຍານກນັ,ຫ ີນ້ແລວ້ຕອ້ງຮູ ້
ອະນາໄມຮກັສາຄວາມສະອາດ. 
-ໃຫເ້ດກັຍກົມທືງັສອງເບືອ້ງຂືນ້ສຸດ
ແຂນ,ຫາຍໃຈເຂົາ້,ຫາຍໃຈອອກແຮງໆ
ຫ ງັຈາກນັນ້ປີ່ ອຍໃຫເ້ດກັຫ ີນ້ຕາມໃຈ 
-ໃຫເ້ດກັພກັຜີ່ ອນ  

 
 
 
 
 
 
 
 

ໃນ
ການຫ ນີ
ແບບຫ ີນ້ 

ຕາຕະລາງວດັ ແລະ ປະເມນີ 
ລ/ດ ຫວົຂໍ:້ ການສງັເກດ ດ/ີຄນົ ກາງ/ ຄນົ ປັບປຸງ/ຄນົ/ຊືີ່  

 
1 
 
2 

 
ຄວາມມີ່ ວນຊືີ່ ນ ແລະ ປອດໄພຂອງເດກັໃນ
ເວລາຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ລາກຫ ແືກີ່ ກາບໝາກ       
ຄວາມຄີ່ ອງແຄວ້ໃນການຫ ີນ້ແບບຫ ີນ້ 

 
0ຄນົ 

 
0 

 
0 

ວນັທ.ີ.................                                                 ວນັທ.ີ.................... 
ຜູອ້ໍານວຍການ                                                                   ຜູແ້ຕີ່ ງ 
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ເກນສງັເກດການສອນຂອງນກັສກຶສາ 20 ຄະແນນ 

ລ/ດ ລາຍການ 
ຄະແນນ ໜາຍເຫດ 
5 4 3 2 1  

 ດາ້ນການກະກຽມການສອນ       
1 ມບີດົສອນ ແລະ ຈດຸປະສງົສອດຄີ່ ອງກບັເນືອ້ໃນການສອນ       
2 ມສີືີ່ ປະກອບການສອນສອດຄີ່ ອງຕາມເນືອ້ໃນບດົສອນ       
 ດາ້ນການສອນ       
3 ການນໍາເຂົາ້ສູີ່ ບດົຮຽນຢີ່ າງເໝາະສມົກບັເນືອ້ໃນການສອນ       
4 ການທວນຄນືບດົຮຽນທີີ່ ຮຽຜີ່ ານມາ       
5 ການລຽ້ວສູີ່ ບດົຮຽນໃໝີ່ ທີີ່ ໜາ້ສນົໃຈ       
6 ການນໍາສະເໝກີດິຈະກາໍການຮຽນຮູຢ້ີ່ າງໜາ້ສນົໃຈ       
7 ການອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິການຮຽນຢີ່ າງສອດຄີ່ ອງ       
8 ເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ໄ້ດມ້ສີີ່ ວນຮີ່ ວມ ແລະ ສະແດງຄວາມຄດິເຫນັ       
9 ການຕັງ້ຄໍາຖາມທີີ່ ກະຕຸນ້ການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນໄດຖ້ກືຕາມເນືອ້

ໃນ 
      

10 ຈດັກດິຈະກາໍການປິີ່ ນອອ້ມເນືອ້ໃນການຮຽນຮູທ້ີີ່ ຫ າກຫ າຍ       
11 ການຕດິຕາມການຮຽນຂອງຜູຮ້ຽນ       
12 ການສະຫ ູບບດົຮຽນຕາມຈດຸປະສງົການຮຽນຮູທ້ີີ່ ໜາ້ສນົໃຈ       
13 ການປະເມນີຄວາມຮບັຮູຂ້ອງຜູຢ້ີ່ າງສອດຄີ່ ອງຕາມເນືອ້ໃນການ

ຮຽນຮູ ້
      

14 ການສກຶສາອບົຮມົຜູຮ້ຽນທີີ່ ສອດຄີ່ ອງກບັກດິຈະກາການຮຽນຮູ ້       
15 ການມອບວຽກໃຫຜູ້ຮ້ຽນສອດຄີ່ ອງຕາມເນືອ້ໃນການຮຽນຮູ ້       
16 ການສົີ່ ງຄວາມຮູ,້ ເຕກັນກິ ແລະ ຄວາມພອ້ມຂອງຜູສ້ອນຄີ່ ອງ

ແຄວ້ 
      

 ລວມຄະແນນ       
 ຄະແນນສະເລີ່ ຍ       

ໜາຍບອກ:          5 ໜາຍເຖງິການສອນດຫີ າຍທີີ່ ສຸດ 
                       4 ໜາຍເຖງິການສອນດ ີ
                       3 ໜາຍເຖງິການສອນດພໍີໃຊ ້
                       2 ໜາຍເຖງິການສອນຄວນປັບປຸງ 
                       1 ໜາຍເຖງິການສອນອີ່ ອນທີີ່ ສຸດ 
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ແບບເຝິກທ1ີ 
1) ໃຫນ້ກັສກຶສາຄູແຕີ່ ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 

ໜີ່ ວຍ ສິີ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົເຮາົ                                       ອະນຸບານ2   ເວລາ 20-25 ນາທ ີ
ຫວົຂໍ:້ ນາຍພານລີ່ າເນືອ້ 

ຈດຸປະສງົ ເນືອ້ໃນ ກດິຈະກາໍການຮຽນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີ 
 
 
 
 
 
1................... 
....................

. 
....................
. 
2..................

. 
..................... 
....................
....................
.. 
3..................

. 
..................... 
..................... 
 

 

 
 
 

 
 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
............. 
 

 ຂັນ້ນໍາ 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
  ຂັນ້ສອນ 
.................................... 
...................................... 
...................................... 
..................................... 
...................................... 
..................................... 
...................................... 
..................................... 
...................................... 
..................................... 
...................................... 
 ຂັນ້ສະຫ ຸບ 
....................................... 
....................................... 
ສກຶສາອບົເດກັ 

....................................... 

....................................... 

....................................... 
ວຽກບາ້ນ 

....................................... 

....................................... 

....................................... 
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.............. 
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ແບບເຝິກທ2ີ 
1) ໃຫນ້ກັສກຶສາຄູແຕີ່ ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 

ໜີ່ ວຍ ສິີ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົເຮາົ                                       ອະນຸບານ2   ເວລາ 20-25 ນາທ ີ
ຫວົຂໍ:້ ຍາດໄຂີ່ ເຕົີ່ າ 

ຈດຸປະສງົ ເນືອ້ໃນ ກດິຈະກາໍການຮຽນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີ 

 
 
 
 
 
1................. 
.............. 
.............
.............
............. 
2................ 
................... 
.................. 
................... 
3................ 
................... 
.................. 
................. 
 

 

 
 
 

 
 
-............... 
................ 
-............... 
................ 
-............... 
................ 
 

 ຂັນ້ນໍາ 
........................................ 
........................................ 
........................................ 
  ຂັນ້ສອນ 
........................................ 
........................................ 
....................................... 
..................................... 
....................................... 
..................................... 
...................................... 
..................................... 
...................................... 
..................................... 
 ຂັນ້ສະຫ ຸບ 
........................................ 
........................................ 
ສກຶສາອບົເດກັ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 
ວຽກບາ້ນ 

........................................ 
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ແບບເຝິກທ3ີ 
2) ໃຫນ້ກັສກຶສາຄູແຕີ່ ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 

ໜີ່ ວຍ ສິີ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົເຮາົ                                       ອະນຸບານ2   ເວລາ 20-25 ນາທ ີ
ຫວົຂໍ:້ ແມວໄລີ່ ໜ ູ

ຈດຸປະສງົ ເນືອ້ໃນ ກດິຈະກາໍການຮຽນ ເວລາ ອຸປະກອນ ປະເມນີ 
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ແບບເຝິກທ4ີ 

3) ໃຫນ້ກັສກຶສາຄູແຕີ່ ງບດົສອນ ແລະ ສອນຕວົຈງິ 
ໜີ່ ວຍ ສິີ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕວົເຮາົ                                       ອະນຸບານ2   ເວລາ 20-25 ນາທ ີ
ຫວົຂໍ:້ ຍີ່ າງຄເືປັດ 

ຈດຸປະສງົ ເນືອ້ໃນ ກດິຈະກາໍການຮຽນ ເວລາ ອຸປະ 
ກອນ 

ປະເມນີ 
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ຮູບການເຄືີ່ ອນໄຫວກດິຈະກາໍ 
ສນົທະນາ ແລະ ວາງແຜນການສອນ 

 
ການສອນແບບຢີ່ າງຂອງຄູ 
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ການສອນຂອງກຸີ່ ມນກັສກຶສາ 
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ພາກພະນວກ ຂ 
ປະຫວດັຫຍໍຂ້ອງຜູວ້ໄິຈ 
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ປະຫວດັຜູວ້ໄິຈ 
      ຊືີ່   ແລະ    ນາມສະກຸນ        ນາງຄໍາມະລ ີ ແສງໂສພາ 
      ວນັເດອືນປີເກດີ                 02 / 3 / 1979 
      ບາ້ນເກດີ       ລບົປາກດ ີ      ເມອືງ ໂຂງ       ແຂວງ   ຈາໍປາສກັ 
      ລະດບັວດັທະນະທໍາຈບົ   ມ 6   ລະດບັວຊິາສະເພາະ ປະລນິຍາຕ ີ
      ປະຈບຸນັຢູີ່ ບາ້ນ      ນາໂດນ      ເມອືງ    ສາລະວນັ       ແຂວງ       ສາລະວນັ 
      ບີ່ ອນປະຈາໍການ     ວທິທະຍາໄລຄູສາລະວນັ     ສງັກດັຢູີ່ ຫອ້ງການຄູອະນຸບານ-ປະຖມົ         
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ປະຫວັດຫຍໍ ້
 
ຊືີ່   ແລະ    ນາມສະກຸນ        ນາງ ຈນັສມີາ ຄດັທະວງົ 
ວນັເດອືນປີເກດີ                 27 / 7 / 1981 
ບາ້ນເກດີ         ບກົ     ເມອືງ  ໂພນທອງ       ແຂວງ   ຈາໍປາສກັ 

ລະດບັວດັທະນະທໍາຈບົ   ມ 6   ລະດບັວຊິາສະເພາະ ຊັນ້ກາງ ສາຍອະນຸບານ  ຊັນ້ສູງ ພາສາ
ອງັກດິ.ຊັນ້ສູງ ອະນຸປະລນິຍາສາຍອະນຸບານ 
ປະຈບຸນັຢູີ່ ບາ້ນ ຫ ກັ2             ເມອືງ    ສາລະວນັ      ແຂວງ     ສາລະວນັ 

ບີ່ ອນປະຈາໍການ   ພາກວຊິາຄູອະນຸບານ     ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 

ເບໂີທລະສບັ    020 22283836 
 
 
 
 
 

 



160 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


